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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
སས བ་ལ 52 
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ཐེས རབ ར་མ 


ཡབ གབ 


4 
༦ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ ཏཱ 
བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 


འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
རྣམ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ ལས། བོད་ ཀྱི་ ས་ ཆེན་པོའི་ ཁྱོན་ ཀུན་ ལ་ཁུབ་ པར་ ནུས་ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
ཚོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ པའི་མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ལྡན་གྱི་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་ པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་བྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་ར སོ་ཞེས སྨྲས་ ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ ། དེ་ལྟ་ བུའར་ཆེའི་རིག་ གཞུང་རྨོངས་ པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་ དག པཔ ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་ བཞེན་ དུ་སིམས་ པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ དག་གི་ བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྐོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་ གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་ འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་ འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གྲག ས་འ ན་རྣམས་ ཀྱང་ ཡུལ་ འདི་ དང་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་རིག་གནས་ ་ལ་བློ་ ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་ འཛུག་ བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། | 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྙུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་བན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག གུགཞད་འཁེལ བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་ འགེལ་ ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན གཟུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ ཀྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོ ན་མོང་ད་མ་ཐེབས ས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 


དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་ སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་ དུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ ཟིན་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྟྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་ སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ སེར་གཙུག་ནས་ དགེ་ ལུགས་གསུང་འབུམ་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རིས་ 
མེད་ གསུང་ རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


༨... ༽ 


ཅམ་ བཏང་སྟེ་དཔེ་ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





དཀར་ཆག 


སྔོན་གླེང། ཐཉ-༣༡༥། 
རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེར་ ན་གྱི་མདོ་ཕྱུང་ཚུལ། × 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ། × 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤེརརྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་བྲོན་ཚུལ། _ མཿ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། ` ×13 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྟོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བྱུང་ཚུལ། ×» 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྕོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཕྱུང་ཚུལ། ××11 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྱུན་བྱུང་ཚུལ། ༡༣༦༦ 
གཞུང་ཚད་དང་། ཅ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི་སོགས། ×× 
གཞུང་དངོས། ྒྐ 1-9༦ 
` སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 1-352. 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 353 - 455 
སྐབས་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད། 457 -506 
གནང་གི་ས་བཅད། 507 - 558 
པེ སྙབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 507 - 542 
སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 543 - 552 


སྐབས་གསུམ་པའི་ས་བཅད། 553 - 558 








ཀླེང་བརྗོད། མཿ 


དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ | 
. ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྟེ་ 
ཚན་དགར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་གཅིག་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲིང་པོ་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་བ་གཅིག་ལོ་ 
ཆེན་སོགས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྱྱ་གར་ན་བཞུགས་པ་གྲགས་ཀྱང་། བོད་དུ་མ་བསྦྱུར་ལ། 
རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་གཞུང་འབུམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་གསལ་ལོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ། 

སྟོན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེར། གནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བིམ་ལ་སཾ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་རིར་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། 
འབགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་འདལ་པ་དང་། 
དཔལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ་བཅས་བསྡུས་པ་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ་ཡང་། སྐབས་ . 
འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བའི་བཤད་པ་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞན་དག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྦྱོད་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 
ཐེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་བར་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ , 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བའི་སྡུད་བ་པོ་ནི་སྟོན་བའི་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་མང་དུ་ 

ཐོས་པ་འཕགས་པ་ཀན་དགའ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིནལ། དེས་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
བ་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཅི་རིགས་པ་བསྡུས་བར་མཛད་རྗེས། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


×ཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམས་ལྟ་དང་ཀླ་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
འཁྱེར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་འབགས་ཡུལ་ད་མི་སྣང་བར་གྱར་ཅིང་། ཧྟན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་དར་ཁུཐ་ཆེན་བོར་ 
གྱུར་བ་མངོན་ནོ།། 

འཕགས་ཡུལ་དུ་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ རིན་ པོ་ཆེ་སླར་ཡང་བྱོན་ཚུལ། 

པྭོན་པ་ཕུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་གསུམ་ ཙམ་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཡུལ་ཨོཾ་ཌི་ ྒ 
ཝི་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྲང་བའི་སང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སྤྲལ་ པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དྱོན་ཏེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་བ་བསྟན་ནས་གླེགས་བམ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་གོ། ཞེས་ 
བྱུང་ལ་ དེ་ནི་མདོ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ངོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ། ཞེས་ དང་། ། ཡང་འདི་ནི་ སྔོན་ པ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་འོག་ ཏུ་ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཡུལ་ད་ དུ་བྱུང་བའི་ འི་ཐོག་མ་ ཡིན་ནོ།། ཞེས་ ཏུ་ང་ནཱ་ ཐའི་ཧྒྱ་གར་ཆོས་ འབྱུང་ལས་ 
གསལ་ཞིང་། དེར་ མ་ཟད་བརྐྱད་ སྟོང་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ མ་བྱོན་པའི་སྨོན་ནས་མི་ ཡུལ་དུ་ ཡོད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་གཞན་འགའ་རེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ དཅེས་པ་ཡང་ སྣང་ངོ་།། 


ྭ ཡང་དབལ་ས་དརྭ་ཧ་བའམ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་བའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ - 
ལ། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏོགས་བ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ 
. མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་བུང་ཞེས་གྲགས་སོ།། ཞེས་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། ཐེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྐབས་བྱུང་ངམ་ སྟུམ། ཡུམ་ སྟོང་ཕྲག་ - 
བརྒྱ་པའམ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀྲུ སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀླུ ཀླ་ཡུལ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པར་སྔོན་གྱི 'མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ བར་མངོན་ 
ཞིང་། ་ཧི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ནི་ དགེ་བསྟེན་ཞི་ བའི་གོ་ཆས་བོ་ཏྭ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་ ཏཱ་ 


ླེང་བརྗོད མཿ 


ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། ཁོང་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཧྱོགས་གླང་སོགས་དང་དས་མཚུངས་བར་བྱང་བར་ཡང་གསལ་ལོ།། 


འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྲུང་ཚུལ། 
ྐ སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་འདས་ 
་ བའི་རྗེས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་རིམ་བཞིན་བྱུང་བར་ 
གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེར་ཀྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རན་པོ་ཆེའི་བརྔད་བྱ་ཞི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ 
ྱིརིམ་བ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། མདོའི་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་རང་གི་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་པ་དག་གི་དོན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་དགོངས་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་འགྲེལ་བ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་བོ་དབལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སླྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མཛད་དེ་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འབགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྫུ་འབྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་བོས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སློ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་མཛད་པ་ 
_ མ་ཟད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དྭ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་དག་མཛད་དེ་གནང་བས་ཁོང་ མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ཅྱིང་དང་བར་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་བྱུང་ 
བར་མངོན་ནོ། 








པས རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་རྒྱན། 


སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སྒོར་ཅུང་ཟད་ སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ ན། སྤྱིར་ བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འབགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འགྲེལ་བཤད་མཐའ་ལས་འདས་བ་ཞིེ ག་མཛད་པ་ལ་དོགས་པའི་ 
` གནས་མ་མཆིས་ཀྱང་། བོད་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་ 
མཁས་དབང་རྣམས་ ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ སྟེ། མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ བྱམ་བ་བཅུ 
. གཉིས་དང་། མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ ་ཡང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཏིས་ལས། 


ཧི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། 

” འཕགས་པ, རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི། འབགས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་བ 'རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པའི་ ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ ་པར་རྟོགས་པའི་ཧུན་ 
་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། (ཉི་ཁྲི་སྣང་བ)) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག་གྲངས་ ༡༤-ན། 

༢ བཙུན་པ་ རྣམ་ གྲོལ་སྡེས་ མཛད་པའི་ འཕགས་ ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ བ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ཏི ཉི་ཤཱ་ལྔ་ བའི་མན་། 'ངག་གི་ བསྟན་ 'བཅོས་ མངོན་ བར་རྟོགས་བའི་ ཧན་ 
གྱི ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པའི་རྣམ་ ་པར་ འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། (ཉི་ཊི་ རྣམ་འགྲེལ) སྡེ་ 

_ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཁ། ཧོག་གྲངས་ ”-ན། 

༣ སློབ་དཔོན་ སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་ བའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི ཐ་ རོལ་། ཏུ ྱིན་ བ་ སྟོ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ནང་འདི་ལ་ཉི ཧི་ཁྲ་ལེ་བརྒྱད་ 
.-ཨའིཿ བསྡུས 'དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་ཀུཇ་གསལ་ཞིང་། གསེར་ ཕྲེང་དུའང་དོན་ ( 
.མཚུངས་པར་གསུངས་འདུག (ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ།) སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ག། ང་། 
ཅ། བཅས་བོད་གསུམ་ཡོད། ཧྭོག་གྲངས་ ༡-ན། 


གླེང་བརྗོད ×. 


༤ མཁས་པ་ཆེན་བཔོ་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཞི་བའམ་ཤཱརྟི་པས་མཛད་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྐྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའོ། 
།ཉི་ཁྲི་དགྭ་ལྡན།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཏ། ཐོག་གྲངས་ *༠༡ན། བཅས་དང་། 


བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། 

2ླྨ གློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། (ཧྱན་སྣང་ངམ་བཅུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ[ ཐོག་གྲུངས་ ༡-ན། 

༢ མཁས་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའམ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་འཕགས་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་བོ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ། (ྙིང་བོ་མཆོག) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཐ། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། 

༣ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་བའམ་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པའི་འབགས་པ་ཤེས་ 

¦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ། (གནད་ཀྱིཟླ་ཟེར) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད། ཐོགས་གྲུངས་ ”-ན བཅས་དང་། 
. སྡུད་ པ་དང་སྦྱར་བ་ གསུམ། 

༡ སློབ་དབོན་བུད་དྷཱ་ཤཱཛྨན་འམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བའི་སྡུད་་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། (སཱུད་བའི་དཀའ་འགྲེལ)) སྡེ་ 
བསྟན། ཤེར་དྱིན། ཏ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠༨ན། 

༢ མློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
་སྡུད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། (སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་ 
སླ) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཐོག་གྲུངས་ ”“ན། 





×ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


༣ ཁ་ཆེའི་མཁན་བོ་དྭམ་ཤྲིས་མཛད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད། ཐོག་གྲངས་ ༦༡ན། བཅས་དང་། 


འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག 


འབུམ་རྐྱང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཁ་ཆེའི་མཁན་ བོ་དྷསྤ་ ཤྲཱིས་ མཛད་པར་ 
གྲགས་བའི་སྟོང་ཕྲག་བཅྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཏ། 
ཤོག་གྲངས ༢༡༤༡ན། 

ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག 

ཡུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། སྣཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟི་འམ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་འབུམ་དང་ཉི ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ་ དང་ཁྲི་ བརྒྱད་ སྟོང་ བ་གསུམ་དོན་མཐྱན་ 
པར་མངོན་རྟོགས་བརྒུད་དུ་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བ། (ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་བ]) སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཁ། ཐོག་གྲངས་ ༡༩༠༢-ན། བཅས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 


འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། 


མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དགུ་ནི། 
” སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
...ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། (འགྲེལ་ཆུང་དམ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།) ཧྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤༨བ། 
༢ དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། (འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་གསལ།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཧྭ ཤོག་གྲུངས་ ༡-ན། 











གླེང་བརྗོད། མཿ 


གསེར་བླིང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་མཛད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི ་པ་རོལ་ཏུ་ ཤྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་བའི་སྒྱན་ཞེས་བྱ་ བའི་༩ འགྲེལ་པ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཅེས་བྱ་པ། (འགྲེལ 
བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ]) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧-བ། 
ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བའི་བསྡུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ། (ཤེར་འབྱུང་བློ་གློས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྡུས་དོན།) སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཇ། ཤོག་གྲངས་ *༡༤-བ། 
དབལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོལ་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།.ཐ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༩༨བ། 
མཁན་པོ་ཀ སཱར་ཤྲཱི་བྷ་ དྲའམ་ཁ་ཆེ་གཞོན་ནྭ་དབལ་གྱིས་མཛད་བའི་ཤེས་རབ་ ྒ 
ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་དོན་བསྡུས་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཊེར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན།) སྡེ་བསྟན། 
ཤེར་ཕྱིན། ཏ། ཤོག་གྲུངས་ ༡༡༠༡ན། . 

པརྩི་ཏ་ཆེན་པོ་རཏྣ ་ཀཱིཏྟིའམ ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ བར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་གྲགས་པའི་ ཆ་ཞེས་བྱ་ག (གྲགས་མ)] སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། 
ཉ། ཐོག་གྲངས་ ༡༠༩༨བ། 
མཁས་བ་ཆེན་བོ་བུད་དཱཱ་ཤཱཱྣོནས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྤྲོན་མའི་བྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཏྱིན། ཏ། དང་། 
ད། ཤོག་གྲངས་ ༡-ན། བོད་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 
སློབ་དབོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་བས་མཛད་བའི་ 
ཆུབ་བའི་དགོངས་རྒྱན། སྡེ་བསྟན།ཤེར་ཕྱིན། ཨ། ཐོག་གྲངས་༧༣༡བ། བཅས་དགུའོ། 


༨༦ རྣམ་བཤྭད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


དེ་ལྟར་ཧྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་གཟིགས་བདེའི་ 
ཆེད་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལར་ནི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལྟར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྐྱན་བརྩིས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གསལ་ཁ་མཛད་པ་དང་། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་ཆུན་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ད་བཞག་པར་མཛད་ཅིང་། 
དྷྨ་ྲིའི་འབྱམ་ཊིཀ་ལས་གཞན་དེ་ཌཱཱ་ས་ན་ཡིས་མཛད་པར་ཁྲགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་མིན་པའི་གྲས་སུ་ 
བཞག་པར་མཛད་འདུག དེར་མ་ཟད། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཞན་དག་གིས་མཛད་བ་སོགས་ 
བསྡོམས་ པའི་ འི་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞི་བཅུ་ཙམ་བ བསྟན་འགྱུར་དུ་ 
བཞུགས་པར་ གསལ་ སྟེ། དེ་དག་ལ་བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་་ཆོས་ འབྲུང་ ལས་ཆོས་ ཀྱི རྣམ་ 
གྲངས་དཀར་ཆག་ཏ་བྲིས་པའི་ལེའུ་ནང་དབུད་པ་མཛད་ཅིང་། ། ལྷག་པར་ད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆན་པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་འདྲེན་ཁ་གསལ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་གཅོད་ 
མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་ འདུག་པས། འདིར་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་བར་བུས་པ་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ཞུ ་འོས་ཙམ་དུ་ སྟང་ངོ་།། 


གོང་གསལ་མདོ་རྒྱན་ སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་ འི་འགྲེལ་བཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་ གསལ་ལའདི་ནིེ་ ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ བ་ཞིག་ 
སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ གྱི མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས། གཉེས་ནོར་ལྟ་བུ བུར་བཟུང་བ་མ་ 
ཟད། བོད་ གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་ བསྟན་ བཅོས་ ་མངོན་ པར་རྟོགས་ བའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ 'པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ ་རྗེས་ སུ་ སུ་འབྲངས་ནས་འགྲེལ་ པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་བ །ལས་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་མདོ་རྒན་ སྦྱར་བའི་ འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ཐོག་ མའི་སློལ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ནི་ 
འབགས་ བ་གྲོལ་སྡེ་སྟེ། དེས་མཛད་བའི་འཕགས་པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བ་སྟོང་ 


ཀླེང་བརྗོད། པཿ 


ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ལྔ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟ ན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ས་བྱ་བའམ་ཏི་ཏྲི་སྣངབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོ་རྒན་མ་སྤྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་བའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 


དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དུས་ ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་བོ་ 
དྷརྨ་བཱལའི་སྐབས་ཡིན་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱལ་བོ་མཆོག་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་རིགས་ནས་འཁྱུངས་རྒྱལ་པོ་དབལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིང་ལ་ནི།། དཀའ་འགྲེལ་བཟང་ 
བོ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བདག་གིས་བརྩམས།། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
སྦྱོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དུས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་པཕལ་ཆེ་ 
བས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཧྱ་གར་ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་ཀྱང་དྷརྨ་པཱལ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཁོད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་ན་སློབ་དབོན་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་འདས་བར་གསུངས་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་དུས་ནི། ཕྲི་ལོ་བརྒྱ་ 
བྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་ཡིན་པར་གསལ། 

སློབ་དབོན་འདི་ཉིད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཚུང་ལས། 
མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད།[ བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་ཟད། ཏུ་ར་ནཱ་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོལས་དྭྭབ་མའི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་གདམས་ངག་རྣམས་གསན། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་མདོ་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
_ གསན། ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁན་བོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བཅས་ 
བའི་གདམས་ངག་གསན་བར་མངོན། འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་མཁན་ཆེད་ཞི་ 
བ་འཚོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་གང་ཡིན་དབྱད་དགོས་པར་སྣང་། 


དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 


པ རྣམ་བཤྭད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་འདི་ནེ། གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་ 
བའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁག་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ 


ལ་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བྱུང་ཚུལ། 


གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཐོག་མང་ལོ་ཙྭ་བ་ཐོན་མི་ནས་པེ་རོ་ཙ་ནའི་པར་ཤེར་ 


ཐྲོགས་ཀྱི་ མདོ་ཁ་ཅིག་བོད་སྐད་ད་བསྱུར་ཅངསྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་བབ་བའེ་ 


ཚུལ་མང་ཐོས་ ཀླུ་སྤྲབ་གྱ་ མཚོའི བསྟན་ཙྩེས་ གསལ་པའི་ཏི ཉིན་ བྱེད་ དུ་ གསལ་ཞིང་། སྡེ་ ་དགེ་ 
བཀའ་ འགྱུར་གྱི་ དཀར་ ཆག་ཏུ་ གསལ་བ་ལྟར་ན། | བསྟན་བ་སྔ་དང་གྱི་དུས་སུ་ སུ་རླངས་ 
ཁམས་པ་ གོ་ ཆ་འབགས་ཡུལ་དུ་ བྱོན་ཏེ “ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཐུགས་ ལ་བཟུང་ནས 'བོད་ དུ་ 
ལེགས་པར་ བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ནི་ རྒྱལ་བོ་ཏྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་གུས་ 
བ་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་མཚལ་ཁྲག་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་ སྦྱར་ནས་བྲིས་པས་དུ དུམ་པ་ བཞི་ 
བྱུང་བ་རེག་ཐིག་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེ། ལྷ་ས་གོང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་བཞུགས་ཡོད་ 
པར་བཤད། དེ་ལ་འབུམ་ཐུགས་འགྱུར་དྭའང་གྲགས། 

ཡང་དབས་ མཿ ནཱི དང་། ཉང་ཨིནྡྲ་ ཝ་ ་རོ་གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་ཀླངས་ཏེ་ 
¡ བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་ནི་ བཙན་པོའི °དཔུ་ ་སྤྲའི་ གཞོམ་རམས་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ དང་སྦྱར་ནས་ 
དྲིས་པ་ རེག་ཟིག་ཐྔོན་ 'པོར་ 'གྲུགས་བ 'བོད་བཞི་ མ་ཞིག་བྱུང་ བར་གྲགས། དེ་ལ་རྩ་འབུམ་ 
ཡང་ གྲགས། དེ་ལྟར་ རེག་ཐིག་སྡོ་དམར་ ་གཉིས་སུ་ འགྲེས་རྐང་ ཐམས་ཅད་མི་ རྱས་པས། 
བ་ ར་བ་རོ་ཙ་ནས་ འགྲེས་ རྐང་ཆད་པ་སོགས་ ཁང་བསྐངས་ཏེ། བརྗོད་ བདེར་ བསྒྱུར་ཅིང། 
དེ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་བ་འབུམ་ཐ་སྒོ་ཅན་དུ་གྲགས་བ་ཞིག་བྲུང་བར་ 
བཤད། ཅེས་དང་། 


ཀླེང་བརྗོད། རམ 


ཡང་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤེས་བུ་ཀན་ཁྱབ་མཛོད་ལས། རླངས་ 
| ཁམས་བ་གོ་ཆས་བོད་བསྒྱུར་དུ་མཛད་བ་རེག་ཟིག་དམར་པོ་གྲགས་བ་དེ་ཉིད་བླ་འགྱུར་ 
ཆུང་ངུ་དང་། རེག་ཟིག་སྔོ་དམར་གཉིས་ལ་སླར་ཡང་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞས་ཆེན་ 
མཛད་དེ། བོད་བསྒྱུར་མཛད་བ་འབུམ་ཐ་སྒྲོ་ཅན་དུ་གྲགས་བ་དེ་ཉིད་བླ་འགྱུར་འབྲིང་བོ 
དང་། མངའ་བདག་ཁླི་རལ་གྱི་དུས་སུ་བའྲི་ཏ་སུརེནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ཆེན་མཛད་པའི་འབུམ་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ། ཞེས་ 
བླ་འགྱུར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་བོད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་ཤེའ་ 
ཕྱིན་འབུམ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བའི་ནང་ཆོས་གྒལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བྱང་བར་མངོན་ཞིང་། ཡུམ་ཆྒྱས་པ་འདི་ལ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ། 
བཾ་རོ་ཙཱ་ན། ེ་ཁྱི་འབྲུག ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་བའི་འགྱུར་བྱང་དྲུག་ཡོད་པར་ 
གྲུགས་ཀུང་། དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ཅེས་སྣར་ཐང་དཀར་ཆག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། 
དཔེ་རང་ལ་འགྱར་བྱང་གསལ། ཞེས་ཞོལ་དཀར་ཆག་གི་ཡིག་ཆུང་ནང་ད་གསལ་བ་ལྟར་ 
ན། ཁོ་ཙཱ་བ་དུ་མས་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་བ་གསལ་བར་མདོན་ནོ།། ` 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་འབྲིང་བོ་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་བ་དེ་ཡང་འགྱུར་བྱང་དངོས་སུ་མ་ 
འཁོད་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་བཀའ་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་གསུངས་བ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ནས་བོད་དུ་བྱུང་བ་ 
མངོན་ཞིང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ཡང་བོད་དང་པོ་གསུམ་ལ་འགྱར་བྱང་མ་འཁོད་ཀྱང་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྦྱུར་བ་དང་། བོད་བཞི་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་ 
མི་ཏྲ་དང་། པྲཛྣ་ཝརྨ་དང་། ོ་ཱ་བབྗྡེཡེཤས་ཕྡ་ལ་སོགས་བས་བསྱུང་བ་ཡིན་བ་ཕྡ 
དགེ་དང་ཞོལ་གྱི་དཀར་ཆག་གཉིས་ཀར་གསལ་བས། བོད་དུ་བྱུང་བ །དུས་ ་ཚོད་ཀྱང་ 
གོང་ལྟར་ཡིན་པ་ཚད་འཛིན་ཆོག་པ་སྡང་། 


×× རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྱན། 


ཡུམ་བསྡུས་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞི་རྒྱ་དཔེ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། 

| གཟོ་སྤྱངས་དང་། སྡེ་ཅན་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་དང་འགྱུར་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་བ་ལས། 

རྒྱས་པ་བྲེང་བ་ཅན་དེ་ཉིད། རྒྱ་གར་གྱི་ མཁན་པོ་ཤྭཱཀྱ་ སེ་ན་དང་། ཊ། ¶ ན་སི་དྷི་དང་། ལོ་ 
ཙྭ་བ་བརྡེ་དྷམཱ་ ཏ་ཤི ་ཤིལ་ལ་སོགས་པས་ བསྒྱུར་ བ་གསལ་ཞིང་། ` དཱ 


ཤེས་ རབ་ ཀྱི པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ ་བསྡུས་དོན་གྱི་ ཚིགས་སུ་ ་བཅད་པ་ ཧམ 
བའྲིཏ་ བུ ཀཿ ་ར་སིང་ཧ་དང་། ' ལོ་ ལོ་ཙྭ་ བ་ བནྡེ་ དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱིས་ ༥བསྒྱུར་བ་ བཅས་སྐབས་ 
འདིའི་ ཤེར་བྱི ཕྱིན' གྱི་༢ མདོ་ དོ་སྡེའི་ གྲས་སུ་ བཞུགས་ པ་ ་ཕལ་ ་ཆེ་ བ་ ཞིག་ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ ༈བསྒྲུར་ཟིན་པ་ ་ནི། དཀར་ཆག་ཁག་དང་། ཆོས་ འབུང་ཁག་ དང་། ལོ་ ཅཱོ་བ་ སོ་ 
སོའི་ ་དུས་ རབས་ ཀྱི་ཐོག་ ་ནས་ གསལ 'ཞིང་། ལྷག་པར་ཡུ ཡུམ་ ་སྲས་ བཅུ་ ་བདུན་གྱི ་„གྲངས་ 
དང་འགྱུར་ བུང་( བཅས་པ་ བུ་སྟོན་ ཆོས་ འབྲུང་གི་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱིཿ རྣམ་ གྲངས་ དཀར་ ཆག་ 'ཏུ་ བྲིས་ པའི་ 
ལེའུ ཏུ་ནང་གསལ་བར་ བཞུགས་ སོ།། 


བེ ན་བ་ཕྱི་དང་གྱི་དྭས་ སུཿ ཡུམ་བསྡུསཔ་བརུད་ལྟངཔའིདཔེ་རས་པ་ཀྲངབ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ དགུ་བ་དང་བཅུ་པའི་བང་དེར་ལོ་ཚྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
བོས་འགྲེལ་ པ་དང་མཐུན་ པ་འགྱུར་ ་བཅོས་མཛད། ཡད་ཕྱི་ལོ་ བརྒྱ་ཕྲག བྱ་ པའི་ནང་རྒྱ། 
གར་གྱི་ མཁན་པོ་དི་བཾ་ཀ་ར་བི་ཙཱན་དང་། ལོ་ ཙཱ་བ་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ཡུ ཡུལ་ 
དབུས་ ཀྱི འགྲེལ་བ་ང དང་ བསྟུན་ ནས་བཅོས་ པར་ མཛད་ པ་ སྟེ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ་ལན་ གཉིས་ 
ཙམ་། ་འགྱུར་ བཅོས་མཛད་ པ་གསལ། 


དུས་ ཧྱིས་སྐྱིད་སྨད་སྟེ་ཿ ཟངནམོ་ཆར་བཅི་ཏ་ཆེནཔ་ད་པ་ཀ་ ར་བི ཛྙན་དང་། | ལོ་ཙཱ་བ 
འབྲོམ རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་པ་མཛད་བའི་དས་སུ། 
ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དང་། ཡང་ཕྱིསསུ་དྭསྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ 
ཙུ་བ་འདྲོམ་ཨྱལ་བའི། འབྲུང་གནས་ ཀྱི་ས་ཧྱ་དཔེ་ཁག་ གསུམ་ ་ལ་གཏུགས་ནས་ལན་ 
གཉིས་གཏན་ ལ་ཕབ་ཏེ་ བཤད་པ་མཛད་པའང་གསལ། ཱ 


སྔོན་གླེང་། མཉོ 


དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཚྭ་བ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་བློ་ལྡན་ ` 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་ད་མ་བསགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་མཛད་པ་དཀར་ཆག་དག་ལས་གསུངས་སོ།། ུ 
ཡང་བསྟན་བ་སྡྭ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། པ་གོར་པེ་རོ་ 
ཙཱ་ན་དང་། སྐ་ཅོག་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་རྙིང་གཞིར་བཞག་ནས། ཕྱི་ཁོཿ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལ་པོ་ཕམ་མཐེང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་འབུམ་ལ་གཏུགས་ནས། ཤེས་རབ་སྫྲོན་མ། སྣང་བ་གསལ་བ། ཟླ་ 
བ་སྤྲོན་མེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་གསར་ད་བཅུག་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད། 
སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཔེ་དུ་མ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་པའི་མ་ཕྱི་ལས་ 
སླར་ཡང་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞགས་པ་ཞོལ་ 
དཀར་ཆག་ལས་གསུངས་སོ། ཁ; 
དེ་ལྟར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་བའི་གསུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དཀར་ 
ཆག་དང་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་ཕྱུང་སྟེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་ 
སྡེ་དགེ་དང་། སྣར་ཐང་དང་། ཞོལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱུང་ཚུལ། 

ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཨུན་དང་། བུད་དྷཱ་ཤྲཱི་ཛཱཱནས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱི་དུས་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའི་བར་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ 
བ་དཔལ་བརྩེ གས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ཏེ་འཆད་ཉན་ཤྱི་སྲོལ་གཏོད། 


××1¥ ` རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


སླང་ཡང་པསྟན་པ་ཕྱི་དང་གྱི་དུས་སུ། སྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཞུས་ཤིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
འཆད་ཉན་གྱི་གྲོལ་རྒྱས་པར་མཛད། 

གློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཏི་ཁྲི་ལེའུ་བརྐྱད་མ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་ 


བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་དོན་བསྡུས་སྤྲོན་མ་གཉིས། ལོ་ཙཱ་བ་ཚཙུལ་ཁྲིམསཿ. 


རྒྱལ་བས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་བར་ལ་བསྐྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བར་མཛད། 
ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱན་ཀྱི་སྣང་ 
.བའམ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྣང་བ་གཉི་ས། 
བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བ་དང་བཅུ་པའི་བར་དེར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དག་བསྒྱུར་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཡང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། 
ཐེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་དག་བསྒྱུར་མཛད་བ་དཀར་ཆག་དག་ལས་གསལ། 
ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ སུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བའི་ནང་ལོ་ཚྭ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་ལྡན་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་དག་ བསྒྱུར་ མཛད་པར་ 
_ སྣང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བ་སྟོང་བྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བའམ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔར་བསྒྱུར་བ་ལ། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཞཱ་ དག་མཛད་ཅིང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ལོ་ཚཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ 


གེ་སླང་བློལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དག་བསྒར་མཛད་དེ་ཤུ་འགྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འཆད་ . 


ཉན་ཡང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ ་ད དུ་མ་ཞིག་བསྒྱུར་ བ་དང་དག་བཅོས་ 
ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་ སྣང་ཡང་། སྐབས འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཕྲིཿ བསྟན ་བཅོས་བོད་ དུ་བ བྱང་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཙམ་ལས་སྤྲོ་བར་མི་ ནུས་སོ།། 


གླེང་བརྗོད། པས 


བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། པློབ་དབོན་སེང་གེ་ 
བཟང་བོས་མཛད་བའི་སྡུད་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལམ་སྡུད་འགྲེལ་ 
རྟོགས་སླ་གཉིས་ལོ་ཙྭ་བ་འབྲོ་སེང་དཀར་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། ལོ་ཙྭ་པ་འདི་ 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་དང་དུས་མཚུངས་པ་དེབ་སྔོན་ 
དུ་གསལ་བས་བརྒྱ་བྲག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྟོད་ཆ་ཙམ་ལ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 


རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་བའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙིང་བོ་མཆོག་ནི། ལོ་ཚུ་བ་ 
ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བའི་ནང་བསྒྱུར་ཅིང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
བས་མཛད་བའི་འགྲེལ་བ་དག་ལྡན་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བློ་གློས་དང་དགེ་མློང་དགེ་བའི་ 
བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྲག་བཅུ་གཅིག་བའི་ནང་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་' འདི་མྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞུ་བ་ དེ་ཡིན་ན་ནི་བྱས་ཕྲག་བཅུ་པའི་སྤད་ཆ་ལ་ཡིན་པར་ 
གསལ། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲྲཱིས་མཛད་པའི་སྟོང་བྲག་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བར་བཤད་པ་དང་། མྨིཏི་ 
ཛྩཱནས་མཛད་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལ་ 
བསྒྱུར་བྱང་མི་གསལ། | 

རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཡྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུགས་ 
པའི་ཆ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། དུས་རབས་ནི་མ་ངེས། 

ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་པའྲིཏ་བུདདཱ་ཤྲཱི་ཱནས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྤོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ནི་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དགེ་སློང་བྱམས་བའི་དབལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འདི་ནི། ཁྲོ་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ 
དབལ་ཞྭ་བ་དེ་ཡིན་ན་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བའི་ནང་ལ་ཡིན་བར་གསལ། དེ་ལྟར་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་དུས་རབས་སོགས་བརྡོད་བ་འདི་ལ་ནོར་འཁྱུལ་ཡོད་མེད་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱད་བར་འཚལ། 


པས རྣམ་བྲ་ཤྭད་སྙིད་པོའི་རྒྱན། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ རྒུན བུང་ཚུལ། 


ཏ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ ས་པ་ གོར་ བེ བེ་རོ་ཙ་ ནས་ ཤར་ཕྱིན་འ འབུམ པ་ ་དང་། ཉི ཧི་ཁི་ དང་། 
བརྒྱད་ 'ཕྟོང་བ་ དང་། སྡེའི་འབུམ་ ཊཱཀ་ཿ དང་། ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ ཀྱི གཞུང་ 
འགྲེལ་ཡུམ་ གསུམ་ གནོད་ འཇོམས་ སུ་གྲགས་ པ་ སློབ་དཔོན་ དབྲིག་གཉེན་ ཀྱིས་ མཛད་° བ་ 
སོགས་ བསྒྱུར། དེ་བཞིན་ དུ་ས ་ཅོག་ གཉིས་ དང་ཞང་ཡེ་ ཤེས་ སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བསྒྱུར་ཏེ་ བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཞིགཿ ཤུང་སྟེ' ཁམས་སུ་འབོས་པས། བར་སྐབས་དངུས་གཙང་ཏྱོགས་སུ་ཉམས་ ཆག་ཏུ་ 
གྱུར་ ་ུལ་སྡེ་དགེ་བཀའ་ འགྱུར་དཀར་ཚག་ཏུ་གསལ་ལོ། 


བསྟན་པ་ཕྱི་ དང་གྱི་ དུས་སུ སུ་ལོ་ཆེན་ རིན་ ཆེན་ ་བཟང་པོ་ དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ ་དབལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤ་སོ་སོ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་བཤད་ སྲོལ་གཉིས་བྱུང་ བར་བཤད་པ་ལས། སྔོན་དྭ་ཇོ་བོ་རྗ 
ནས་ བྱུང་བའི ་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་ བཤད་ སྤོལ་བརྗོད་ན་ཊ གོ་ གོ་རིམ་ བདེ་ བར་སྣང་། དེ་༥ ་ཡང་ “ཐོག་མར་ 
བྱཧ་ ཕྲག་ བྱཅ་པའི་ནང་ཇོ་བོ་རེ ་དཔལ་ལྡན་ ཨ་ཏི་ ཤས་ འབྲོམ་ སྟོན་ རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་གནས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་བར་ བསྩལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་འབྲོམ་སྟོཿ སྟོང་བཙན་ནམ་ 
མགོ་བླ་མ་ལ་བཤད་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ཁུ་ཆེན་བོ་ལྷ་ 
སྡིངས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ བའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་བྲུ་དར་ ཧྭོན་པ་ 
ལ་བཤྭད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་སུ' གྲགས་པ་ གཅིག་ ་བཅས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 'གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཇོ་བོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཟྲད་རྒྱུན་དང་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་སུ་བྱུང་། 


ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་ བཟང་པོ་འཕགས་ཡུལ་ དུ་ ཐྱོན'ཏེ་ བིཏ་གུ་ ་་མི་ཏཱྭ་ལས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བ།དང་བཅས་བ་ཀསན། འཇམ དཔྱངས་ ཀོང་། སྤྲལ" ལྟར་ ན། 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མ་འདི་ནས་བཏོད་པར་བཞེད། གུ་ ར་མི་ཏྲུས་ཤར་ 


ཕྱོགས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་བརྟན་ སྦྱོང་ ལ་བཤད། དེཿ ལ་སོགས་པར 


ཀླེང་བརྗོད། པཔ 


. ལས་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ཅིང་། ཤེར་ ཕྱིན་ འབུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་དག་ བསྒྱུར་དང་། དང་། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ ལ་འགྱུར་ བཅོས་དང་། གསར་ འགྱུར་ཅི “རིགས་པ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་བཤད་བའང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་བབ་བ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ཊིཀྐ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་མཛད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། .-ཧམས་ 
ལེན་གྱི་རྒུན་ཡུན་དུ་གནས་ པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད། བར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀླུ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའང་མཁས་དབང་མང་ 
པོའི་གསུང་སློས་ལས་བྱུང་བར་མངོན། 


གོང་གི་བཱི་ཏ་ག་ར་མི་ཏཱ་ནི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སློབ་དབོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་ ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་བོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བཅས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ཧྱན་ཐམས་ཅད་རྔོག་ 
ལོའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གསན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་ཧུན་ 
རྣམས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་བོ་བཏོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད། རང་གི་སློབ་ 
མ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཧྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་གྐྱལ་དང་། དེ་ལས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་གཡག་མི་ཕམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་གསན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཚུང་གསུམ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཡག་ལ་ཐུག་ཅེས་པའི་གསུང་སྲོལ་ཡང་བྱུང་། དེ་ལས་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀན་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ་བར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བ་རོངཊཱིཀ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བར་ཕྱིནགྱི་ 
བཤུད་པའི་ཨྐྱན་མ་ཆད་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་བུང་བར་མངོན། 


པཔ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ཡང་རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 


ཕྱིས་དགེ་བཤེས་བྲུ་བས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ།། ཞེས་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་ ཏ་གསལ་ 
ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཀོཿ ཀོང་སྤྲུལ་ གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ མཛོད་ལས་ཀྱང་། དགེ་ བཤེས་ བྲུ 
བས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ བཤད་ སྲོལ་བཟང་བོ་རྐང་ ཚུགས་པའང་ བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གོང་གི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམས་སུ་མ། འདུས་པ་ཟུར་ པ་ཞིག་ ཀྱང་བྱུང་བར་ མངོན། 


འདིར་སྐབས་སུ་བབ་བ་ཆལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་གོང་སྨོས་ཀྱི་ 
བརྒུད་ རིམ་ལས་ བྲུང་ ་པའི་མཁས་ བའི་དབང་བོ་ཉ་དཔོན་ ཀུན་ དགའ་ དབལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རི་ ་ནང་པ་རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ དང་། བྲག་ཁ་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་ གྲུབ་རིན་ཆེན་ དང་། ཤྭངས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཁུད་པར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་གཞོན་ ནུ་ 
བློ་གྲོས' ལས་ཡར་ཤྱིན་ སོགས་ གཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་མཁས་པའི་དབང་ 
བོར་གྱུར། ྐ ལྐ 


ཕྲིས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་བའི་དཔལ་གྱི་སློབ་མར་ 
གྱུར་ཅིང་རྗེ་ལས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གསན་བར་མཛད། 
དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་བས་གདན་ས་རྭ་བྷེ ང་དུ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བཤད་བ་མཛད་པའི་ཚེ་སྔར་ 
ལེགས་བཤད་གསེང་བྲེང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བར་མློབ་མ་ 
རྣམས་ནས་སླར་ཡང་མཐའ་ཆོད་བའི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀླ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་པ་ལ། རྗེས་ 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྱུལ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཚིག་སྦྱོན་གཅོད་ལུགས་སོགས་དང་མ་རིན་ཆེན་བས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབ་ལ། སླར་ཁྱོད་ནས་མཐའ་ཆོད་པའི་ཊིཀླྭ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་བ་གཏད་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ ་རྩལ་དུ་ བཏོན་པའི་བར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀླུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ 
རོལ་ཏུ་ ྲིན་པའིཿ མན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་སྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་བའི་ རྣམ་བཤད་ 'སྙིང་པོ་ཧྒྱན་ ཅེས་བྱ་བའི་” འགྲེལ་བ་ 'འདི་ཏིད་བྱས་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ 


གླེང་བརྗོད། ཨཿ 


པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བརྒྱ་བྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ ཉམས་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་་ བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 


བཞྡང་ཚད། 

སྐབས་འདེར་ གཞུང་ཚད་ ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་བ་མདོན་པོས་ 
མཛད་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐབས་དང་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བདུན་ ཅུ་དོན་བཞི་དང་། 
སྐབས་གཉིས་ པ་ལ་སུམ་ཤུ་ཡོ་གཅིག སྐབས་གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག གླབས་བཞི་བ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། སྐབས་ལྔ་པ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། སྐབས་དྲུག་པ་ལ་གཅིག 
སྐབས་བདུན་པ་ལ་ལྔ། སྐབས་བརྐྱད་བ་ལ་བཞི་བཅུ། དོན་བསྟུས་དང་དོན་བསྡུས་གཞན་ 
གཉིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཅིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་དང་། ངེ་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་འདི་ལ་བམ་བོ་ལྔ་སྟེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས་ཚེག་ 
བར་བརྒྱད་ལ་རྐང་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ཚོགས་བ་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
དེ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བམ་པོའི་ཚད་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ན། ཝོ་ཀ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་བའི་ཨུན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བམ་གྲངས་དང་ཀློ་ཀ་ཇི་ཡོད་མི་ 
གསལ་ཡང་། སྙབས་བརྒྱད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་བའི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་གསུམ་སྤྱར་བའི་དེབ་འདི་ལ། སྟོད་ཆ་དང་ྤད་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་བ་ལས། སྟོད་ཆར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སྨད་ཆར་ 
སྐབས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཕུགས་འཇགས་འཚལ། 


××× རྣམ་བ་ཤདྐ་ཕྱིའ་པོའི་ྱན། 


རྩ་འགྲེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 
རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་རྭམ་ཐང་ཀར་ཏྲི་པཱཆི་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་ 
གནང་སྟེ། བྱི་ལོ་ཆི ཆག་ སྟོང་དགུ་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལོར་ལཱ་ཌ' གཙུག་ལག་ སློབ་ ཁང་གིས་ 
དབར་ བསྤྲུན་ གནང་ བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ རྟོགས་ ཧྱན་ དང་། ། འགྲེལ་ པ ་དོན་( ་གསལ་ 
གཉིས་ལེགས་སྤྱར་དང་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་དེབ་དེ་ཉིད་ཡིན། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
རྒན་གྱི་མ་ཕྱི་ནི། ལཱ་རྫ་དགེ་ལྡན་ དགེསློབ་སྤྱི ལས་ཁང་གིས་དབར་ བསྐྲུན ་གནང་བའི་ཕྱག་ 
དེབ་དེ་དང་ཞོལ་དཔར་མ་གཉིས་ཡིན། 


ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

ཙ་འགྲེལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ཧྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་རྣམ་ གྲོལ་ སྡེ་ལ་ སོགས་ བས་ ས་མདོ་རྒྱན་ དངོས་སུ སུ" སྦྱར་ ནས་ བཤད་ བའི་ སྒྱུན་ 
སྤེལ་ཏེ་ དང་བ་ནས་བཟུང་། སྒྲ་བ ར་ལོ་ པཅ་སོགས་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་ བར་མ་ ཆད་ 
- ་པར་ བརྒྱུད་དེ་ བྱུང་བའི་ བཤད་ °! ་སྲོལ་ བཟང་པོ་མཇལ་རྒྱུ་ ཡོད་ བཞིན་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ དང་། 
རྒྱལ་ ཚབ་ དང་མ་ ་རིན་ ཆེན་ཞལ་ སྔ་ནས་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྩ་བ་ དང་འགྲེལ་ བ་དོན་ གསལ་ གྱི 
གཞུང་ཚིག་ དངོས་སུ་ ས་ བཀོད་བར་ཿ མ་ ་མཛད་ ཀྱང། རཿ འགྲེལ་སྦྱར་ བའི་ ༡བཤད་; རྒྱུན་ ན་དེ ་ཉིད་ 
གཞིར་ བཟུང་སྟེ་ རྣམ་ བཤད་ དུ། མཚམས་ སྦྱར། { རྩ་ ་བ། འགྲེལ་ པ་ ་ཞེས་ བ་ མཚན་ དངོས་ 
སུ་སྨོས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ 'སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྒོ་ནཾས་དྭོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཛད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
དཔེ་ ཁྲིད་ གནང་སླབས་ སུ་མདོ་ དང་། རྩ་བ་ དང་། འགྲེལ་པ་ བཅས་ཀྱི་ གཞུང་ཚིག་ཆ་༢ ཚང་ 
དངོས་ཡུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་མྔ་ཕྱི མཚམས་སྤྱོར་གྱི་གྒོ་ནས་བཤད་བ་གནང་བའི་ཁྲིད་ཚྒུན་ད་ 
ལྟའི་བར་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་ཡུན་གནས་རུབ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ 

དེང་ དུས་ ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་ འགྱུར་ འགྲོས "དང་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ དུ་ཡང་ ཡིན་ནོ། 





གླེང་བརྗོད། × 


རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཞི། རྣམ་བཤད་འདེས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཀྱང་། ར་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞང་ཚིག་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་བར་བརྟེན་གཞང་གི་གཏིང་དཔོག་བར་དཀའ་བར་གྱར་བ་ལ། གཞང་ 
ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་སློབ་གཉེར་བའི་མདན་ད་བཞག་ན། ཐོས་བསམ་ལ་འཇུག་བ་ 
བདེ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་རྣམ་དབྲོད་ཀྱིས་རྩ་འགྲེལ་སོ་སོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་མཛད་སྟངས་དང་། འགྲེལ་ཚིག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ལ་ 
ཡུན་རིང་བོར་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པ་ཚིག་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཏེ་ཅ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ། 

ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཚུལ་གྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་དངོས་སུ་སྨོས་ཏེ། 
གཤམ་དུ་མཚན་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། དང་བོ་ལ། ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ཞེས་ 
བའི་ཚཔ་ཏ། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་མིང་ཚབ་སློས་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་བཔ་དང་། གསུམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་ལ། ས་བཅད་སོ་སོའི་མིང་དངོས་སུ་ཡིག་ 
ཆུང་ཐོག་གུག་བཤད་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། 

དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ། དངོས་དང་། ནར་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
(འགྱུར་ཕྱག་)ི། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་བ་བཤད་བ་ཉིད་དགོད་བ་ལ་གསུམ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟེ་བཤད་བ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་ 
བཤད་པའོ།། དང་བོ་(མཆོད་བརྗོད་)ལ་གསུ་མ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ས་བཅད་ལ་ཚིག་བསྣོན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མིང་ 


༢༢༥ རྣམ་བཤད་སྟིའ་པོའི་རྒྱན། 


ཉིད་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་ཚིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་རིགས་གང་ཡང་གཏང་ 
མེད། ཡང་གཉིས་པ་བཤད་བ་ཉིད་དགོད་བ་ལ་གསུམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དངོས་སུ་ 
བཀོད་གནང་མཛད་པའི་རིགས་ལ་ནི་གུག་ཤད་ཀྱི་ནང་དྭའང་མ་བཅུག་བར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། གཞན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤྲད་གསུམ་སོ་སོར་བྲེ་སྟེ་གསལ་པར་བཀོད་པ་ 
དཔེར་ན། 
རྩ་བ། ཨབིསམཡ་ཨལཾཀརནམ་ ༡༢༠༠ ། 
འགྲེལ་བ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ " ། . 
རྣམ་བཤད། ཨཔྣི་ནས་པྲིཏིའི་བར་རོ།། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ *"" ། 


ཞེས་སོགས་གོང་གསལ་རྩ་ ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ མ་ནོར་བར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཐབས་དང་། རྣམ་བཟྲད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྩ་འགྲེལ་ 
གསུམ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ། :རྩབ་དང་། 
འགྲེལ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ ཡིག་ནག་ཏུ་ བཀོད་པ་མ་ 
ཟད། ཙ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་ བཤད་ སི ཡག་འབུ་ལས་བྲན་ 
བུའི་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། 

འདིར་།རྩ་བ་ ཞེས་པ་ནི” ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མན། ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྫ་བའི་ཚིགས་བཅད་”དང་། "འགྲེལ་པ་་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་ཏརྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བ་”དང་། “རྣམ་ 
བཤད་”ཅེས་བ་ནི་“རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན་”གྱི་གཞུང་བཅས་སོ་སོར་གོ་དགོས་ཤིང་། 
དགོས་ གལ་དང་བསྟུན་ ནས་ དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་བཟོ་བུས་ཏེ་བཀོད་པ་, གང་ 
ཡང་མེད་དོ། | 


གླེང་བརྗོད། པཔ 


. མཆན་འགོད་ཚུལ། 

བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱར་པའི་ཉི་ཏྲིའི་ 
ལུང་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་མཆན་དུ་བཀོད་པ་དཔེར་ན། 

མདོ་ནི། ༠བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤྭ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་།” ཞེས་སོ།། 

༢༡༤ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༠༡ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཧོག་ ༢༣༦༡བ། ཕྲེང་ ༢ བ། 

ཞེས་མདོ་ལུང་དེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཉི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ 
ཀའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་བཅས་ཡིག་ཆུང་ད་ཤོག་ལྟེ་སོ་སོའི་ 
གཤམ་དུ་ཐིག་གི་འོག་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་དཔེའི་མདུན་གཟིགས་ 
མཚོན་བྱེད་དུ། ཤོག་གྲངས་ཨང་གི་རྗེས་སུ། "ན” (དཔེར་ན། ཐོག་གྲངས་ ༢༤༩༡ན)) དང་། . 
དེ་བཞིན་རྒྱབ་གཟིགས་མཚོན་བྱེད་དུ། "བ" (དབེར་ན། ཐོག་གྲངས་ ཤ༤-བ།) བཀོད་ཡོད་ 
བ་འདི་ནི་སྐབས་སོ་སོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ ་ 
ཉི་ཏྲིའི་མདོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་མདོ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་སླ་བ་ དང་ཐོས་ 
བསམ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ད་ཡིན། / 

རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པའི་ཉི་ཏྲིའི་ལུང་འགའ་ཞིག་སྡེ་དགེ་དང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ནང་ 
བཞུགས་བ་དང་བསྡུར་ན་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་དེ་དག་དང་མི་མཐྱན་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་མ་ 
ཕྱི་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གང་ལྟར་གོང་དུ་མྨོས་པ་བཞིན་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ལའང་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བུང་ཡོད་བ་དང་། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཕྱིས་འགྱུར་ 


སསར རྣམ་བཤད་སྙིའ་པོའི་རྒྱན། 


གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་དེ་དག་མེར་སྲེག་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་སྐབས་ 
ཤིང་དབར་ཡོད་པ་ཡང་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་ལག་བྲིས་མ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། 





༄༅། །རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 


༈ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། 


མཁས་མཆོག་བྱེ་བས་བཀྲོད་པའི་ལམ།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་གསལ་མཛད་པ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད།། 
རུབ་བསྟན་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད།། 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་མངའ་བརྙེས་ནས།། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་པ།། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ཕྟེད་དོན།། 
མ་ལུས་གཟིགས་ཐིང་ཕུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར།། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དཔུངས་ལ་སོགས། 
བརྒུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


2 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་བའི་མཚམས་སྤྱར་དང་།། 
རྩ་བཤད་སྦྱོར་མཚམས་སྟིང་བོར་བྱེད་བ་ཡིས།། 
ལུགས་འདིའི་ཕྲོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་མ་མཐོང་ནས།། 
གཞུང་འདི་འབྱེད་ལ་ཅུང་ཐད་སྦྲོ་བ་སྐྱེས།། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་བའི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བས།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གློང་ཁྱེར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་།། 
ལོག་པའི་ལམ་ནས་ཀྱི་ནར་འཇུག་པར་ཟད།། 
ཟབ་མོའི་ལ མ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ དཀའ་ནའང་།། 
རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་།། 
ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་ཆེད།། 
བཤད་བར་བྱ་ཡིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན།། 
ད་ལ་འདིར་འོ་སྐལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་བར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབཱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་ཏེན་པའི་ཞན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འབྲས་བྱ་མེད་བའི་སྦུན་བ་འབྱར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྦྱོད་ལས་མ་འདས་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་བོ་ལེགས་ 
པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱལོ། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏྭ་བན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཤཾ 


འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱར་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་གྱ་ཆེན་པོས་ 
གཏན་ལ་ཐབ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསླབ་བ་རིན་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཞན་མེད་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སློབ་ 
དབོན་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བློ་ གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཏྱད་ཞུགས་པ། ཚུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་བར་གྲུབ་ 
ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བར་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཏྲི 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་འགྲོན་ 
བོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་ 
དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟིག་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བར་མཁྱེན་ནས། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྦྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་བ་དེ་ ་མཉེས་ 
. བར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་” དོན་འགྲུབ་བོ་སྣམ་དུ་ དགོངས་ ནས་སྒྲུབ་བ་ ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཇྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། འཛས་བུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
( ཆེད་དུ་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་] 
` སྐུན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
བོ་ལཱའོ། དེ་ལ་སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་ 


ཤ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རན། 


པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་བས་ གསུངས་པ་ སོགས་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་མདོ་ིལས་གསུངས་ ་བའོ། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་བས་ ྟོ་པར་སྟོན་ པ་ངེས་ 
པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཚིག་ དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་སྟོཿ སྟོན་ པ་ 
དྲང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། མདོ་སྡེ་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་བཏགས་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ པ་ ་དང་། གཞན་དབང་དང་ 'ཡོངས་ གྲུབ་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་ གྲུབ་པར་ བསྟན་ ནས་ 
ཐམས་ ཅད་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ པར་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ སྟོན་ པ་དང་། ཐོགས་ 
གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གྲུབ་ བ་དང་མ་ གྲུབ་ པའི་ས་ ཚིགས་ གསལ་བརྡ་ཕྲེ་ནས་ 'སྟོན་པ་ རེས་ པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ།། མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་བོ་ཀླུ་སུ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་ འཕྱེད་ པའི་ ཤིང་ཏའི་ འི་སྲོལ་ལེགས་པར་བྱེ་ པས་ མདོ་གཉིས་ པ་དྲང་བའི་ འི་དོན་དུ་ 
འབད་ པ་སེད་པར་ གྲུབ་པར་ མཛད་དོ།། 


དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ དང་། 
ཟེག་བ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་བ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་བར་ཕྱེ་ 


སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས ཆ། ཐོག་ ༡༧-བ། ༡ཇ༤-བ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་ཕྡེ། ད། ཐོག་ ༡-བ། ༡༧༩-བ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ ༡༨བ། *༡༡བ། ྒ 
:ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབཱེད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༤༠ ནས། ༡༠ བར།. 
དྲབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༤༡ ནས། ༩༡” བར། 
* མདོ་སྡེ་གྱན། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ” ནས། ༣༠ བར། 


ཅཅ ༢༧ ༧་ ༣༦ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ལོ 


ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་པྣོད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
གཞན་དབང་བདེན་བར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཆོས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རེན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ལ། 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་བ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་རུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་གཞི་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བྱ་རྣམས་བཞག་པར་མཛད་དོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མདོ་སྡེའི་གྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་བར་གྲུབ་བ་མ་བཀག་བར་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནས་བརུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
རང་ཉིད་རྟོགས་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གནང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་གདུལ་བུའི་བསམ་བ་ལ་ལྟོས་བའི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཟམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བའི་དོན་དམ་བ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་བོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་སྡེ་ལྔ་བྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བྲེ་ཞིང་། ཐེག་པ་དམན་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཁ་གཅིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་སོ། 


༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་བར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
གོམས་བས་རྱུད་སྨིན་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བ་ མདོ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁུད་པར་མེད་པར་ གསལ་ བར་སྟོན་ པར་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་ 
སློབ་ དཔོན་ ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེའི་འགྲེལ་པར། དགོངས་ བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱིད་ཆ མགོན་པོ་ 
ཀླུ སྒྲུབ་ ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བུ་ སྟེ། དེ་ ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕློབ་ ཿདཔོན་ གྱིས' རྒྱུད་བླ་མ་རྣམ །པར་རི་ག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ བཀྲལ་བར་བཞེད་པ་ནི་མི” 
འཐད་དེ། འགྲེལ་ང པ་དེར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ གཅིག་ ཏུ བསྒྲུབས་ ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 


༨༤. 


གྒྱས་ པར་གཏན་ ་ལ་ཕབ་པ་ ང་ཤིན ཏུ་ འགལ་བའ་ཕྱང་ར།། 


བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ འདིར་ནི་ སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕུག་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བུའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ། པོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་བར་བྱེད་དོ།། 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྐྱན་འགྲེའ་པ་དང་བཅས་ པ། འཆད་ པ་ ་འདི་༩ ལ་དོན་ གསུམ་ སེ། 


༤6 ༢༩༧༠ ༢༩༠༧ 


མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པ་ ་པོ་(མཚན་གྲི་དོན་ )ལ། དངོས་ དང་། ཞར་ བྱུང་ངོ་།. དང་པོ་(དངོས་ ༡ལ། མཚན་ 


སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 7 
བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(མཚན་བསྒྱུར་བ་)ཉནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ། 
ར་བ། ཨངྟིས་མ་ཡ་ཨལཀརརམཔྲཛྟབར་མིཏ་མུབདྷེཤཱཔྣྲིཏི། 


འགྲེལ་བ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ . 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 

རྣམ་བཤད། ཨཧཱིནས་བྲིཏའི་བར་རོ།།ད་བདཀྱི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཨྭབིསམཡ་ནི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ། ཨལ་ཀར་ནི་རྱན། ནུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ། 
བྲཛཔར་མིཏ་ནི་ཤེར་ཕྱིན། ཨུབདྟེཐ་ནི་མན་ངག ཐཔྣ་ནི་བསྟན་བཅོས། དྲིཏི་ནི་འགྲེལ་བའོ། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ)ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་ 
བུལོ། དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། མན་ངག་ནི་ 
མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། འཆོས་སྐྱོབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
བས་བསྟན་བཅོས། མངོན་ད་ཧྱོགས་པའམ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་གྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བྱ་ལ་སོགས་བས་སྤྲས་ 
བ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་བའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
བ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་ 
བཀྲ་བ། གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ སྣང་བས་ན། མཁས་བ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱན་དང་། མིང་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་བས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅ་བའི་དོན་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་པས་འགྲེལ་བའོ། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱང)ལ། བམ་པོའི་གྲངས་དང་། འགྱུར་གྱི་བྱག་གོ། 


ཐབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྒན། 
དང་བོ་(བམ་པོའི་གྲངས་)ནི། 
འགྲེལ་བ། བམ་བོ་དང་གོ། 
རྣམ་བཤྭད། བམ་ པོ་ཞེས་པ ་གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ ་བསྡོམས་པའི་ 
མིང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(འགྱུར་གྱི་བྱག་)ནི། ` ` 
.རྩབ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
_ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། | འའ 
རྣམ་བརུད། སངས་ཉྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཟུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་འབྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙྭ་བས་ 
བཀོད་པའོ། ་ 
གཉིས་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་ 
དགོད་བ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་བོ་(བཤད་བ་ལ་འཇུག་པ་)ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗད་ཅིང་བཤད་བར་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པ་ ཅོམ་རིགས་ བར་སྒྲབ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྲུང་ མིང་སྦྲོ་ བ་སྐྱེ་ བའི་ ཧུ 
དང་བོ(མཆོད་ ་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། ཱ 
འགྲེལ་བ། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཤྱིན་ པ་ལ། 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག། 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི།། 
རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
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རྣམ་བཤད། གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ལ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཞུང་སྨོས་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་གསུམ་ 
ག་བཟུང་བར་བུའོ།། དགོས་བ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་དག་ 
ཡུམ་གསུམ་བོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་འགྲེལ་པ་འདེས་རྣམ་བར་དདྱེ་ཕྱིར་ཏུའོ། 

འགྲེལ་བ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པརྗོད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཆུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་བཞི་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པས་འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྩ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ད་འགྱར་བར་གོ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་པའི་ཤྲིར། 

སཱིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་བཅད་འདེས། བསྟན་བ་ལ་འཇུག་བའི་སྒོ་དམ་བ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ན། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་གོ་བར་ 
འགྱུར་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་བར་རྐྱབས་ 
ུའགྲོབའི་ློ་བསྐྱད་བར་བྱའོ། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མཆོད་བརྗོད་ཐོག་མད་བཀོད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་བའི་ཚུལ་བར་བར་དུ་ཡང་འཆད་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལོགས་སུ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་དེང་བལྟ་བར་བུའོ། 
གཉིས་བ་(འགྲལ་བཅོམ་རིགསཔར་རྱུབ་བ)ལ་གསུམ། དྱིའི་ཉྱེན་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ 
གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་བར་སྤྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
རྟོགས་བའི་ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ བཔར་ སྒྲུབ་བ་དང། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་རིགས་བའོ། 
དང་པོ་(ཤུའི་ཉྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་བར་སྨྱུབ་བ)ལ་བཞི་ལས། རློབ་ 
དཔོན་སྔ་མས་བྲས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཌློས་པར་འགྱར་ལ། མེད་ན་ 
མན་ངག་མེད་པས་རྩོམ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མན་ངག་ཡོད་ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་ཧན་དུ་འགྲེལ་པས་ཟློས་པའི་སྦྱོན་ཡང་མེད་པ་ལ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི། 
འབྲེལ་ག འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས།། 
མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི།། . 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད།། 


རྣམབབྲད། རྣམ་བཤད་མཛད་གང་ཨི་ན་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་བོ་ 
མདོའི་འོ།། གང་གིས་ན་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ།། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ ཕཱིང་རྗེས་རྒྱུད་ ལྔའི་འགྲོ་པ་ལ་ཆགས་པས་ ཀུན་ཏུ་ སྟེ། ལྟག་བར་ཆགས་པར་ 
མཛད་པ་ ་དང་། སྦྱོར་ བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྤྱོབ་ པ་ཏིད་ ཀྱིས་ མི་ཕམ་ 
མགོན་ ་ལ་གསན་ནས་ནིའོ། 














སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཉྱེན། 11 


ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་ 
གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་གསན་ནས་རུགས་སུ་ཆུད་པའི་བྱིར། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལྟ་ 
བ་མཚུངས་པར་སྤྲ་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ུ 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། . 


འགྲེལ་བ། འགྲོ་དོན་ཅ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན།། 
རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས།། 
ཤེས་བྱ་ནང་པི་ཡིན་པ་ལ།། 
ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཀྲོལ།། 


རྣས་བཤྭད། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ།། གང་ན་སྔར་ལྟར་རོ།། གང་གིས་ན། འགྲོ་བའི་ 
དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཅ་ལག་ཏུ་གྱུར་བས་དབྱིག་གི་གཉེན་དེས་སོ།། གང་དུ་ན་ 
ཧི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ལོ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་བ་ལ་ཡང་དག་བར་བཏེན་ནས་སེམས་ཙམ་བྱི་ཚུལ་དུའོ། དེས་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་བས་རང་གི་མོས་པ་གཙོང་བྱེད་པས་ 
ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལས་གཞན་དྭ་མཐའ་བྲལ་དབུ་ ་མར་གནས་པའོ། 
གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། 
འགྲེལ་བ། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་།། 
དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས།། 
དབུ་མར་གནས་པའི་བློསརྣམ་བྱེ།། 





12 ་ད་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱམ། 


རྣམ་བཤད། རྣམ་པར་ཕྱེའོ།། གང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒུན་ནོ།། འོག་མ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་པྱའོ།། གང་གིས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས། འཇགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཡི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱས་སོ།། ཀྱང་ནི་སྡ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཐད་པའོ། གང་དུ་ན་ཉི་ 
ཁྲི་འགྲེལ་པར་རོ།། ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་བྲལ་དབྱ་མང་གནས་པ་ཡ་དེ་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དབུ་མའི་ཚུལ་དུལོ། ( 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་གུ་མཚན་ནི། དབྱིག་གཉེན་དེས་སྙིང་བོའི་དོན་སེམས་ཙམ་བྱི་ - 
ཚུལ་དུ་བྱས་བ་བཞེད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་བ་མིན་བར་མཐོང་ནས་སོ།། དབོན་སློབ་ 
གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་གྱི་རིམ་པ་སྦྱིའི་ལུས་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ 
སོགས་མཐུན་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
_  བཞི་བ་ བཙུན་བ་གྲོལ་སྡེས་ནྣམ་ བཤད་བྱས་ཚུལ་ཉི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ།། 
དད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར།། 
རང་དང་རྗེས་མཐུན་ནྣམ་བཤད་བྱས། 
རྣམ་བཤད། རྣམ་བཤད་བུས་སོ།། གང་གིས་ན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་གཞས་པ་དེ་ཡིས་པོ།། དུས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུལོ། གངཧཱ་ན་ 
ཧི་ཏྲི་རྣམ་འགྲེལ་དུའོ།། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པ་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་བར་ཉི་ཁྲི་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་སོ།། 





སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པ་ 
- གཉིས་པ་(རནང་གི་ཉེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་སྨྱབ་བ་)ཞི། 


འབྲེུལ་བ། དེ་ལྟར་མཁས་བས་སྣང་བྱས་ཤིང་།། 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་ལྟར།། 
རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ།། 


རྣམ་བཤུད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་ བ་བཞིས་ ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་ 
སྣང་བར་བྱས་ཤྲིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་འཀྲིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་བ་མཐའ་དག་འདི་སྙིང་བོའི་དོན་མཐར་ཟུག་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཚང་བར་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ 
ནོ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཏུད་བར་ཅན་དང་ལྡན་ བང་སྟོན་པའོ། 
འདིས་ནི་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བུལོ། 

གསུམ་པ་(དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་རིགས་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར།། 
སངས་ཆྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས།། 
རྣམ་བཤུད། སྡར་བཤད་པའི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི་སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ 





པ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒན། 


ཅན་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
གྒྱས་ལ་བྱས་བ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བར་རིགས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་བཞིའི་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པར་ མ་རེད་ཀྱང་ཆ་ལ་ལ་འགྲེལ་བ་ གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ཿ པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུན་ ་རིང་ དུ ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕུགས་རྗེའི་ མཐུ་ལས 'རྙེད་ 
བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡམ་གྱི ་རིམ་པ་མཐའ་དག་ རྙེད་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་ བགྒོད་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ ལ་རག་ལས་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་སློབ་དབོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་བྱི་ ་ངབས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 

དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ བརྟེན 
ནས་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྱྱན་དུ་ཤེས་ཤིང་།: ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དང་ལྡན་བས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་བོ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཏོ།། རང་པ་ 
ཟ་མ་བཞིས་འགྲེལ་བ་ཅོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ 
རིགས་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་ 
རིགས་ཏེ། དེ་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཅིས་པའོ། དེས་ན་ 
ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་དང་། རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བྲུང་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པས་གནས་འདི་“་གཟབ་བར་བྱལོ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཐྱེན། 1 
གསུམ་པ་(ཁེངས་སྤྱུང་ཞིང་སྤོབ་སྐྱ་བའི་རྒུ་མཚན་)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི།། 
་ཕཱྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་དག། 
བསྒྱུབ་ དང་མཐུནཕྱིར་རང་གཞན་ལ།། 
ཕན་གདགས་འདོད་བས་སྤྱོ་བ་སྐྱེས།། 
རྣམ་བཤྭད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་ 
རང་དབང་ དུ་ཤེར་ ཕྲིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེང་བཟ ང་བདག་གི་ནི་བྨོའི་ཤཱོུད་ཡུལ་ མིན་ 
ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ།། ཅིའི་ཆེད་ད་ཞེ་ན། རང་ཉིད་བག་ 
ཆགས་བཞག་ཅིང་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་བར་འདོད་བས་སོ།། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ཐབས་ 
དས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས།། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད 
བྱེད་ངག།”ི ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་བའོ། ྒྐ 
གློབ་དབོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
ལེགས་པར་དྲངས་ནས་འགྲེལ་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚིག་སྔ་མ་ནི་ཁེངས་སྐྲུང་བ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 


༠ སྒྲབ། སྣ། | 
2 ཚོད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། ༡༡༠-པ། 








6 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་ 

བའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་བའོ།། 
དང་བོ་(མཆོད་བརྗོད་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། 


འགྲེལ་བ། | འབགས་པ་བུམས་པས་རང་ཉིད་ དམ་བའི་སྤྱོད་ པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པས། ་ཐོ་པོ་ སོ་རང་གིས་རི རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ཤེ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ གྱི རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་ བ་ཐམས་ཅད་ འབོབ་པའི་ རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་ ཚོ།། 
ཞེས་ བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་དག་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཡོན་ ཏན་ རིན་ བོ་ཆེ་ 
ཕུལ་ད་ དུ་དབྱུང་དུ་ན མེད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་ མེད་ ་པའི་ འབྲུང་གནས་ལ་ དོན་ གྱིས་༩ "འཇུག་ 'བར་བྱ་ 
བའི་ ྱིར་ རབ་ཏུ 'དང་བ་ སྐྱེད པའི་ འི ཆེད་ང དུ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ད་བརྗོད་བ་སྔོན་དུའགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། 

རྣམ་བཤད། འཕགས་པ་ བྱམས་ པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་ སྤྱོད་ པ ་དང་མཐུན་ པར་རབ་ 
ཏུ 'སྟོན་པས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་རིམ་ ཅན་དུ་མ་ "ཡོད་པའི ནང་ནས། རེ་ ཞིག་དང་པོར་ཡུམ་ འལ" 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རང་དོན་གྱི་ དགོས་པའོ། གཞན་དོན་གྱི་ ་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དག་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་དུའོ།། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཞུགས་ 
ཤིག་ཅེས་ དངོས་སུ སུ མ་བསྐུལ་ཡང་དོཿ དོན་གཉེར་ ཤུགས་ དྲག བོ་སྐྱེས་ ནས་ དོན་ གྱིས་ ་འཇུག་ ་ 
བར་བྱ 'བའི་ ཕྱིར་གང་ལ་ དང་བ་ 2 ་ཞིང་འཇུག་ན་ ཡོན་ཏན་ བླ་ན་ མེད་པ་མང་པོ་ 'འབྱུང་ 
གནས་སུ་ གྱུར་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེ་ ཕུལ་དུ་ དབྱུང་དུ་ ་མེད་ ཅིང་ 





«༤ བདག་ཉིད། སྣ། 
@ བསྐྱེད་བའི། སྣ། སྡེ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 17 


དབག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒུ་ལའོ། ཇི་ལྟར་ན། 
ཉེར་ཞིར་ ཁྲིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་བ བ་ཛྫོན དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ།། 

དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏ་དང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པའི་དང་པོའི་རྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངས་པའོ། ཚད་མ་གང་ 
གིས་གྲུཔ་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་སོ། རོ 

རྗེ "བཙུན་' ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ གཞུང་ 
ལ་ངལ་བ་ “ཞིབ་ ཏུ་མ་བྱས་བ་ ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་བར་མ་ 
མཐོང་ན། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ལྡོག་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སེམས "བསྐྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི རྫོགས་པར་འགྱུར་ ཉེ། རང་དོན་ ཆོས་སྐུ་ 
ལ་དོན་གཉེར་ས་ བཅུ་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'སྐུ་ལ་ 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྙིང་བོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་ 
བ། “དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ།།” ཞེས་སོགས་དང་། "དད་པའི་རྩ་པ་ 


༡༠ དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བའམ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། 
མདོ་སྡེ། པ། ཤོག་ ༠༣-བ། 
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རབ་བརྟན་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ བ་ལ་དད་པ “ཤུགས་དྲག་ ཕོ་ཡོད་ན། 
དེས་ འདུན་པ་ཤུགས་ 'དྲག་དྲངས་ནས་ཐོས་བསམས་སྤོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། དད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་, 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཐའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་ མེད་ཿ པའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྭམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 

འོག་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་སྩམ་པ་ལ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། 
༥སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།།””འ ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རིན་ བོ་ཅེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཏ 

གཉིས་བ་(ཅ་ བ་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕུག་འཚལ་བའོ། 


༡༡ བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཤོག་ ༣-ན། 
༡༢ མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་སླབས་བཞི་པ། ཚིགས་བཅད། ཨང་། ༣༣ པ། 
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དང་པོ“(བསྟོད་པ་)ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྨོ་ ནས་བསྟོད་བ་དང་། 
འཕགས་བཞིའི་ཡུས་བྱེད་པས་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་(མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ)ནི། 


ཅ་བ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། 
རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ཁྲིད་བར་མཛད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཞིག་ན་ཉན་མོས་རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ།། གང་གིས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ བའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གང་དུ་ན་འབྲས་བུ་ ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་ནི། 
ཅ་བ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟེན་ 
` དོན་སྦྱུབ་མཛད་པ་གང་།། 
རྣམ་བཤྭད། སྒྱུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྟེན་གང་གིས་ 
ན་འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན། ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཐེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དོན་གང་སྒྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་པའོ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 





མ རྣམ་བཐད་ཕྲིང་པོའི་གྱན། 


ཅ་བ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་བས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་པའཾ།། 
རྣམ་བཤད། གསུང་བར་ མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ནི་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ།། ཐབས་གད་གིས་ན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་བར་ལྡན་པས་སོ།། འབྲས་བུ་ 
གང་ན་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ བརྗོད་ བུ་ རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་བའི་ 
མདོ་ 'རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པ་འདིའོ། 
གང་ཞེས་པ་སྦྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་ 
གཉིས་ལ 'བསྟོད་ ཟིན་ པས་ཤུགས་དང་། རྱབ་པའི་ འི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས རྣམ; མཐེན་ཁོ ཁོ་ ན་ 
ལ་གོ་བར་ འགྱུར་རོ།། ་རོ།། 
གཉིས། པ་(འཕགས་བཞིའི་ཡུ་མ་བྱེད་པས་ཿ ་བསྟོད་པ་ )ནི། 
རྩག ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ° དྨ 
རྣམ་བཤད། ཉན་ ཐོས་འཕགས་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འཕགས་ བའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་སངསྐམས་ ཀྱི་ནི་ཡུ ཡུམ་ 'དེ་ ་ལ་ཀྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། 
-གཉིས་པ་(ཕྱག། འཚལ་བ་ )ནི། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཏེ་ 'གུས་པས་འདུད་ ་བའི་ འི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༡༣ གསུངས་པ། སྡེ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 2 


གཉིས་པ་(བསྲལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ 
པ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་(གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཊུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་བླེང་གཞི། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་མ་སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གླེང་གཞིའི་བ ཐད་པ་གཞན་དུ་མ ཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་བ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་བའི་ཆེད་དྭ་ 
དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
་བའི་གདལ་བུ་གང་ཡིན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ཡུམ་ལ་དད་བ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བྱའི་གདུལ་བྱ་སྲིད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། 
དང་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ནས་བསྟན་ 


པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་”༼གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 


༡༧ བརྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༡༣༠༡ན། ཐམསཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐྱན་པ་སྣང་ངོ་།། 











22 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


3, 


སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། "ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསམ་པ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ན་སྙིང་རྔེ་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དྭེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
( ལམ་གྱི་ རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ བུ་འབྲིང་གི་ བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཤེས་ པའི་ ་ཆེད་དུ་ ཡིན་ནོ།། འདི་དག་ལ་ བརྗོད་པར་བྱ་ བ་མང་སྟེ། བར་བར་དུ་ 
འཆད་ ཅིང་རྒྱན་གྱི་ "ལམ་ གྱིར རིམ་པ་ཇི་ ་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོགས་སུ་ཡང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(གྲངས་ངེས་བ་)ནི། གདལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་འཛིན་བར་ 
འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བུ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་པས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ ཅན་ རྗེས་སུ་ བཟུང་བར་ “འདོད་ཅིང་རང་གི་ ༡ལ་མ། “ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་པར་འདོད་པས “ཐོག་ མར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ སྐྱེས་བུ བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་)ནི། མཀེན་པལྡ་མས་འཕགས་པ་ཀྱི་མ་བསྐྱད་ཅངཉེར - 
ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་ ༣དང་སས་ནི་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱིད་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 


. བཞི་ པ་(བསྟོད་ ཡུལ་གྱི་ མཁྱེན་ གསུམ་ ་ངོས་ བཟུང་བ་ )ནེ། གཞི་ཤེས་ ཀུང་འོག་ ནས་མདོའི་ 
དྲིས་ལན་གྱི་དོན་ བསྡུའི་ སྐབས་ནས་ བཤད་པ་ ལྟར་མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་ གི་ རྣམ་པ་ . 




















སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡ་ 


ཅན་ཡིན་ནོ།། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གུ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་བ་ནི། ། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ' ་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ གྱུ་ལ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བཞེད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་དང་མཁྲེན་པ་ལ་དེས་ཀུབ་པར་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། བསྡུས་ པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྦང་ 
བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། 

དང་པོ་(བསྦུས་བའི་དོན་)ནེ། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་འདིའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱལ་; དུ་བྲུང་བ་དང་ལྡན་བར་བརྗོད་དེ། ྒྐ 

རྣམ་བཤད། ཆ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་བ་བརྗོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ 
བསྟོད་ བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(དགོས་བའི་དོན་)ལ། རྒྱས་པར་བཐད་པ་དང་། དོན བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(ས་བར་བཤད་བལ། དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་ 
སྐྱེ་བ་ དང་། དེ་ ལས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། ་ 
_ དང་པོ་(དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་)ལ། དབང་རྟུལ་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དད་བ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ།། 








24 རྣམ་གད་སྙིང་པོའི་རྐྱན། 
དང་པོ་(དཔང་རྟུལ་དད་བ་སྦྱེ་ཚུལ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་མུར་དྭ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེའོ། 
རྣམ་བཤད། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་ནས་དུས་རེ་ཞིག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དད་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེའོ།། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
་ ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་མུར་དྭ་དད་བ་ཤུགས་དྲག་བོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབང་རྣོན་དད་བ་སྦྱེ་ཚུལ་)ཞི། 


འགྲེལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དབ་དཱ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་ རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 





པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བ་བསྐྲན་པར་” མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་བར་བྱེད་པ་ 


ཉིད་དོ། 

རྣམ་བཤད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་བས་སྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་སྱདབར་བྱེད་བ་ིདདོ།། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ 





༡༢༧ སྱུན་པར་ སྣ། 
༡༠ བསྐྱེད་པར་ སྣ། སྡེ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པམ 


ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ 
མཐོང་ནས་ དང་བ་ སྐྱེ་བས་སོ། སོ།། གོང་དུ་ འདི་ དང་འདིར་དེ་ ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཆོད་ བརྗོད་ 
ལ་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ གྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ ཞུགས་སོ།། 

དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་བ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྲིད་དོ།། ཞེས་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ 
བཞི་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་ངེས་བར་བཟུང་སྟེ་ 
ནུས་པ་ ་ལ་དང་བ་ སྐྱ བལོ། 

. དབང་རྣོན་དད་བ སྤྱ བ་རྒྱུ་ མཚན་ ་ལ་ལྟོས་པས "གནོད་པ་མ་ མཐོང་བ་ཉི ཉིད་རྒྱུ་ ་མཚན་ 
ཡིན་གྱི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ ལུང་རྒུ་ མཚན་ དུ་སྤྱར་ མི་རུང་སྟེ། དབང་རྣོན་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་ 
པ་དག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་བ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་དབང་རྣོན་ལ་ དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དད་ བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
དབང་རྣོན་དང་བ་མ་སྐྱེས་པའམ་འོན་ཏེ་གྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་ སྐྱེས་བའམ་ རྒུ ཧྱེན་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་མ་བསྟན་པ་ གང་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། གཞུང་འདིའི་ 'དོན་དང་འགལ་བ་ ཤིན་ ཏུ 
རྟོགས་པར་སླལོ། 

དབང་རྣོན་གྱི་སྐབས་འདེར། གཞི་ལམ་ རྣམ་གསུམ་ སྐེ ་མེད་ དུ་ ཚད་མས་ པས་ལེགས་ པར་ 
གྲུབ་ནས་ དེའི་དོན་གོམས་པར་བྲས་པས་ གོམས་ བྱའི འི་དོན་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་བ་ཅི་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ན། དང་བ་སྐྱེས་བ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 























26 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


༥... ༥༤ 


ཁུབ་པ་ བསྒྲུབ་ནུས “ཤིང་དམ་བཅའི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ། སྣང་འབྱུང་བ་ ྒྲུབ་ནུ ནས་ན་ 
མངོན་ པར་ཏོགས་བའི་ རྱན་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ ཁས་ལེན་དགོས་པར་ འགྱུར་ རོ།། 


གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ སྐྱེ མེད་དུ་ ཚད་མ་གང་གིས 'གྲུབ་ ཅེ་ན། གཅིག་ དང་དུ་ མའི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲབ་ཅིང་། 

དེའི་དོན་གོམས་བར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་ཀ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ། 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ དུ་གང་ཟག་ གི་ད བདག་ གིས་ སྤྱ བ་སེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ད་བཟུང་ 
བར་བྱལོ། 

འདི་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བསྐྱེད་ནས། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་ བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ། རང་གི་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ནོན་བ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ཚིག་རྐང་སྔ་མས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། འདིར་བཤད་པ་དང་ 
དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འདོད་བཞིན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་ 
མེད་ དུ་གྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་འཆད་ ཅིང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཐན་ མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དག་སྣང་ངོ་།། 

དབུ་མ་བ་བཞེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཕྱ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་དགག་བྱའི' 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།། 
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དང་བོ་(ཤོབ་དབོན་ཉིད་བཞེད་པའི་དགག་བུའི་ཆོས་ངོས་བརུང་བ་)ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་ སྤྲུལ་བའི་: ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་ གླང་དུ་སྣང་བ་ན། ། སྣང་པ་དེ་ ཉིད་བློ་འབྲུལ་བའི་ 
དབང་ཤིས་བཞག་བ་མ་ཡིན་པར། རྡེའ་ཤིངབུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ ལག་རྗེས་སུ་ འགྱུར་བས། མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་ད་གང་ཟག་དང་ཕྱུང་བོ་བློ་ལ་སྣང་པའི་དཔང་གིས་བག་པ་མ་ 
ཡིན་བར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ 
དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱར་རོ།། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། 
ཡུལ་གྱི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ གྱུབ་པ་ ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བའི་ གཏན་ཚིགས་ )ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
ཚུལ་བསྒྱུབ་ བལོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། བདེན་ང བའི་ གཅིག་ དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། 
བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་ བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མང་མ་གྲབ་བོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ།། 

གཉིས་(ཚུལ་བསྒྱུབ་བ་)ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་དང་། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་བའོ། 

དང་པོ་(ཁྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བ༡ལ། བདེན་བའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང་། དུ་བྲལ་ 
དུ་ བསྒྲུབ་ ་བལོ། 

དང་པོ་(བདེན་ བའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་བ་)ཉི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དྭ་རྟགས་དེ་མངོན་ཧུམ་ 


25 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གྱིས་གྲུབ་ལ། རོ་ད་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བའི་སྟེང་དུ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ 
འགོག་པའི་ ཚད་མ་ དང་། ཆ་ཡོད་མེད་ དངོས་འགལ་དུ་ངེ ངེས་པའི་ཚད་མ་ གཉིས་ལ་བཏེན་ 





ནས་གྲུབ་བོ།། 


དེའི་ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་། རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་རྟོགས་བར་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན། བདེན་ 
བའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་ན། ཚཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ 
ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
ཆ་བཅས་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕིར་རོ།། 

སུགས་པོཡ་བདག་འས་པརོད་ལུགསངོབཆག་ཏུ་ྲུངཔི། རྫུན་ 
པའི་སྔོད་ལུགས་ལ་མི་འགལ་ཡང་བདེན་བར་གྲབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཆ་ཅན་དེ་དང་། ཆ་ད་མ་ཆོས་ཅན། ཟ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཟ་དད་ད་ཡོད་ན་ 
འཕཌ་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་བ་ལས། ཐ་དད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ 
ཅིང་ཆ་དུ་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་དོ།། 

ཆ་ད་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏ་ཐལ། གྲབ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ལ་ད་མར་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་བའི་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་། ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆ་དུ་མ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་མེད་བ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་ཐལ་བའི་རྟགས་དེ་ཁེགས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་ནས་ཚོགས་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་བས་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁེགས་ 
པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔ་མ་ཁེགས་བས་རྟགས་དེ་ཁེགས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ཆ་ 
བཅས་དང་བདེན་བའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པམ 


གཉིས་པ་བདེན་པའི་ དུ་བྲལ་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་བའི་ དུ་མར་མ་གྲུབ་ སྟེ བདེན་ གྲུབ་ ཀི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བདེན་པའི་ 
གཅིག་ ཏུ་མ་གྲུབ་པ བསྒྲུབས་ པས་འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཅི་ 
ཡིན་ ཞེ་ཿ ན། རྟགས་འདི དིའི་ ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དེའི་རྟགས་ནི་ཆ་མེད་ 
ཁེགས་བ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་བ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ སྒྲུབ་ བ་ནི། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ དང་དགག་ བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་ དུ་ ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་ 
དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ 
རྟོགས་སླ་བས་ཕྱི་མ་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྦང་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་ 
སྤིད་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ . 
ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པས་འེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
` རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་ 
པ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་ 
བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། དེ་ལྟ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། སྒ་བུས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་གིས་ ས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་ མི་ 
གཅོད་པར་ འགྱུར་རོ།། བརྗོད་ བར་བྱ་བ་ མང་སྟེ 'ངེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་བ་སྐྱེ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་རབ་ཏ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ 


30 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྱན། 


ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་བར་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་བཞད། ཡུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཏུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ། ཡུམ་དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་ ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ བསྒྲུབ ་པ་སོགས་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རུན་གྱི་ གདུལ་བུ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
དང་དེ་བཏྔོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་ གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་པ་རྣམས ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་ པར་བྱེད་ཅིང་དོན་གཉེར་ གྱི་འདུན་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ དོན་དུ་ཞེ་ན། བརྗོད་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེདཔའི་དོན་དུ་ག། 

གསུམ་པ་(དེ་ལས་ནུགས་ནས་འབྲས་བྱ་ཆོབ་པའི་ཚུལ་)ནི། . 

འགྲེལ་བ། དེ་ནས་ཐོས་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། 


རྣམ་བཤད། དོན་གཉེར་ཆེན་བོ་སྐྱེས་པ་དགོས་ བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ེ་སྐྱེས་བ་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟན་ནས་ལེགས་པའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། དོན་ གཉེར་སྐྱེས་ མ་ཐག་ ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ ཤེས་ བ་གསུམ་སྐྱེ་ བའི་རིམ་ ཀྱིས་ཐོབ་དགོས པའི་ ྱིར། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་ 
ྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་བའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་ 
བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་ཕིར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ ་ནི། ལེགས་པ 'པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པའི་ རྒྱུའི གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 3 


རྣམ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་ རྱུའི་ གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མའི་ 
. སྒོ་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ ྱིར། 

གསུམ་པ་(ཅྔོད་པ་སྦང་བ་)ནི། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྲིན་ ལ་བསྟོད པ་ 
དེ་མཐའ་དག་ལའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ ་བཞི་ དང་ཆོས་སྐུ་ , 
ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུངས་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ངམ། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་གི། གསུས་ཆར་བསྟོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ 
ཡང་གསུམ་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་བར་ཅན་ཡོད་བས། 
གྲངས་ཉུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བརྟག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལ་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེ 
བཙུན་དོན་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་བཞེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་ 
བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བསྡུས་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་བའི་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ 











ཤཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཀྱིང། 
ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འདུས་བས་བརུད་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞེད་ 
ཅེས་པའོ། ་ - ཏཾ 

གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་བ་དང་། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། བསྡུ་བྱའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་སོགས་ནི་རིགས་པས་དབྱད་མི་བཟོད་པས་རེ་ཞིག་ 
བཞག་ལ། དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དོན་བརྒྱད་བོ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བས། མཁྲེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་འདོད་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དོན་བརྒྱད་ཀ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་བཞེད་ནས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ བསྟོད་མི་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
མཁྱེན་པ་གསུས་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་; སྒྲུབ ་བཞེད་པ་དག་དེ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དོན་བསྡུས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ བརདཔོ་གང་ར་ རུང་གཅིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་བ་ . 
གང་རུང་གཅིག་གི་བསློམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་བའོ། 

བཞི་བ་(ཚིག་གི་དོན་)ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་བ་ དང་། བསྱུས་ ཏི ཕུག་ 
འཚལ་བཀོ། 

--དང་བོ་(ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་ སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ལ། གསུམ་ གྱི་དང་བོ་གཞི་ཤེས་ ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ 
ཁྲིད་བའི་ཚུལ་ནི། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 33 


འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་བ་རྣམ་བར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། མུ་འན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕུང་བོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


རྣམ་བཤད། ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ཞེས་སོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་འབྲས་བུ་རང་དོན་དྭ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། རང་རྒྱལ་ཚིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་བས་སོ།། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ།། ཉན་མོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས། 
བསྟན་ཀྱང་ཁྱད་བར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན། གཟུང་རྟོག་ 
སྔངས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དབོན་གྱི་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་བའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། 

འབྲས་བུ་གང་ན། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྦངས་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བཅས་པའི་སུང་འདས་དང་། ཕུང་བོ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་པ་གཏིས་སོ།། འདིར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་འདས་བེམ་རིག་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་མུང་འདས་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཏགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
བའི་དམན་བའི་སྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





34 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྤྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་བ།. བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དོན་སྤྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

རྣམ་བརུད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་འགྲོ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་བའི་སྐུ་ཅན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་ 
ཐོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


བསྐོར་བར་མཛད་པ། 


རྣམ་བཤད། བསྐོར་བར་མཛད་པ་གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་བར་བསྔསས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ 
དབང་ཕྲུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་མངའ་ཞིང་། *་དེ་ 
དག་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་ ཛུ 
མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་དེ་ཡིས་སོ།། འབྲས་བུ་གང་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་ 

















སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 35 


བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


རེ @་ ཧི | ༤ གཾ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པབསྐོར་བའོ། 


དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདལ་བྲའི་རྒུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅད་པའི་ 
ཆེད་ད་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་ཅིའི་ྲིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོའི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཚེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ད་རིམ་གླིས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་དབང་ཤིས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྲེད་པ་ལྟར། དེ་ཡང་གདུལ་བུའི་གྒུད་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཕོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་དློགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྲིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བླའལོ། ་ 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱོགས་གཅིག་ཏ་གོ་ 
སླར་བསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སཱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དོན་ཐབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མིང་གི་ཐ་སཱད་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ 


འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའོ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཞཱརཱ༔སཱིར་དྲང་ ` 
སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བ་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷང་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་བ་སུས་ཀྱང་མཐུན་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རཔ་ཏུ་པཔྟོར་ 


༡༧ འཁབགས་པ་དགོངས་བ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཐོག་ ༢༤༡བ། 








° རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཉྱན། 


བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ 
ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས། སྐྱི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྲད་ 
་བྱུངབའིཆས་ཀྱི་འཁོརལོ་གཉིས་པ་བསྐོརཏེ། ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོཿ དོན་ཅོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་གྱར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཏིད་ 
ལས་བརྩམས། སྐྱི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ངོ་མཚར་མྲད་ དུ་ བྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ཆོཿ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ པ་སྐབས་ མ་མཆིས་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི “གཞིའི་ གནས་སུ་གྱར་པ་མ་ལགས་ སོ།།” ཞེ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། | ་ པ 
མདོ་སྡེ་ འདིའི ་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་ འདྲ་བ་ད་ ད་མ་བུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་ འཕགས་ པ་ ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རིགས་ ཅན་དུ་མ་ རྗེས་སུ བཟུང་ 
བའི་ཚེད་ དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི 'ཤིང་རྟའི་་གྲོཿ “་སོལ་ཕྲེ་བ་ ལྟར་ན། | མདོ་སྡེ འདི ༠་ནས་ 
འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ དྲངས་ ངེས་ "འདི ལྟར་ཕྲེ་ བ་དང་། མཐར་བུག་ཐེག་པ་ གསུམ ་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སྦྲ་ཇི ཇི་བཞིན་ པར་ མཛད་ ་ལ། དེ་ ཡང་འཁོར་ ལོ་གཉིས་པའི་ མཚན་ གཞི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་པ་གསུམ་ དྲང་བའི་དོན་ དུ་འཆད་ཚུ ཚུལ་ནི ནི། མདོ་ 
འདིའི་ གོང་དཱ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དོན་དས་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། དྲང་ངེས་ ཞུས་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། ༡7 


བའི་ལན་དུ་སྟོན་བས། “ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བ་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲབ་དོན་དས་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དེ།””“ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བ་འགྱུར་བ་མེད་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་ དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་བ་རྫོགས་བར་རྟོགས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
འཛིན་ནོ།། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་བ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ 
དམན་པ་ཡིན་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ 
. མི་འདྲ་ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ནེ་འདྲ་གོ། 
|, འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནེ་གོ་བར་ཐད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གང་ཡིན་ངེས་ 

དོན་དུ་བྱས་ ནས་དེའི་མཚན་གཞིར། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཕྙིང་ 
བོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་དེ་དག་ 
གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲུབ་བ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་འཁྲལ་པའི་བློས་རློམས་ཏེ་བཞག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 


༡༦ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལེའུ་བདན་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་པྡེ། ཅ། ཤོག་ ༡༠༡ན། 


36 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཧྱན། 


པར་འཕྟན་ཏེ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱེད་ 
པའི་ནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་བོའི་ 
མདོ་དང་༼ འཕགས་བ་དཔལ་བྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་ 
སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ | 
ཆེན་ པོ་རྒྱུད་བླ་ མས་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་པས་ དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་ བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། ཡང་གནས་ལུགས་ ་ཏྱི་དོན་ 'རྟོགས་པའི་ཚུལ་ ཧུད་བླ་མའི་ འི་འགྲེལ་པར་ཤེར་ 
ཕིན་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་། ་དེ་ནས་ རང་སྟོང་འབའ་ ཞིག་བསྟན་ལ། སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བླ་མས་འགྲེལ་བར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་འདུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་སུ་སྣང་པས་ 
དེ་ཙམ་ལས་མ་སྡོས་སོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག “འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ།” ཞེས་ཉེ་ཆིག་སྤོས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
མདོ་སྡེ་ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། ། སྟོན་བ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་ པའི་དྲིས་ལན་ 
གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། དྲའ་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞས་པའི་ལན་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བཀའ་སྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔར་དྲངས་བའི་མདོ་འདི་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའི་ལན་དེའི་དོན་བསྡུས་ན་བདག་གིས་འདེ་ལྟར་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཞུས་པའོ། 


༡ཿ  དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕྙིང་བོའི་མདོ།. སྡེ་བཀའ། མདོ་པྡེ། ཟ། ཤོག་ ༢༤༡-ན། ༢༩༠-བ། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། པཿ 


འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་ གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་ཕུད་སོར་བཞག་བྱས་ནས་མདོའི་ 
མཚན་གཞི་གོ་བཟློག་པ་ནི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དབྱད་པ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསལ་ལོ། སློབ་དཔོན་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་ འི་འགྲེལ་པར་”ིཾབཀུལ་ 
བའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ ཁྱས་བསྒྱངས་དང་། ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་; ཀྲུ སྒྲུབ ཀི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་ སྤྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ དྲང་བའི་ འི་དོན་དང་། འདིར་བཤད་པའི་ འི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བ་ཡུམ་གྱི་ ( 
མདོ་ངེས་བའི་དོན་ད་བཞེད་ཅིང་། འཁོལ་ལོ་ དང་བོར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་བ་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཐག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ལྔ་སྡེ་དང་། ལྟ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བར་བཞེད་ལ། 
རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པ་དང་། དུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དྭ་ 
བདག་མེད་ྲ་མོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་ སྒྲུབ པ་ཡིན་ནོ།། 

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ དང་པོར་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་, བུས་ཤིང་། རྒྱུད་སྨིན་པ་: ན་དེ་མ་ 
ཐག་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བྱ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་ 
ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་གྲ་མོ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
སྤྲ་བ་དག་ནི། ཝ་སྐྱེས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་འགྲན་པ་དང་མཚུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་བར་བྱ་སྟེ། དལ་འདྱོར་ཡང་སུར་ད་འཇིག་པར་ 


༢༠ སློཕ་དབོན་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ 
ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༧-ན། ནས་ ༡༢༠-ན། བར་གཟིགས། 








པཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྱན། 


འགྱུར་ཞིང་ཚེ་འདིའི་བུན་ཚོགས་ཀྱང་སྙིང་བོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀྭམལཤྲིལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི།” གཞན་གྱིས་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བར་བཏགས་བ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ བཀག་པ་ན། ཨོང གྲུབ་ བདེན་ 
བར་ གྲུབ་པ་ ་ཡང་ཞར་ ལ་ཁེགས་ པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ ་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་ ་མེད་ 
བར་ གསུངས་ བ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ ངེའི་ 
_ གཞུང་བཙུགས་པར་བཞེད་དོ།། ( 
འཕགས་བ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།” འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོང་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་. 
དཔེར་བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། “དང་པོར་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ མེད་པ་དང་། མི་ གཙང་བ་ ཡིད་ འབྱུང་བའི་ གཏམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ ལ་སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་ 'འཛུད་པར་ ་མཛད་ པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ 'སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་བར་མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ ཕྱིར་མི། ལྡོག་པའི་ ་ཆོས་: 


༢༧ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྱི་ བ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པའི་ཧྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ 
ཕྙིན། མ། ཐོག་ ༠༨བ། ་ 
༢༧ .. -འབགས་པ་དེ་བཞིན་གེགས་བའི་ ྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་གསྟན་པ་། ཞེས་ བུ་བ་ཐག་བ་ཆེན་བའི་ , 
མདོ་འ། འཕབགས་པ་ ་གཟུངས་ ”ཀྱི་དཔང་ ཡྱུག་གྱལ་བོས་ནུ རས་པའི་མདོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་ ཡཿ ཤེས་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་དྲང་ རེས་ལེགས་བཤད་ སྟིང་པོའི་ མཆན་གྱི་ ནང་དུ་ 
གསལ་ལོ།། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། བ] ཤོག་ ༢༡༡༤བ། 
གཞང་འདིང་གསལ་བ་དང་ ཚིག་སྦྱོར་ མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་ཀ 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པ 


ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའོ།” 

འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་བོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་པགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་བོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་ 
གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སློ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཐེག་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རིམ་པ་དང་བོས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རིམ་བ་གཉིས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཧྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བརྩང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རིམ་བ་གསུམ་བས་བསྟན་ཏོ། 

རིམ་པ་དང་པོའི་བདག་མེད་ནི་རགས་པའི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས། 
བསྟནབ་ནིཤིན་ཏུཕྲའོ།། འོ་ན་དེ་རིམ་པ་གཉིས་བར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འགྲོ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྣོན་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕིར་དང་། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདལ་བྱའི་དབང་ད་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་སྐབས་དང་བོའི་མཇུག་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 























42 རྣམ་བཤད་ཕཱིང་པོའི་རྱན། 


གཉིས་པ་(བརྡུས་ཏེ་ཕུག་འཚལ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྤྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

རྣམ་བཤུད། སངས་རྒྱས་ཉན་ ་ཐོས་དང་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས ་བས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོང་བའི་བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་རྒུས་པ་ལ་ དད་པའི་གང་ཐཟག་ལ་ཕྱེ་ སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ ཀྱི 
དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་)ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བ་དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སོ་ སོར་སྦངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྤྱོན་སྦངས་ནས་དགོས་བ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་༥བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེདཀྱི་དོགས་པ་ཡོ་སོང་སྤངས་ནས་བརྗདབྱ་མཁེན 
གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གནག་བཤད་བ་)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྩོད་པ་)ནི། ཅི་རྩོད་པའི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། 
འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་ 
མདོའམ་བསྟན་ བཅོས་ལ་རྩོད།, དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས། མཁྱེན་པ་ཿ གསུམ་ལ་ 
སོགས་བྱ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆྒྱས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་བས་གཞི་ཌོ་ན་སྟོན་ 
ནམ་སྟམ་པ་ སོགས་ཀྱི ཀཱི་དོགས་པ་སེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་ བཅོས་རྫོགས་ང པར་ 
མཐོང་ནས་སས། འོན་ཏེ་མཆོད་བརྔོད་ཙམ་ ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཀྱངཇ་མ་ 
མཐོང་ན་ནི། སློབ་དཔོན་ གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་། ཞེས་སོ་ སོགས་འབྲེལ་མེད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 




















སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། པམ 


དང་པོ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཤེས་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱེད། གཉིས་བ་ལྟར་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ཚར་མ་ཐག་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོགས་བ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་མཐོང་བ་ན། མཆོད་བརྗོད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
རྫོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་སྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེད་དོན་མེད་ལ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བྱ་འདོད་བ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་བའི་དོགས་ པ་གཅད་ 
བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། འགྲེལ་ཆེན་དང་འགལ་བས། ཇི་ལྟང་ 
ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བརྒལ་བ་འདི་གང་ལས་འདྲོས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། 

བདེན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ ཤུགས་ 
ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་རྩོད་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་ 
བཞིན་དུ། གང་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་འདྲི་བ་བྱིས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཐུགས་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ།། ངཱ 


དེས་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཡིད་དཔོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་བ་གསུམ་མ་ཉོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་ པོ་རོགས་ 
པར་བྱར་མེད་བས་དེའི་དམིགས་བ་གསུམ་བོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི་མཆོད་ 








པ་ ཁ; རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཨུན། 


 བརྗོད་དོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རོག་ལྡན་གྱི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་བ་སྐབས་སུ་བབ་བས། 
རྟོག་ལྡན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་ བརྟེན་ནས་དོགས་པ་དེ་འདུ་སྐྱེ་བ་བཅད་བར་ དཀའ་ 
བས། དེས་ན་དོགས་བའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བུར་བྱེད་ན། མདོ་དང་ 
ཟློས་བས། མངོན་རྟོགས་ཧྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་སེད་པར་ཐལ་བའི་རོད་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་ལ། ཡ་གྱལ་ 
རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་བ་ 
གློབ་དབོན་གྱིས་བསུ་བའི་དོན་དྭ་གསལ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བྱ་འདོད་པ་བྱུང་ན། འདིར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འབཕེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ལྟར། ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྟོན་ན་ཉེས་པ། འདི་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ ( 
_ ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྒལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བརྗོད་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་བསམས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཆོ ད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དུ་སྟུད་ཅིང་ ད སྐྱི་ཁོ་བློ་ གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་འཆད་བ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་, རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ 
ཏེ། མངོན་རྟོགས་ཆུན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དུ། དགོས་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ མཁྱེན་བ། ་གསུམ་ སིའི རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། རྩོད་ལན་སྔ་ཕྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ ་དོན་ཚན་སོ་ 
སོར་ བྱེད་ བ་མི་འཐད་བ་ ་ཡང་འཆད་པར་ 'འགྱུར་རོ།། 


འགྲེས་བ། དེ། ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོནཿ དུ་ འགྲོ་བའི་ཐསྟན་བྲཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྐྱན་གཞི་དང་གཉིན་པོ་དང་རྣམ་པ་ རྣམས་ ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བསྡུས་ པ་མཛད་ན། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པ་ 


རྣམ་བཤུད། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཆེད་དུ་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་ 
བརྟགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། 

འགྲེལ་བ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞི་འབད་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་མྨློས་བའི་གཞི་གང་ 
ཡིན་བ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། 

རྣམ་བཤྭད། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉྩོ་མ་པའི་འབད་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སློས་པའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་བ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་པ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་བོ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་བས་འདི་གང་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་བར་མི་འགྱར་རོ།། ཁ, 

རྣམ་བཤད། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཉེན་བོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ 
བྱར་མ་བསྡུས་བས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་འདི་སྦང་བྱ་གང་གི་གཉེན་ 
བོ་ཡིན་པ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 


༧༠ རྣམ་བཤད་པྙིང་པོའི་རྱན། 


འགྲེལ་པ། གསུམ་བ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་མེད་བ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། 
དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ནམ། 
གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་དང་ནློས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། 
འཇུག་ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་བར་ཐལ། 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་བའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ།། འདོད་ན་བསྟན་ ་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་རྟོག་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(ལན་དངོས་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན། 
ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྣམ་བཤྭད། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གད་རུབ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 





སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། པཿ 


གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བུར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཆང་གྱིས་ཀྱང་མཁེན་གསུམ་ མཚོན་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
ྒ མཁྱེན་གསུམ་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པས་སོ།། ་ དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བུང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
བར་རྟོགས་བ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པས་ ནའོ། 
ཁ་ཅིག་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འབགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
བས་བཞག་གོ། 

. གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་མཚོན་བར་བྱར་ཡོད་དེ། ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་བསྡོམས་ན། གཞི་ 
བདེན་བཞིའི་སྙེང་དྭ་བདག་མེད་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་བ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་ཅེས་པར་ འགྱུར་ལ། སོ སོ་སོར་ཕྲལ་ན་གཞི་གཉེན་ རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པར་ འགྱུར་རོ།། 
དེཡང་འོག་གི་གཞི་ཤེས་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས་ཤེས་བར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་ 
བསྡུས་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་བ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར། འདིར་དེའི་རྩོད་ལན་ཐུགས་ལ་བསྟན་པར་ 
བསམས་ནས། གསུམ་ཀ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དུ་ཐལ་ཞེས་པའི་རྩོད་ 














ཤཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


པ་བཀོད་ནས། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལུས་གསུམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་ 
་ གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་འཆད་དོ།། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ , 
འཐད་དེ། ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ཕལ་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ་གསུམ་ཀ་བསྡུས་ 
ན་བསྟན་ བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ དུ་ཐལ་བ་ ”རྩོད་ པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པས། དེ་འགྲེལ་ 
པ་འདིའི ཤུགས་བསྟན་ གྱི་དོན་ དུ་འཆད་བ་ ་མིརི རིགས་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྩོད་སྦང་འདི་ 
དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ སྤྱིའི་ རྣས་ གཞག་ དང་། མངོན་པར་ཉྟོ རོགས་ པའི་རྒྱན་ 
བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པའི་ ཆེད་ དུ་ ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་(ཤེས་ བྱེད་ཀྱི ལུང་དགོད་པ་ )ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་ བསྡུས་ པའི་ 'ཤེས་ ྱེད་དགོད་ 
པ་དང་། རྒྱས་པའི་ འི་ཤེས་བྲེ བྱེད་ཁ་ འཕང་པའོ། 


དང་པོ་(ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 


དང་པོ་ པོ་༥་མདོང་ བསྟན་པ་)ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ འཕགས་ བ འི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པའི་ ཧྱུཿ མཚན། 


འགྲེལ་བ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས།ི་ “རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


. ༢༣ ° གྭ་སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༢༡༤ན། ཕྲེབ་ ༠་པ། ( 
` དབ ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཅེས་ པྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ མས་ལ་བུའོ། 
“ ལས་གྱི་ྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ པུང་ཆུབ་སེམས: དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་པྱའོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། མ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གྲཞེགས་པ་དགུ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ རྔོགས 
པའི་སངས རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ སྣང་ངོ -' 
_ ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༧༤-བ། ཕྲེང་ ༢ བ། འདིར་དང་ 
བོར་རྣམ་མཁྱིན། གཉིས་པ་ལས་ཤེས། གསུམ་པ" ་གཞི་ ཤིས་ བསྟན་པ་སྣང་ངོ་། ཱ 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 49 


བ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།།” 

་ རྣམ་བཤད། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འདྱོར། ཞེས་བོས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལས། དང་བོའི་དབང་ 
. ད་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལས་ཤེས་པ་ཅིད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྲེད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁོ་ནའི་རྒད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ད། ཇི་སྐད་ད་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ' 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང “གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།” ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། སྙབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། 
དེའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ད་ཕྱེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡང་། མངོན་བར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ 











9 རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་གྱན། 


སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན། གཞི་ཤེས་ སྐབས་གསུམ་ 
པའི་བརྗོད་བུའི་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་སྐུའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དང་གི་སྒྲས། ལམ་ 
ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒུད་ལ་མཁྱེན་བ་གསུམ་ག་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བ" 
ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ། དེས་ | 
ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་རྐྱང་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་ 
དང་ལམ་རྐྱང་པ་ཤེས་པས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞི་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟོགས་པར་འགལ་ལ། གཞི་རྟོགས་ན་གཞི་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་རི། སུན་འབྲིན་ཡང་དག་ཏ་འགྱར་བ་དཀའ་ཞིང་། ་འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན།. གཞི་སྣང་བ་ན། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཡང་སྣང་དགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ད་སྣང་ཡང་མི་གཟིགས་པའི་བློ་སངས་ ་ 
རྒྱས་ལ་མེད་དེ། འཁྲལ་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ཐད་བར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློབ” 
དཔོན་སྤདེ་བཟང་པོས། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་བཞག་པར་དཀའོ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་བ་ཇི་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 51 


/ ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་གཞག་གི་ཏྟེན་ཐ་དད་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉན་རང་འབགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཙམ་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ ཤིང་། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ ནུས་བའི་ འི་ཕཱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་རྣམ་མཁྲེན་ སྐྱེད་ པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་ དགོས་ ཤིང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ ྐྱད་ན ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྟོར་པ་ལ་ རྣམ་མཁྱེན་་ 
ངེས་པར་དགོས་པས་མཉྲེན་པ་སོ་སོའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་ ༡རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པའོ། 


་གཉིས་པ་(ཧུས་བཤད་)ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི། ( 

འགྲེལ་བ། "བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་ད་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ལགས།” 


རྣམ་བཞད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་ད་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ལན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། “རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ 
ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཧྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགོ། 


༢༤ ཀ། ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༠-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། ཚིག་སྦྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཕྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཐོག་ ༡༩༡ན། ཕྲེང་ ༣བ། 

༡༩ ཀ སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ ཧི་བྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༩༡༨ན། ཕྲེང་ ༣ པ། འདིར་ལུང་ 
དྲངས་པ་འདི་དང་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྡང་ངོ་།། 


ཧཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


` རྣམ་བཤྭད། རབ་འདྱོར་ཞེས་བོས་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་ 

མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ནྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ལམ་གསུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ཕར་འབྱང་བཞིན། 
པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ཉིད་ཅེས་བྱལོ། འདིས་ཏན་རང་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པ་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་ 
གཉིས་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་བསྡུས་ ་ཚུལ་། ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ ཞྭ་བ ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ''བཅོམ' ལྡན་འདས ་ཅིའི་ སླད་དུ་ལམ་ གྱི་རྣས་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ བངཆབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས།”° 

རྣམ་བཤད། བ ཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཅིའི་སླད" དུ་ ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཅིད་ 
བུང་ཆུབ" སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ མངོན་ཏྟོཿ རྟོགས ལགས་ཞེས་པའོ། | 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། _ 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་བར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གདམས་པ། 


༢༠. ལྭ ཧམ ༧ ཧི་ཁྲི། ཨ། ཐོག་ ༡༣༠-བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
 ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ ཤོག་ ༡༩༩-བ། ཕྲེང་ * པ། 




















སླབས་དང་བོ། རྣམ་མཉྱེན། ཏྱཿ ་ 


འགྲེལ་བ། ''རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 


. གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།” 


རྣམ་བཤད། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་པོར་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ བཔར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་ 
ཤེས་པར་བྱལོ། 

འགྲེལ་བ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བུ་ཞིང དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཡྨིན་ 
པར་མ་བྱས་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱུངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ དུ་ མི 'བྱལོ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ནི ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ཅེས་བུའོ།། 


རྣམ་བཤྭད། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བུ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བ་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ་མངོན་རྟོགས་ནི 'ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱལོ། 


* ཀག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༠-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
བ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༠༤-བ། བྲེང་ *” པ། 











པ་ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཐབས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་ཤྱེད་ 
པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ 
བྱའོ། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་ གཞུང་མ་དག་བ་ལ་བཤྱད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ 
དུ་མ་སྣང་ངོ་།། 

དུས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྱལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱར་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་ཧྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སུའིཞིང་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ཆེད་དཱ་དམ་བཅས་བ་དང་། 

ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་དུ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ 
བའི་ནས་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ད་འཚང་མི་རྒྱ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ 'ལྟར་སྨོན་པའི་ྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་རྣག་སྨིན་པ་བཏོལ་བས་ཆོག་པ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པད་མ་བྱས་པ་དང་། 

ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ 


༢༦ བཅོན་ནས་ ་ཞོལ་དཔར། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཉྱེན། པ་ 


པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་བ་”ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱའོ། 


སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་དུ་གཏན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐྱུ་མངོན་དུ་མི་ 
བུའོ་ཞེས་བར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ་སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་ཚད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱི་ གདུལ་བྱ་ རྫོགས་པ་ལ་ བྱེད་བ་ ་ཡང་སྔ་ མ་དང་འདྲ་ ཞིང་བསྒྱུབ་ 
བྱ་འབའ་ཞིག་གོ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་རང་པྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། མ་དག་ 
པའི་ཞིང་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ནས་འཇོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ད་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པའི་ལོག་བར་ཏྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མ་དག་བའི་ཞིང་གི་སྣང་བ་མ་ཤར་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀིས་མངོན་སུ་མ་ དུ་ ས་གཟིགས་ཤིང་ ཤུགས་ ལ་རྟོགས་ བ་ཡང་མི་འཐད་པས་སམེད་ 
ངེས་སཱ་ སུ་འགྱུང་དགོས་ སོ། 

དེས་ན་སྔ་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བར་པ་ཞི། ཞིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འབགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི 
སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟག་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་ 


༢༠ བསྐལ་བ་ ཞོལ་དཔར། 


པས རྣམ་བཤད་ཕྟིང་པོའི་རྒྱན། 


བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཟག་བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་ 
དཔྱིངས་སུ་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལས་ལ་བཀོད་ཟིན་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་ 


་ བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། !། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཀྱང་། ཞིང་གང་ཡང་ 


རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ དང་། སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ "པའི་ “དགེ་ 
བའི་ཙ་པའི་ ནུས་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ཉི། སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་བརྡ་སྒྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་གི་བརྡ་ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གྱི་བྱ་ཐ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་བར་བྱའམ་སྟ་མ་ན། ¦ དེ་དགུ་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱ་འོ། 
ཞེས་པ་ ་དམིགས་ བསལ་ཏེ། དོཿ དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་ལས་མཿ སྤྲོས་ སོ། 

གཉིས་ བ་(བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔབས་ཉན་རང་གི། སྤང་རྟོགས་ རྫོགས་ 'སྲར་བྱ་ བར་ གསུངས བའི་ དོན" 
བཤད་བ་)ནི། ཁ་ཅིག: ཉན་རང་གི་ གི་རོགས་པ་ཡ་དང་ཕོར་རྫོགས་ལ། སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ རྒུ མཚན་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་བ་དང་། རོན་སྒིབ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ དུ། ཁམས་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཏོ 


གསུམ་གྱི་སྒོམ་ སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ།” 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་བའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བྱཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་བར་བཤད་དོ།། 


ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སྦངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་བོར་རྫོགས་ལ། 
སྤྦངས་པ་རྫོགས་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་བོ་ནས་ཀྱང་སྦངས་ 
ལ། བག་ལ་ཏལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཏེ། མ་རིག་པག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་བས་སོ།། དེས་ན་སྦངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྤྦང་ 
བྱ་སྦོང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤྦངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། ལེགས་ 
པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟ་ ན་ཉ ན་ཐོས་ཀྱི་ མཐོང་ལམ་དུ་ཏེན་སྤྲི བ་ཀུ་ ན་ བཏ གས་ཀྱི་ ས་བོན་ ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ྱོད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 


༣༠ བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ཝན 
དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་དིམ་གྱིས་སྦོང་ངོ་།། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་བ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐང་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བ་སྟེ་འདོད་པར་སྦྱོད་བ་དྲུག་གོ། དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན། . | 

༣༡ བཅུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ *༨ན། 


པ རྣམ་བཟླད་སྙིང་པོའི་རྒན། ་ 


ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་ནས་ཟད་པར་མ་སྦངས་བའི་ཕྲིར། མ་གྲབ་ན་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སླྲིབ་ཟད་བར་མ་སྦངས་པ་འགལ་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ཧྱ་མཚན་ད་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་རང་དགྲུ་བཅོམ་བ་དང་། དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏུ་མཛད་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ས་དང་བོར་ཉན་རང་གི་ 
སྦངས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དཔྱོད་པའི་སྤང་བྱར་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྲིར་རོ།། . དེས་ན་ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསློས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་སུན་འབྱིན་བར་མི་བྱའོ། 

དེས་ན་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། “གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་ཨྱས་ཀྱི་ 
བང་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྦོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བའོ།། འདི་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལམ་གཞན་ཏྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་ 
་ འདུས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྟོགས་བའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ།།” ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་བཤད་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་བའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 


༣༧  ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་འྱིན། ཀ ཐོག་ ༡༡༦-པབ། 
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པ་མ་ལུས་པ་འདས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་དེར་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ 
མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་ད་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དོན་ད་གསུངས་པས་ 
ཉན་རང་གི་སྦངས་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའམ། གང་རུང་རེ་རེ་ས་དང་བོར་རྫོགས་པ་ 
ེའིབཞེད་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སླིབ་དང་ཤེས་སླིབ་གཟུང་ 
རྟོག་རང་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ཟད་པར་སྡོང་འདོད་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ནས་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་བཟོད་བའི་བྱེད་བར་གཞན་རྣས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་འདུས་པར་བཤད་ 
ཤོ། ནུས་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ལམ་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ནུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་རིགས་དང་ལྡན་བ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རྱ་མཚན་བཀོད་པའོ། 

བླ་མ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ས་བརྒྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བའི་དོགས་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
( ཁོ་ན་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཅོད་པའོ། ནེས་བཤད་པ་ 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། ཤེས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བཟོད་བ་སྟོན་བ་མ་ཡིན་པས། 
ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་བར་བཞེད་དོ། 





པཿ ནྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་རྒན། 


ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུང་འདིའི་དོན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དབའ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལྟ་བུས་ཉོན་སྤྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤྦོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན། མཐོང་ལམས་ཐོབ་ 
པའི་ཚོད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་བར་སྦོང་ནུས་ཤིང་དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ནུས་པས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབད་ན་སྲར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་ནས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལྟ་མིན་བར་དམན་ལམ་སྫོན་ད་མ་སོང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས། 
| ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྦངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་་ 
བར་དུ་མི་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བརུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནེ་གང་། དེ་མངོན་ད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བུ "བའི་དོན་དེ་ལ་སླར་མི་ ལྡང་བའི། 
ཚུལ་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། | ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི ་འགོག་ པ་ཡང་དག་ 
པའི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྱས་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་བར་ 
དཀའོ། ཆད་པའི་མུང་འདས་ལ་བྱེད་བ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དྭ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དྲི 
བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ ནུས་ མི ནུས་ ཀྱི ཁུད་ 
པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། | 
ོ་ོ་དོརབ་འལོར༨༢འཚོད་འོྱ་ 
གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༠ 


དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་ད་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
ུ་མི་བུའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་བལ་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བ་ཞི་བའི་དབིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་བ་ཆེན་བོང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཅུང་ 
སྟེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་གང་ད་ཡང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། དས་དེའི་བར་ད་སུ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད་བྱེད་ནས་པ་མི་སྲིད་ན། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཉམ་བར་བཞག་དགོས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་པྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་ངོལ་དུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ནས་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དཱ་ 
བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
བ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་གདམས་པ་ཕྱིན་ན་དམན་ 
པའི་རིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
ཡང་དང་ཡང་ད་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞགས་པར་འགྱར་མོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་བར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


64 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྐྲབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
° མངོན་སུམ་ད་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་ད། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཡང་དག་བའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་ད་སྤོན' 
ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ནམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་སུང་ 
འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམན་ལམ་པྔོན་ད་ 
མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་བོ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མངོན་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ན། 
ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ནས་ནུས་ན། ས་བརྐྱད་པ་བས་ལྟ་ཅི་ 
སྤོས། ་འོན་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་བ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་ 
བར་དོགས་པ་ཚེ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལསཔློང་བར་ 
ྒ མཛད་དོ།། དེ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་ 
མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
དེས་ཐུགས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ།། དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཞི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་བ་དེས་ཕུགས་ཕྲོགས་ནས་དེའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་རང་ཤི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་བ་ཆེན་པོར་ཞགས་ 
པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གོམས་པའི་དྲབང་ཙམ་དྭ་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། པམ 


་ ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་དས་ཡུན་རིང་ད་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ནི་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ།། གནས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་རིགས་པའི་སྐབས་དེར་ཐག་གཅོད་མི་བྱ་བར་ལེགས་བར་དབྱད་བར་བྱ་རིགས་བ་ 
ཁོ་ནལོ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། ཏ 
འགྲེལ་བ། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལགས། ༢ 
རྣམ་བཤྲད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། 
འགྲེལ་བ། ““་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་ 
དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བུ་འོ།' 
རྣམ་བཤད། རབ་འདྲོར་ཞེས་བོས་ནས། རྣམ་བ་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། རྟགས་ 
འབྲས་བུ་གང་དག་དང་། མཚན་མ་ སྒྱུ་གང་དག་ གིས་གཟུགས་དས་རྣམ་མཁེན་ཀྱི་བར་ 
༣༣ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་བྲི། ཨ། ཤོག་ ༡༣༩ན། ཕྲེང་ ༧ བ། ཚིག་སྤྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཅ། ཤོག་ ༡༩༤པབ། གྲེང་ ༢ པ། 


༣༤ གཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཨ། ཐོག་ ༡༣༡-ན། བྲེང་ ༧ བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ཅ། ཤོག་ ༡༩༤-བ། ཐྲེང་ ༤ བ། 





༠4 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྔུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་བ)ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེ་བཞིན་ དུ་ མདོར་ 'བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ། "ཉན་ཐོ: ཐོས་ ཀྱི ས་ལ་ཀློབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་།” ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ ལ། ཏ 

རྣམ་བཤད། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཁྱེན་ གསུས་ གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་ ཚུལ་གསུངས་ ་པ་ དེ་ བཞིན་ དཿ དུ་མདོར་བསྟུས་ བ་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། 
དེ་ལས་ “°རན་ཐོཿ ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ བས་ཀྱང་། ༢” ཡུམ་ལ་བསླབ་ ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ྒས་བའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་འབང་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཚིར་གསུངས་སོ། སོ། 


རྣམ་བཤད། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། | “ན་ད ད་ ཞུགས་ པའི་ས་ལ་ སློབ་ ་པར་ 
འདོད་ བས་ཀྱང་ ཞེས་ སོགས་རྒྱ་ ་ཆེར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ།” 


གསུམ་པ་(ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྦངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཕྲི 
༢༡. བརྒྱད་སྟོང་། སྡེ་བཀའ། བརྒྱད་སྟོང་། ཀ རྒོག་ ༣༡བ། ཕྲེང་ *་བ། ་ 
ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཨ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཁ་རོལ་ཏུ་ ཕྲིན་པ་འདི་ ་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་ 


སཏྟ་བཱ། བཅད་བར་བུ། ཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པད་བྱ། རབ་ཏུ་འདོན་པར་བྱ་འོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་རོལ་ཏྭ་ ཕྱིན་པ་འདི་ ིད་ལ་བསླབ་པར་ པལོ། རྣལ་འབྱོར་དུ་ བུལོ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། 65 


རྣམ་བཤུད། མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཏེན་ཅན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་ ་ 
སྡད་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཏཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དས་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་བ་སྡུད་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
བཔ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ 
གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
དང་། རང་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཙམ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༠ རྣས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བཞི་པ་(དོན་བསྡུ༡)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
( པ་མཐའ་དག་ བསྡུས་ པས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 


` རྣམ་བཤད། མཁེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ བཞིའི་ མངོན་རྟོགས་ མཐའ་དག་ ་བསྡུས་ པ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་ འི་ཧྱན་ནི་ཆོ‹ ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ 
པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ འཐད་ པ་ཡིན་ནོ།། གཞི་དང་གཉིན་པོ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ པས་སོ།། 


གཉིས་པ་མདོ་དང་ཟློས་པའི་་ འི་སྐྱོན་ སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་ པར་སྨྱུབ་ པ་ལ། དོགས་ 
པ་བཀོད་ནས་མཚམས་ སྦྱར་བ་ དང་། རྩབ་དང་། འགྲེལཿ པའོ། 


དང་པོ་(དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ )ནེ། གཞི་ གཉེན་ རྣམ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ན། ་མཁྲེན་གསུམ་ཧྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེར་ ་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པས་མངོན་ཏྟོཌ་གྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་བ། ྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་ 
མདོར་བསྔས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལས་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བ* ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་པབ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་དེ་ བསྟན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོ། ཡོད་ཕུམ་ དུ་ 
་དོགས་ པ་བསལ་པབའི་ པྲིར། ་དོན་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་ 
' འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 





སྡབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 67 


རྣམ་བཤད། དོགས་ བའི་གཙོ་བོ་སྤོང་བ། འདིར་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཏྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ སྒྲུབ ་པ་ལ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ།། མདོ་དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
ཤེས་པའི་ སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ་ བྱམས་པ་རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བུ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོགས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཡང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིམ་བ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡེད་དོ་སྷམ་དུའོ། 

ལོག་པར་ཏྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ན། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སོ།། དོན་གང་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིམ་པའོ།། ལོག་ཏྟོག་བསལ་ནས་དགོས་འབྲེལ་ཀྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ངག་བཀོད་པས་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་ 
སྣམ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དོགས་པ་སྔ་མ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཐས་ཆེར་ཆོག་པ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
མེད་སྟམ་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྒྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། 








པ་ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


དེ་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་ དེ་ སྒྲབ་ མི' ནུས་སྙམ་པ་དང་། སྤྱིར་ སྲུབ་ནུ ནས་ཀུང་འདིར་ བསྟན་པའི་ 
ཐབས་དང་མ་ འབྲེལ་སྟམ་ ་པའི་ འི་དོན་ མི འགྱུར་ བའི་ཐེ་ཚོམ་ ་དང་འགལ་བ་དགོས སོགས 
བཞི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཕེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་ ་པའི་ཡན་ལག་ སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ དང་ཟློས ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་ དེ། 
ཤབ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། | 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། * ། 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་གྱར་ཕྱིར།། 
ཏ བདྲེ་བག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།། ༣ ། 
རྣམ་བཟྭད། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི 'ཕྱིར་རོ། རོ། མདོའི་ དོན་བདེ་བླག་ ཏུཿ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དོན་བློ་དང་ལྡན་བ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། མདོའི་དོཿ དོན་ མངོན་སུ ་སུམ་ ་དུ་ མཐོང་བའི་ 
ཐབས་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཐོས་བསམ་ གྱིས་ ་དྲན་པ་ལ་ ་བཞག་ནས་ གོམས་ བར་ བུས་ བས་ 
མངོན་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། བསྟན་ བཅོས་འདི འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། ༠ 


ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱིས་མངོད་སུམ་དུ་གཟིགས་ཐིང་། 
དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལས་བཤད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྲིར། མངོན་བར་ 
- རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
སུ་སོུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་སོགས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ 
དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ 
འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་པོ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ལ། 


འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་བ་ལྷུར་ལེན་བ་ཡིན་ནོ།། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་བར་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། རྔོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་བས་རིམ་གྱིས་མ་མུངས་པ་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 
རག་པར་ཆས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཤིན་ཏ་གསལ་བས་བཞག་བའི་བག་ ¡ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་བའི་ཤེས་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མདོའི་དོན་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 





ཡམ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྒྱན། 


སོགས་པ་ སྤྲུབ པའི། སྤོད་ པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ”ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་ 
རྟོགས” བའི་༡ མཚན་ཉིད་ས་རབ་ ཏུ་ དགའ་པ་ལ་སོགས་ བ་རྟོགས། པའི་ རིམ་ བས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་ཧྱེད་པར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ས་བདེ་ བླག་ཏུ་ ་རྟོགས་བར་ ་པར་འགྱུར་ 
བཞི་ བསྟན བཅོས་ རྩོམ་པའི་དགོས། བ་ཡིན་ནོ། ལོ། ་ 

རྣམ་བཤད། དགོས་བ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། བརྔོད་བྱལོ། | 

དང་པོ་(དགོས་བ)ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 'ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་སྤྲུབ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཆོས་བྱཿ་གཞིང་བྱས་ནས་མངོན་པར་ རྟོགས” བ་བརྒྱད་ཀྱི་རི རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། 

གཉིས་ པ་(ཉིང་དགོས་)ནི། ། དགོས་པ པའི ་ཡང་ དགོས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ མངོན་ པར་ འདོད་ 
པའི་དོན་ནི་ཉིང་དགོས་སོ།། ཉིང་དགོས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་འདི་ལ་ ་བརྟེན་ 
ནས་ ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་རྟོགས་ པའི་ མཚན་ཏི ཉིད་ སཿ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རྟོགས་ ཤིང་ ཟོབ་པའི་རིམཔས་ མངོན་ པར་རྟོགས་ བའི་ 


རིམ་པ་ མཐའ་དག་ རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ཞེས་བུ་བ་ 
འཐོབ་ པའི་ ཕྱིར། 


ཏིང་དགོས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་༣ ཐབས་ ཡགང་ཞེ་ན། ན། དྲན པའི་ ཤེས་ པ་ལ ལེགས་ པར་ 
བཞག་ནས་ཕྱིས་ མངོན་ཊ སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། གང་བཞག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་བའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྲེན་ 














སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྲེན། ཡ 


མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བོ་སྤྱོད་ བའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་བ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ 
སྒྲུབ་ པའི་པོཿ སྦྱོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ བསྡུས་པ་རྣམས་ སོ།། དེ་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ གཏན་ལ་དབབ་བུའི་གཙོ་བོའི་ དབང་དུ་བུས་ནས་ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བའོ། 

དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་བར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ 
བའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་ 
བའོ།། གང་གིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་ཕསུ་སྱོང་ནས་མཐར་མངོན་སུམ་དྭ་ 
བྱེད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ བ་ 
སླྲབ་བ་དེ་ལྟབུའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ཅིང་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་བས་ན་ཅི་ལ་ 
ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཅིང་བརྩམས་པ་དག་ཁོ་ནས་མྱོང་བར་འགྱར། འདི་དག་གིས་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་གཏན་ལ་དབབ་བུའི་གཙོ་བོ་ཉན་རང་རང་ཀྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་འདོད་ 
བ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་(བརྔོད་བྱ་)ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཧིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ།། གང་གིས་བསྟན་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཟུགས་ཀན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། 
རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། བརྗོད་བྱ་གང་ན། བརྔོད་བྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་རྣམ་ མཁྱེན་ དུ་འཇུག་ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲུབ་བའི་ པར་ 
ཏེ། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་མངོན་བར་རྟོགས་བ་བརྒྱད་བོ་ 











ཌ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧུན། 


ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་བ་ཆོས་བཅུ་སྟོན་པ་དེས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ན་མངོན། 
རྟོགས་བརྒྱད་དོ།། 

བརྗད་བུའི་ཁྱད་བར་ནི། སངྒེ་དང་། འབྲོག་བྱེད་དང་། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ འི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ ཉན་རང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གོམས་པར་ 
མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་བ་ ལ་སོགས བའི་ཤེས་པའི་རིམ་གྱིས་མ་ཕུངས་ 
པ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གིས་མ་མུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་པར་བྱེད་བ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་གྱན་དང་བཅས་པ་ དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་སངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ པོ་དག་ 
ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ མཛད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ ལ་ཐོས་བསམས་སྤོམ་ གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་བ། 
དམིགས་ པ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་བ་ ཡིན་ནོ།། གཞུང་འདི་ 'འབྲེལ་པ་ཁོང་ན་ 

གནས་པ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་ བཤད་དོ།། 

དེས་ན་ བརྗོད་ བུའི་ འི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་ ་ཆེན་ དུ། ༢དེ་ལ། ་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་ དཱ གཉེར་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ “ཨེམས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཡོངས་ལ སུ་ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར་ ་ན། དང་པོ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ བ་ ཉིད་ བརྗོད་ 
དོ།། ༣༤ ཞེས་ ་གསུངས་ པས། “རྣམ་ པ་ ཐམས་ ་ཅད' མཁྱེན་ཉི ཉིད་ལམ།” རྣམ མཁྱེན་ཿ དུ་ 
བགྲོད་ པར་ བྱེད་པའི་* ལམ་གཙོ་བོར་ ་བསྟན་ པ་ ་ལ་བུ་ལོ། མཆོད་ བརྔོད་ དང་ དགོས། 'འབྲེལ་ འི། 
འོག་ ནས་ 'འཆད་པར་ ངའགྱུར་ ་བའི་ ་བསྡུས་ 'དོན་ གཞན་ 'གཉིས་། ལ་ཡང་ སྦྲར་ དགོས་བར་ཤེ ཤེས་ 
པར་ བྱལོ། 


༣༠་ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༣-ན། 











སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། ཡམ 


གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། འབྲེལ་བ་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་དོགས་པ་ 
བཅད་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་འབྲེལ་བ་སྨོས་པའོ། 


འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བླག་ཏྭ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་བྱས་པ་ཡང་མ་ 
འཛིངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་བཅོ་ལྔས་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་བས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གསུངས་ཏེ། 

རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་ 
བུ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ 
པ་ཡང་ཡན་ལག་རྒས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འཇིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་ ་ 
གཟིགས་ནས་མཛད་པས་སོ།། ལུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྡས་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་༥ངག་ཏེ་བར་དགོད་བ་)ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་(ལུས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ།། 


དང་པོ་(བཤད་བྱ་འཆད་བྱེདམདོར་བསྟན་བ༡ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབྱད་བའོ། 











༡༤ རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ཉི། 
རྩབ། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་བརྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 


རྣམ་བཤད། གཞང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བ་གསུམ་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བུའོ།། གང་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན། རྔོད་བྱེད་ 
སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་པྱའི་འོན་གྱི་དངོས་བོ་ཡང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ དུ་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཉིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་བཤད་དོ།། | 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་བ)ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་བ་དགོད་པ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་ ལས། “དེ་ལྕར་ན་དང་བོ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སློམ་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི གྱི་ཤེས་ པ་ སྱེ ་པའི་རིམ་ གྱིས་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ བའི་ཕྱིར། ཕ ་རོལ་ ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ 
པས་ན་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པའོ།།” དེ་ ཡང་ཤེས་ རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་བར་ འབྱེད་ 
པའི་ མཚན་ཉིད་ཤེས་ རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྲིན་པ་ནི་ ཤེས་རབ་ ཀི ་པ་རོལ་ཏུ་ ཕིན་བ་ སྟེ། ( 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི གཉིས་སུ་ མེད་པའི། ཡེ་ ཤེས' སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ནི་ དངོས་ ཡིན་ 
ལ། དེ་འཐོབ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། དེ་ཡང་བློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླངབོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས།“ 

༣༧ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༦-བ། 


༣༦ .-. ཧྱོགས་གླང་། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ། ཐོག་ ༡༩༩་བ། ངག ་ས་རབ་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་བསྡུག་བའི་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འདི་ལ་བརུད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཞེས་གསལ་ལོ།། 





སྙབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྲེན། འལ 


"ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད།། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་པས།། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན།།” ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་ངེས་པར་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
། ནོ།། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བས་ཀྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ 
དབང་ད་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ།། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། “ཧན་ཆོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་བར་བུའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆད་བཔར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ” ཞེས་ "བཤད་དོ། དེའི་དོན་འི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཐམ་པཞིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ ཤེར་ཕྲིན་དངོས་ཡིན་ ལ། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། 

དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་ཕོའི་གཞུང་ དྲངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་མདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མཛད་བཞེད་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་མྨོས་སོ།། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བས་ཤྲེར་ཕྱིན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ག་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན ཉིད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་ངེས་བར་བཟུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ གཞུང་ལམ་འབྲས་ གསུམ་འབའ་ ཞིག་སྟོན་པ་ཅི་ ་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་ད་བུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་མེད་ན། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་ལམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་བ་)ནི། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ལས་དབང་ད་ 
བུས་བས་སོ་ཞེས་པ་འདིས། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བྱི་དབང་དྭ་ 


ཡ རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་ཨྒན། 


བུས་ནས་བསྟན་བར་འདོད་པ་ཞི་ལོག་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ླང་གི་ 
གཞང་འདིས་དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞང་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྦྲབ་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་དག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞང་ 
དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་པསྟན་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤིར་ཏྲིན' 
འདི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གང་དུ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་འོག་ཏ་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། 
དེ་ཡང་། ”ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་གྒྱུ།” ཞེས་པར་རོ།། 
གཞང་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་ ན་པའི་ཕྲིང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། བཏགས་བའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་འདོད་པས་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། “དངོས་མ་ཡིན་ཏི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁ་ཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་ 
པའི།ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ སྦྱིན་པའི་བ་ རོལ་ཏུ་ ངོ 
ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པར་བྱིད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་ བའི་སྐྲ་ ་ྲ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས ་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི།. ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ ལ་འབེབས་པ པའི་ འི་རྗོད་བྱེད་ གཞུང་གི་ཚོགས་ རྣམས་ ཡིན་ལ། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༩ 


ལམ་ཤེར་ ན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ ་ 
ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཕུགས་རྒུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ།། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། 
ཁ, སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཁུད་ཆོས་བཞིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་བའི་མཐར་ཕྲིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་)ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་པོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(ལམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་འཐད་ 
མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་༥མློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་བ)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སྦྱི་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བའི་ལམ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས།» སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ་, 

ཡང་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ནི་རལ་གླི་ཐང་ལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བས་ས་མཚམས་ 
མེད་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བླངས་བ་དང་འདྲ་བས་ས་མཚམས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ཀྱད་པར་ཆེར་མེད་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ཟེར་སྒུས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་ལ། བར་པ་བཞིས་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་བ་སྟོན། ཟ་མས་ 
འབྲས་བྱ་སྟོན་པར་འདོད་དོ།། 











༡7: རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཡང་ཁ་ཅིག ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ་ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲག་པའི་བར་དང་། .གཞི་ 
ཤེས་ས་བདུན་དང་། ྦྱོར་བཞི་དག་བ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་ལ། ཆོས་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། | 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། .སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་ཐེག་པ་དམན་བའི་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ད་བུས་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞགས་ནས། དེ་ 
ལས་ལངས་ཏེ་སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ་དང་གཉིས་ 
པ་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐྱན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། | 
གཉིས་པ་(དེ་འཐད་མི་འཐད་དབྱད་པ་)ནི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། དས་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞི་ 
དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཡང་། འདི་ ་ 
ནི་དུས་གསུམ་གའི་ལམ་བསྟན་པའོ།། འདི་ནི་དྭ་ལྟར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལུགས་གཉིས་བ་མང་མི་འཐད་དེ། བང་ཟག་སུའི་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་མངོན་བར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ས་མཚམས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། ་གཞན་ད་ན་དང་པོར་འདི་ 
སྒོམ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སློམ་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་ཤེས་པས། ལམ་འཆད་པ་བོ་དང་། 
ཉན་པ་པོ་ཀུན་རྨོངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 














སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན ” 


ལུགས་གསུམ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བརློམས་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚེ་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་ཞིག་བྒོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཐ་ ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་རྒུག་པ་ལ་སྤྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། བརྒྱུག་ས་གནན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ་བབ་པ་དེ་ཉིད་བསྙོམས་ 
བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བ་ཡིན་ལ། གང་བསྒོམ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་ན། སྙབས་ 
ལྷག་མ་ལྔས་ཕོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟོན་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྲིས་ 
བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བསྟན་གྱུ་མེད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་དེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨྱུབ་བའི་བར་ལ་སོགས་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་འགལ་ལ། ལེན་ན་ནི། སྙྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྕར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པས། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཤིན་ཏ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་བ་མ་རྙེད་བའི་རྟགས་སུ། མི་ཆེ་ 
ཧྲཱིལ་པོ་སྡེ་སྣོད་ལ་ལེགས་ བར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཀྱང། ད་གདོད་སྒྲུབ་ བ་ བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ 
བའི་ཆེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་མང་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་ན་ཡང་། ལམ་བློའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་བར་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བས་པའི་ 
རྟགས་སུ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པས་ཡིད་སུན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པས་ 
ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན་པར་སྣང་བའི་ཡྱིར་རོ།། 


ལུགས་བཞི་པ་ནི། མི་འཐད་པ་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། 








པེ རྣམ་བཤླད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ལུགས་ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འོག་ནས་ 
མཛད་པའི་ཕྱི་རོ།། གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགྲོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་གོ་བར་ལས་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞེས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། 

ལུགས་ཐ་མ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ ཆེད་དུ་ བྱ་བའི གདུལ་བྱ་དེས་ངེས་ པར་ 
དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ལམ་དྭ་འཇུག་ ཀ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
པ་ཡིན་ན། དབང་བོ་རུལ་བོ་ འགའ་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་ དཱ་ བགྲོད་པའི་ལས་ཉེ་བ །བོར་ནས་ 
ལམ་རིང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་ བཅོས་འདིའི་ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི གདུལ་བུ་ ལ་དེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ།། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག པའི་གཡ་ཐག་སྲིད་ 
བའི་ དབང་དུ་ བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོམ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དོར་ནས། འབྲེལ་སེད་གཞན་ སྟོན་པ་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་ དང་པོ་གསུམ་ད་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ གི་འཇུག་ཡུལ་ སྟོན་པ” 
ཡིན་ལ། སྐབས་བར་པ་བཞིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཅིང་། ཐ་མས་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ ར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞི་ཤེས་ཧན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མེད་བར་འདོད་པ་ཡང་བསམ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། 

གསུམ་པ་(ངང་གི་ལུགས་)ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། མངོན་ 
པར་རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ཀ་ཐོས་བསས་ གྱིས་ བདེ་བླག་ ཏུ་རྟོགས་ བ་ དགོས་ པ། "ཡིན་ལ། ཐོས 
བསམ་ 'ྱིས་ དྲན་པའི་ཡུལ་ དུ་ བྱས་ པ་ 'དེ་ཉིད་ བསློམས 'པས་ཅམས་སུ་ བླངས པ་ལས་ས་ ། 
བཅུ་ ་བགྲོད་པར་གསུངས་པས། སྐབས་ 'བརྒྱད་ཀས་ 'ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ ་ཟག་གིས་ ་བོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ འི་དོན་ ཡང་བསྟན་ ལ། ཐོས་ ་བསམ་གྱིས་ གཏན་ ལའ 
ཕབ་བའི་དོན་དེ་ཏིད་ བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ། ལེན་ པའི་ 
ཚུལ་ཡང་བརྒྱད་ཀས་བསྟན་པར་ ཤེས་པར་ བྱའོ། 























སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 8 


འགྲེལ་ཆེན་ད། དུ། ༢༠ °ཤུང་ཆུབ་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲུབ་ ་པའི་ 
རང་བཞིན། གནས་སྦབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྲེ་བས་ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད།” ཅེས་རྣམ་ མ་མཁྱེན་ 
མཚོནབྱེད་ཀྱིཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ལ། སྒྲུབ་བ་ ཉམས་ 
ལེན་ཅེས་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། སེམས 'བསྐྱེད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་འགྲོ་ དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་སྔོན་དྭ་སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ བའི་མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག་ གི་ལམ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་བ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཐེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ རྩོམ་ བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སློ་ནས། སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། ( 
སྒབ་པ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤོམ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་ 
ྱེདབའི་རལའབྱོརད་ཉིདལ་སྦྱརབ་ཞེས་བྱལ། དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དང་སྨོམ་ཚུལ་བྱི་ 
སློ་ནས་ སྱོར་ བ་བཞིར་དབྲེའོ། སྦྱོར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་: སྒྲུབ་བ "ལ་བཞིར་དབྲེ་བ་ཡང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ བསམ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་ 


༣༠ བརྱྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྲིན། ཆ། ཤོག་ ༤-ན། 





ཧཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


སྡོན་དུ་གཏང་ དགོས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྲུང་ཞིང་། 
བསམ་སྦྱོར་ཧྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཞུའི་ཚོགས་རྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ནུས་ལ། 
དེ་ ལྟར་ན་ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ རྣམ་མཁྱེན་ དུ་ ངེས་པར་ འབྱུང་ནུས་པས་སྒྲུབ་ 'བ་བཞིར་དབྱེ་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་། ཆད་དུ་བུ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་བྔོན་དུ་ 
བཏང་དགོས་པས་སོ།། 

རིགས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ ལམ་ གྱི་སྐབས་དེར་བཤྭད་ ་ཀང་། སེམས་ བསྐྱེད་རྒུ སྒུད་ལ་ མ་ སྐྱེས བའི་ 
གོང་དུ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ “རིགས་སད་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ ཉན་ས་ནས་ བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རིགས་ གང་དང་ལྡན་རྟགས་པའི་ཐབས་དང་། མདོ་ཧྱན་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། གདལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་རིགས་ནས་འཁྲིད་དགོས་སོ།། སྒབ་པའི་ 
གདམ་ངག་གི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་བཅུའི་ལྡོག་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་ བ་གསུམ་ གྱི 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་ལ། ཚོགས་ལམ་གྲི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་བྒོཿ མ་འབྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་ས་ 
མཚམས་ སྦྱོར ལམ་བསྟན་ལ། དེ་ ལ་དགོས་པ་ ཁུད་པར་ ཅན་གཞན་ ན་ཡོད་པ་ནི་ འཆད་པར་ 
འགྱུར་ རོ།། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ:པ་ རྣམས་ ཇི ་ལྕར་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི* ཚུལ་ནི་ 
ལོགས་སུ་འཆད་ པར་འགྱུར་བས་ 'འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་ སྤྲོས་ སོ། 


གཉིས་བ་ཙསོ་སོའ་ངོ་བོ་བཤད་པ་༡ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ 
དང་པོ་(མདྱེན་བ་གསུམ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། 
ར༡པ། རྣམ་ཀྭ ན་མཁྱེན་ཉིད་ ༡༧༠༧༡༧༧༠༠༤ ། 








སྙབས་དང་པོ། རྣམ་མྱེན། 83 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། 

འདིའི་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་སོ།། མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བུས་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་ད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེསགཉིས་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མའོ། ས་མཚམས། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། 


རྩབ། ༠༠༧༠༩༧༠༠༠༧༡༩༤༡༠༡༤༠༠༡༧ ¬ མ་ཤེ ས་ཉི ད།། 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 


སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། 

ཁ་ཅིག ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ད་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲག་མངོན་སུམ་ད་མ་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་དྭས་ན་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 


༨ ༤. ༨ : ཟེ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ད་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྒོམ་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
༣ 








ཐཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས། 
བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ སྙིང་རྗེས་ ཀུང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སུམ་དུ་མ །རྟོགས་ ན། ལམ་ ་ཤེས་ ལ་ དེས་ ཁུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། | 

མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་སོ།། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ 
ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྲི་སའི་བར་རོ།། 

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། 

རྩབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།། ༤ །། 

རྣམ་བཤུད། མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ 
ཀཱི ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ ་སུ་གནས་པའོ། 

མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ ་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ།། མཚན་གཉི་ནི། མི་རྟག 
སོགས་ བྱ ཅུ་དྲུག་ ་མངོན་སུ སམ་ 'དུ་ རྟོགས་ ཤིང་ དེའི་ རིགས་སུ་ སུ་གནས་པ་ མཐའ་ དག་ གོ གཞི་ 
བདེན་པྟོཿ སྟོང་སྤྲོས བྲལ་དུ་ མངོན་ སུམ་དྭ་ ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ་ལ་གཉེན་ པོ་གཞི་ ཤེས་ ཞེས་ཿ ཐཱ 
སྙད་ དུ ་འདོགས་ པ་ནི། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི ་འགྲེལ་ པ་ཆེ་ ཆུང་གང་ན་ ཡང་མེད་དོ། དོ།། ས་ 
མཚམས། འཕགས་ ་པའི་གང་ ཐག་མཐའ་ དག་ལཀོ། 











སྒབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ༠ཿ 
གཉིས་པ་(བྩོར་བ་བཞི)ལ་བཞིའི་དང་བོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཅག རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྣམ་བཤུད། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སློམ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
བའི་ སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་རོ།། 
མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོཿ གས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་སོ།། དབྱེ་བ་ ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 
. གཉིས་པ་ཅེ་སྦྱོརལ། 
ཙ་བ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ *"" ༡༡ །། 
རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སློ་ནས། མཁྱེན་ པའི་ རྣམ་པ་ “སློམ་པ་རབ་ ཏུ་གྱུར་བའི་ འི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ།། 
མཚོན་བྱ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་སོ།། དབྱེ་བ་བསྡུས་ ན་བཞི་དང་། རྒྱས་བར་ན་ 
བྱསྱ་དང་བདུན་ཧུ་ཅ་ གསུམ་མོ།། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ནས་ས་བརུ་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ།། 
གསུས་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ། 


རྩ་བ། །༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༢༡༡༠༠ མཐར་གྱིས་པ།། 


རྣམ་བཤུད། མཚན་ཅཏིད་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་བྱིར་ཏུ་རིམ་ 


གྱིས་སྦོས་བའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 





86 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
མཚོན་བུ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་སོ།། དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ།། ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་རོ།། 
བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
རྣམ་བཤུད། མཚན་ཅཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་རུག་གོ། ; 
མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོ།། དབྱེ་ན་བཞི། ས 
མཚམས། རྒྱུན་མཐའ་ ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། 
ཙ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ༤ོ༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༤༡༡༠༧༠༧༠ །༈ 
རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ མ་བའི་ལོབས་ཀྱི་ཆོབ 
པའི་ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ། གོ། ` ` 
མཚོན་བྱ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ དང་ཞེས་སོ། སོ།, དབྱེ་ན སུ བཞིའོ། སཿ མཚམས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ།། ཿ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྡུས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ༤༠༠༠༠༧༡༤༠༧ དེ་རྣམས་བརྒྱད།།  །། 


..-རྣམ་བརྭད། དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅེས་སོ།། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐར་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་ 


སྙབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། ཐོ 


གྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཏན་ལ་དབབ་བར་བུ་བའི་གཞི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
བ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གློ་ནས་སྡོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་བྱེད་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དགྲུ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བྱུ་ཐོབ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཕྫོན་དུ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཧློམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཏུ་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ བ་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེན་ད་བདྲོད་པའི་ལམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་གི་དོན་སླབ་བ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་བ་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་བར་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་ན་མི་ 
ནུས་པས། འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་། མཁྱེན་བ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ༢བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཉན་མོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཟེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་བའི་རྒྱུ”ཞེས་ 
སོགས་ལས་ན། ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་བར་ལྟར་མངོན་ནོ།། | 

སྦྱོར་བ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་སློམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་གོམས་པ་དབང་གྱར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད་དང་། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བློམ་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 


88 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཆྱན། 


གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བའི་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བར་བྱེད་བ་ལ། དེའི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན། གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཡིད་ཡུལ་ད་འཆར་བ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡ་སྔོན་དུ་རྩོལ་བས་རིམ་ཅན་ད་གོམས་བར་བྱེད་པ་དགོས་པས་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་བའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་སོ།། དེའི་ 
འབྲས་ བུ་མཐར་ཟུག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་; བྱལོ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ སྐུའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ། ” "གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་དང་ གཡོ་ ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་དུ་ བཤད་པའི་རིམ་ གྱིས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ 
ཕིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ ཉིད་དཱ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་རིག་པ་བྲེད་པ་དང་། ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ 
དང་། ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པས་རྟོགས་བར་བྱེད་པདང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སེམས་པ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་པ་དང་། ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ 
ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོས་ པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི། སྐུའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་ སྤོད རྔོགས་མའི་ སྐུའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ དང་། སྤྲུལ་ ་པའི་ སྐྲུའི་ རང་གི་ངོ་བོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་, 'བླ་ན་ མེད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ 'དང་བཅས་: ཕ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པ་རྙེད་ དཀའ་ད བར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། ཞེས་ བྱ བ་ནི་ 
ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པས། མཁྱེན་བ་གསུམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 


༤༠ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༣༡༠-ན། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 8 





འདིར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
བ་ཡིན་བས་ཐོག་མར་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བར་འགྱུར་བས་སོ།། སྦོར་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་རིམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་བཤད་བའི་རིམ་ 
པའོ།། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་ལ། དེ་སློམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐྱུར་ངེས་པའོ། ྭ . 











གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ 
ལུས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་ལུས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་པ)ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་དང་། ལས་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ(རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་བཤད་པ་)ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། དེ་ས་རྣམ་མཁྱེན' 
མཆོན་ཚུལ། གོ་རིམ་ངེས་པ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(རོས་བཅུའི་རང་བཞིན་)ལ། བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྤྱུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བའོ། 

དང་པོ་(བསམ་པ་དམ་བཅའ་)ནིེ། 

རྩ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ༡“ །། 
རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
མཚོན་བྱ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ས་མཚམས། 











9 རྣམ་བརད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལས་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ངོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་དོན་སྐབ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག)འི། 
རྩ་བ ༧༡༠༤ཟ་9་ཐ༡6#96## གདམས་ངག་དང་།། 
རྣམ་བཤུད། མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་བའི་ཐབས་ 
མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་བརྗོད་བྱེད་དོ།། མཚོན་བྱ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། 
དབྱེ་ནྣ་བཅུའལོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ད་མ་ཞགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ཀྱང་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་པར་ཡོད་ལ། འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་(དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་)ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
སྒབ་པ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ། 
དང་བོ་(སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློམ་བྱུང་གི་སྒྲབ་བ་ཐོག་མ་ངོས་བརུང་བ་)ལ། 
རྩ་པ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ྗསསུ་སྐྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་བའོ།། དབྲེ་ན་ 
རྣམ་བཞི་དང་། | 
གཉིས་པ་(སྒྲབ་བ་ཕྦྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ། སྒྲབ་བའི་རྟེན་དང་། བཏེན་བ་སྦབ་པའོ། | 
དང་པོ་(ྒྲུབ་བའི་རྟན་ནི།) ད 
ཙ་བ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟནགྱུར་བ། 
ཆོས་ྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། ཅ །། 














སྒབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཤཿ 


རྣམ་བཤུད། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ པ་ཡི་ནི་རྟེན་ དུ་ གྱུར་བའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་བའི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེད་བ། 


_ རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྲེ་ན། འདིར་མྤོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་མོ།། ས་མཚམས། འདིར་དངོས་སུ་ བསྟན་ པ་དྲོད་ནས་དང་། སྤྱིར་ཚོགས་ ལམ་ནས་ 
རྒྱུན མཐའི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་(བརེན་པ་སྨྱུབ་བ)ལ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
བའི་དབྲེ་པའོ། 
དང་བོ་(རྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི) 
ར་བ།  དམིགས་པ་དག་དང་ *""" །། 
རྣམ་བཤུད། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བར་བྱ་བའི་ གཞའོ། 
མཆོན་བྱ། དམིགས་པ་དག་དང་། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་(ཆེད་དུ་བྱ་བ་)ལ། 
རྩ་བ། `) ° ༤༡༠༡༠༠༠-༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ཆེད་དང་ནི།། 
རྒྱག ས་ལ མཚན་ཧིད་ནི། གང་གི་ཆེད་ དུ་ སྒྲུབ "པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ན། ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སཀོ། 


གཉིས་པ་ (སྒྲུབ་བའི་དབྱེ་བ་)ལ། ཐེག་ཆེན་ སྤྲུབ་པའི་ མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་ བོ་གསུམ་སྒྱུབ་པའི་ བྱ་བའོ། 














ཡ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྱན། 


“རྩབ། གོ་ཆ་ ༥ །ར 
རྣམ་བཤད། གོ་ གོ་ཆའི་ སྲབ་པའི་ ་མཚན་ཏི ཉིད། ཕར་ཕྲིན་རེ་ རེ་རེ་ན ནང་དཱ་ དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
བསྡུས་ ནས་ཉམས་སུ། ལེན་ང པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་ བཀོ། དབྲེ་ན་ དྲུག ས་ མཚམས། ཟཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ མཐའི་བར་རོ། ; 
རྩབ། "" འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
རྣམ་བཤད། འཇུག་པའི་བྱ་བའི་སྒྲ་ བ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 'ལེན་པའི་བུ་ བའོ། 
དབྱེ་ན་དགུ ས་མཚམས། མོས་ དཀྱ ས་ནས་ ུན་མག་ བར་རོ།། 
རྩ་བ། ཚོགས་ནི་ 
རྣམ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ པའི་མཚན་ དལ རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་ པའི་ བྱ་ བལོ། དབྱེ་ན་ བཅུ་ བདུན། སཿ མཚམས། ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་ བར་རོ།། 
ཚུབ། """" ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 


རྣམ་པཤད། ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་། སྒྲུབ་ ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ "མཁྱེན་ དུ་ གདོན་ མི་ 
ཟ་བར་ ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་དག་ ག་སའི་ རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས། དག་པ་ 
ས་ ་གསུམ་ ནའོ། བཅས་ རྣམས་ཞེས་ པ་བཅུ་ བོ་དེར་འདུས་ པའི་དོན་ ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ (དེས་ནས་ཊྱེན་མཚོནཿ ཚུལ་)འི། རྒྱུས་འབྲས་ བུ་མཚོན་ ཡའི'ཿ ཚུལ་ལ་ཡང་ ཅུས 
ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ བཞེད་པ ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཡུ 'ཡུལ་ 


༤༡ བཅུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༤༡ན་བ། 
འདིར་གཞང་ཚིག་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་མི་སྣང་ངོ་། 

















སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། ཡཿ 


ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེའི་དགོས་བ་ཡང་དོན་དྭ་གཉེར་ བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནིེ། ཆོས་བཅུ་ ་པོ་འདི་མངོན་སུམ་ དུ་ 'རྟོགས་ པའོ་ཞེས་བཤད་ པ་ན། དེ་རྟོགས' 
པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། | སྒྲུབ་ པ་བཞིའི་རིམ་པས་ 
ཉམས་སུ་མུངས་ནས་མཐར་ཆེན་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་ད་ དུ་གྱུར་ང པར་བསྟན་པས། རྣམ་ 
མཁྲེན་དེ་ མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ བྱཅ་བོ་བསྟན་བ་ ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའིལས་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་ད་ཤར་ནས། ཐོབ་པྱའི་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(གོ་རིམ་ངེས་པ་)ནི། དགོས་པའི་དབང་གིས་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན' བར་དུ་བསྟན་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོང་རིགས་ཕད་དེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད། སྒྲུབ་ པའི་གདམས་ངག་ཉན། གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ བྱུང་གི་ སྒྲུབ་ པ་རྒྱུད་ལ་ སྱ ་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་ 


༤འང 


པའི་རིམ་པ་ ཡང་སྒྲབ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
ད་རོགས་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཟུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།། ༧ 
རྣམ་བཤྭཱད། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བ་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་(ལས་ཤེས་ཀྱི་ལུས:3ཐད་པ་)ལ། ཆོས་བྱཅ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་ 
དང་། བསྟན་བཤྭད་སྦྱར་བའོ།། 











པཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 
དང་བོ་(ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཆོན་བ་)ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་ལས་ཤེས་སོ།། 
དང་བོ་(ལཔ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་)ནི། 
རྩ་བ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་།། 
རྣམ་བཟྭད། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གེགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་མོག་མོག་བོར་བྱེད་ 
བས་ང་རྒྱལ་སེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཧྲུ་ 
རིགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་དང་ངོ་བོ་དང་ 
འབྲས་བྱ་རྣམས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ་ 
རྩག སློབ་མ་ ༡༠༩༠༠༠༡༧༠༡༩༡༠༡༠༡༠༡༡༠༦༡༧༠ ་ 
རྣམ་བཤུད། མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་མི་ཉག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཧན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ།། ྦ 
གཉིས་པ་བསེ་རུའི་ལམ་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། 


ྲུ རྩ་པ། ` 1 ༄༅་ཐཝ་ཐན་ སེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ ། 


རྣམ་བཤད། མཚན་ཉིད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དཔེན་པར་ 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། པམ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
ར་བ། འདི་དང་གཞན་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ།། “ 
འདི་དང་གཞན་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་བ་མངོན་རོགས་སོ།། 
གཉིས་བ་(ཁྒོམ་ལས་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
ར་བ། བྱེད་པ་དང་ནི་ ༡༠༠༠༦༤༡༠༠༧ ། 
རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བསློམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཟཱོམ་ལམ)ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སློམ་ལམ་མོ།། 
དང་བོ་(ཟག་བཅས་རློམ་ལམ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ྒྐ 
ཅབ། """"”” མོས་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 


ནམ་བཤད། མོས་པ་སྤོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། ས་མཚམས། ས་དང་བོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་ 


རོ།། དབྱེར་ན་ཉེར་བདུན། 











པབ ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རུན། 
དེའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་གོང་མ་རྣམས་མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
བའི་ཆ་དང་། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྔོད་བའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(བཏྫོ་བ་སྙོམ་ལམ་)ལ། 
རྩ་བ། བསྔོ་དང་ ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༠།༠༡༠༡༡༡༩ །། 
- རྣམ་བཤཱད། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཅ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐག་པ་དང་ 


བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ས་མཚམས་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་(རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སློམ་ལམ་)ལ། 


རྣམ་བཤུད། རྗེས་སུ སུ་ ཡི་ རང་བ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ བླ་ ན་མེད་བའི་ ྒོམ་ ལམ མ་གྱིམ ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ། རང་གཞན་ གྱི དགེ་ བ་ ཡ་མངོན་ པར་ དགའ་བ་ ཟག པ་དང་བཅས་ པའི་ ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྱེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཟག་མེད་སློམ་ལམ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ། (སྤྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། 

ཅ་བ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག། ་ 
` སྒྲུབ་ དང་ "༠" ། ` 

རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་ པ་སློམ་ལམ་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ནི། ཟག་པ་ མེད་ པའི་ འ་ཐེག་ཆེན་ གྱ 

རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རྟོགས་བ་མཐར་ཐུག་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་ལྔ། 
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. གཉིས་པ་(རྣམ་དག་པློམ་ལམ་)ལ། 
རྩ་བ། ༡༤༦༠༠༧༡༧ ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ།། 


རྣམ་བཤུད། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སློམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ 
གང་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་དགུ། གཉིས་ཀའི་ས་ 
མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་བྱར་བའི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ཉནི། 


ཅ་བ། པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད།། ༡༠ ། 
རྣམ་བཤུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་དོ།། ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་བོའི་སློ་ནས་ 
མཚོན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལེགས་པར་ཤེས་བ་ཞེས་པ་ནི། ཟེག་ . 
པ་གསུམ་གའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཉེ་ཚེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་སྒོམ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒུར་འགྱུར་ཡང་། རིང་བའི་ལམ་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་)ལ། གཞི་ཤེས་ ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་ 

བཤྭད་སྦྱར་བའོ། 


-~-~-~-~----~-------~~--~-~-~~----~-~--~--¬--~-~--~---------------- 
༧༤༢ ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་བ་ཞེས་པ་ཞི། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འཛི་ཉིད་དབར་ 
རྙིང་ཁག་ཏྭ་གསལ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 
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དང་པོ་(གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་)ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཧྱུ 
མཚན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ 


ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་བའོ།། 


དང་པོ་(འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་)ལ། སྲིད་མཐའ་ ལ་མི་ གནས་པའི་ འི་ལམ་ནི། 
ཚ་བ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 


རྣམ་བཤད། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཟིན་ཅིང་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 

པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སཱིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལས་ཤེས་སོ།། འདེ་དག་ 
སྦར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྨོམ་ གྱི་ལམ་ སྲིད་ཞི ཞིའི་མཐའ་ འགོག་ ཤྱེད་ དུ་བསྟན་བ་ ་ན་དེ་ དག་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ མཚོན་བུའི་དོན་གཞི་ཤེས་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡིན་བས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ ་ལོག་པར་ སྦྱར་ ་བའོ།། 

. རྩ་བ། སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། 

རྣམ་བཤད། ཕྙིང་རྗེས་ ཞི་ལ་སི་གནས་པའི་ལམ་ ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ལ་ ལྕོས་ པའི་ཞི་ བའི་མཐའ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རི རིགས་སུ་གནས་ པའི་ ཐེག་ ཆེན། འཕགས་ པའི་ 
མངོན་རྟོགས། དེ་ གཉིས ཀ་ས དང་པོ་ཡན་ ་ཆད་ ནས་སོ། སོ།། ཤེས་ པས་ ་ཞེས་ པ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ ཤེས་ རབ་འབའ་ ཞིག་ལ་ སྤྱར་བ་ མི་འཐད་ ་དེ། དེའི་དོཿ དོན་ འགྲེལ་ ཆེན་ད། ༢ དུ། 
“ཤེས་རབ་ཀྱིས། འཁོར་བའི འི་སྐྱོན་ མཐོང་བདང་། ཞེས་གསུངས་ལ། ་འཁོར་བའི་སྐོཿ སྤྱོན་ ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་མི་ སྲིད་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༣ བོགམོཔོོལོ་ཆོན འི་ད སོར རྨ ་ཆ། ཐོལ ༡༡༡༡ན། ཕྲེང་དའ་པོ། 
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གཉིས་པ་(རྲུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྦྱུབ་པ་)ཉི། 
རྩབ ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་།། 
རྣམ་བཤད། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་རྟག 
` སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའོ། 
ཙ་བ། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། ༡> ༈ 
རྣམ་བཤད། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གནི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ 
ྙིང་ྗ་ཆན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། 
མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་བྲལ་མ་ 
ྲལ་གྱ་དབེ་བའི་སྒ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།མཐན་བྱེད་ཀྱིཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ 
ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་ཊམི་མཐྱན་བ་དང་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ཞི། 
ཅ་བ། མི་མཐྱན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
རྣམ་བཤད། གཤི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཕྲ་མ་བདེན་འཇིན་དུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་བའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ཤིང་། ལམ་བགྲོད་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་བས་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 








196 རྣམ་བཟྲད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྟོག་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་སྣང་མེད་པས། 
ཧོན་ ྒབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ བྱེད་པར་འདོད་ བ་ཉམས་སོ། གཞན་ཡང་ཡོག་རྟོག་ 
ཏུ་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ ཕྲིང། འདོད་ན། ཞེན་ཡུལ་ ལ་འབྲུལ་བས་ གང་ཟག །གི་བདག་ ་འཛིན་ 
དང་། ཉམས་ སུ སུ་བླང་བུ་ཡིན་ ་མིན་ ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་ ༨ཀྱང་མེད་ པར་ འགྱུར་རོ།། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་ པོ་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་འཕགས་ སེང་གཉིས་ཀས་མ་ མཛད་དོ།། 

བཞི ་པ་ (གཞི་ ཤེས་སྦྱོར་བ་)ལ། གཞི་ ཤེས་སྤོཿ ར་བའི དབྱེ་བ་དང་། འཛིན་ སྟངས་།དང་། 
འབྲས་བུལོ། 


དངཔོ་གཞི་ཤེས་སྱརཔའིདབྱེ་བ)ནི། 
ཅག སྦྱོར་དང་ ལེ༠༡༠༧༠༦༠༡༧༦༠པ༡༡༡༧༧༡༠༤༠༡༧༦༠༧༧) * ། 


རྣམ་བཤད། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི ི་སྡོད་ལུགསཀྱི་ངོབོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞི་ཤྲེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱེ་ན་བཅུ། འདིར་ཁྱད་གཞིའི་ 
ྒོ་ནས་སྦྱོང་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། 
གཉིས་པ་(འཛིན་སྟངས་)ནི། 
ཅྭ་བ། "ˆ དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་།། 


རྣམ་བཤྭད། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། ལྡོག་བས་དབྱེ་ན་བཞིའོ། 














སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། ཟ༠ཿ 


གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་)ནི། 
རྩབ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་པའི་ལས།། 


རྣམ་བཤྭད། དངོས་བསྟན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུས་ 
དུ་རྟོགས་བའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་ གིས་ནི། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ 
ནམ་ བ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་དང་ཐུགས་ བསྟན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་ལ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་པའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་ 
ཙམ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 

ཕི་མ་ནི། ཐར་བ་ཙམ་ཐོབ་བ་ལ་ངེས་པར་ཕློམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ 
བོར་ངེས་པར་སོམ་དགོས་པའི་ལམ་རྣམས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཏྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ།། 
་དེས་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་དང་། བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྟོན་ན་མཐོང་ལས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ།། 
ལམ་གང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ན་སྒོམ་ 
ལམ་བསྟན་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུར་མཐོང་ལམ་ཡང་བསྟན་དགོས་བས་སོ།། དེས་ན་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་འདའ་བྱའི་ 
མངོན་རྟོགས་སོ།། 














162 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ནི། 
ཙ་བ། དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༢ །། 
རྣམ་བཤྭད། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་པ བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ འདོད་དོ།། ; 


སྡེབ་ སྤྱོར་གྱི་ དབང་ལས་ འདི་ ལྟར་ བཤད་པར་ ཟད་ཀྱི། ཀྱི མཐོང་ལམ་མཚོན་དྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐ་ མ་ཡིན་ བས། དེས་ ན་དོན་རི། མཐོང་ལམ་ཉན་ ་ཐོས་ལ་ སོགས་ ཀི ཞེས་བར་ བཤད་ཅིང་། 
འགྱར་ཁ་ ཅིག་ལས་དེ་ ལྟར་སྦྱར་བ་ ཡང་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(པྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་པ་)ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒུ་ 
འབྲས་སོ།། 

དང་པོ་(དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
_ མཐོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། 

དང་པོ་(མཚོན་བྲེད་ཀྱི་ཆོས་)ལ། དགེ་རྩ་གསོག་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་ཅ་སྨིན་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ སྐྱེ་བ བའི་རིམ་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའོ། ` 

དང་པོ་(དགེ་རྩ་གསོག་བའི་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ ༢ 
རྣལ་འབྲོར་ པྲོམ་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི” སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱོར་ 
བ་སློམ་པའི་སྦྱོན་ཡོན་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཏི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དང་པོ་(ལམ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འདྱོང་བློམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་བ་ནི། 


རྩག རྣམ་པ་ ༤༠༤༠༠༡༠༠༧༦༡༠༠ས༠༠༧༠༡༠༧༡༠ ། 
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རྣམ་བཤུད། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 
འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བུས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།། ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་པྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར། 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བར་བཤད་ཀྱི། རྣམ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་ན། གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་བའི་སྐབས་ 
དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མཉམ་གཞག་གི་རྩོར་བ་)ནི། 

རྩབ། ་"" སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། 

རྣམ་བཤུད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྦྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འདྱོར་ད་ 
བྱས་ནས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲོ་, འདོགས་གཅད་བར་བྱ་བའི་གཞི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོས་བ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ།། 

ནྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་བོ་མཐའ་དག་རང་གི་རྣམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཤར་བར་བྱས་ནས་ཞི་ལྷག་ཤང་འབྲེལ་གྱིས་སློམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











༣6༢ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཨུན། 


འདི་དག་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
བཅས་རྣམས་དང་ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སློམ་པ་དང་། དགེ་ཙ་ གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྟན་ཏོ།། སྦྱོར་བ' ལ་ཧི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ འདིར་སྦྱོར་ཞེས་ པ་ནི། ཞི་ ལྷག་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ བར་སྟོན་ བ་ཡིན་པས་ཇི་ སྟེད་བ་ 
ལ་དམིགས་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ ལ། ཇི ལྟ་བ' ལ་དམིགས་པ་ 
ཧི་སྦར་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་༥བྦྱོར་བ་སྙོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་)ལ། 

ར་བ། ཡོན་ཏ ནསྐྱོན་ནི་ °“ །། 

རྣམ་བཤཱད། སྤྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བསློམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། སྤྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་ ཕྱ བའམ་གནས་ 
པའི་གྲེགས་བྱེད་དོ།། དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ། 


བཞི་བ་ཙལམ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་རྣམ་འདྱོར་ནི།) 

རྩ་བ ༡༠༨༧༠༡༩༦༡༦ མཚན་ཉིད་བཅས།། ། 

རྣམ་བཤཱད། ལམ་ཤེར་བྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཐེར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དབའི་བུ་བའོ། དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་ 

` རྩ་གཅིག་གོ། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་(དགེ་ཅ་སྨིན་པའི་རྟེན་གི་དབངདུ་བུས་ནས་རྱུད་ལ་སྐྱེབའི་རི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་བ)ལ། 

སྦྱོར་བ་སྐྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་།  རྟེན་གྱི གང་ཟག་ 

དང་། གང་ཟག་གི་སློམ་རིམ་མོ།། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཐྲེན། 105 
དང་པོ་(བྟྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་)ལ། 
རབ ཐར་དང་ ས༤༡༧༧༧༠༠༧༡༠༧༦༠༡༤༠༠༡,་༧་ཆ་ ། 
རྣམ་བཤུད། ཐེག་ཆེན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རང་ཧུད་ལ་ 
བསྒྱུབ་པར་ མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་སོ།། དབྲེ་ན་ལྔ། 
གཉིས་པ་(སྨིན་པའི་སྐབས་)ནི། 
རཔ "ˆ, ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་དང་།། 
རྣམ་བཤད། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ 
ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བའི་སེམས་དབའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། 
གསུམ་པ་(རྟེན་གྱི་གང་ཟག་)ནི། 
རྩ་བ། སློབ་པ་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ བའི་ཚོགས།། ༡༣ །། 
་རྣམ་བཤྭད། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས ་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ དགེ་ འདུན་ གྱི་མཚན་ 
ཏཧིད། གཟུགས་སོགས འདུ་ ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ སེམས་དབའོ། 
དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས། དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ ཡོད་དོ།། 


བཞི་པ་(གང་ཟག་གི་སྲོམ་རིམ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
ཅ་བ། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
རྣམ་བཤྭད། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་བ་ཅིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 


བའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་: མངོནགྱུར་ སྐྱེ་བའི་ ཐོ་སྐབས་བཅོམ་ 
བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 














196 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 
གཉིས་པ་ལ། 
རྩ་བ། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི།། 
རྣམ་བརྙད། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ པའི་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། རང་གང་དུ་འཚང་རྐྱ་ 


འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁུད་བར་ཅན་འགྲུབ་ པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
ད་ག གར་པའི་ སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལ། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།། 


ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ནི། 
ཅ་བ། ནམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ།། ༡༤ 
` རྣམ་བཤྭད། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ རོགས་བའི་ ང་བ 
མཚན་པར་བྱེད་ པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཁ་ཅིགལོག་མཐའ་པར་གཙུམ་གྱིབཅསཀྱ་སྒ་ཀུནཡ་སྦྱབ་ནས་བཅས་བཅུ་བཞིང་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། ( 
གཉིས་བ་ཅེ་སྦྱོར་ལ་བཞིའི་དང་པོ། ` 
ཅ་བ། དེ་ཡི་རྟགས་དང་ནམ་འཕེལ་དང་། 
བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 
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རྣམ་བཤུད། སྤྱོར་ ལམ་རེ་ སྦྱོར་ནི། ། རྩེ སྦྱོར་ཐོབ་ བ་དེའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཝོབ་པའི་ འི་ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ སེམས་ཅན་དང་མཉམ་ ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ པ་བས་ལྷག་པ་ལ་ སོགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ། དྲུག་ཚང་བའི་ གཉིས་ 
བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་བ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་ 
བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། མཐོང་ལས་བསྐྱེད་བའི་ནུས་བ་སྨིན་པས་ཏིང་ངེ་ 
/ འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། བཞི་ནི་ 
རིམ་བ་བཞིན་དུ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
རྩ་པ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སློམ་པ་ཞེས།། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།། ༡༣" །། 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི།། 
རྣམ་བཤྭད། མཐོང་ལམ་ཅེ་ སྦྱོར་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློམ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་རྕེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་བའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་བ་ མངོན་རྟོགས་དང་། སློམ་སྦང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་བོ་བྱེད་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ ་རྟོགས་སོ།། དབྲེ་ན་ལམ་ གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་རྣམ་ བར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ངོ་།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལོག་སྨྲབ་དང་བཅས་བ་ནི། 
རྩ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ལོག་བར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི།། ༡༠ །། 











19 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་གྱན། 

- རྣམ་བརྭད། བར་ཆད་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ ་ཉིན་ནི། སྭཏྱིན' 
གསུམ་བསྡུས་ ཕྤོམ་རབ་ ཏུ གྱུར་པའི རྣལ་འབྱོར་ གང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཡུ་ 'སྐྱེད་ བྱེད་དོ།། 
བསལ་བཀྱ་ལོག་པང་། སྒྲུབ་ དང་བཅས་པ་འདིས། བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག། སྒབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདིར་བསྟན་པའི་ ་བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་གཉཅིག་ ལ་འདུར་ མི་ཆུང་བར་ འཛིན་ བའི་ས་བོན་དང་ 
མངོན་གྱུར་གང་རུང་། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག "435 2,2:9-41 

གཉིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ནི། 

རག རྩེ་མོའི་མངོན་རོག  པ" ༠༥༢༠༠༠༠༠༠༠ །། 

རྣམ་བཤྭད། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་བརྟན་པ་རྒྱ་འབྲས་ལ། དང་བོ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། 

ར་པ།༠༅ ༤༠༤༧༤༠༤༡༧༧༠༡ག༧༦༡༧༧༠༧༧༡༧༤༠:༧ མཐར་གྱིས་པ། , 
རནྣམ་གསུམ་རྣམ་ཐཅུ་ """"“ ། 

` རྣམ་བཤྭུད། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་མཐར་གྱིས་པ་ ས་ད དབྱེ་ན། སྦྱིན་ བའི་ ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཐར་ དགྱིས་ ་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་, རྣམ་པ་བཅུ་འོ། | 
གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། 

ར་ག ༩༩ སྐད་ཅིག་མ།། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ༡༧ ༈ ་ 

རྣམ་བཤྭད། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བུང་ 
ཆུབ་བ་ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། ལྡོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
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ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། 

ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ན་ ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཚི། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་ མི་ 
སེམས་ལ། ྒུན་གྱི་ ཐ་མ་ན་ཡང་དུས་ ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་སྲིད་པས། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཟུང་མཐའོ། 

ྦྱར་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབུད་ན་འདི་ལྟར་མངོན་ཏེ། རྒུན 
མཐའི་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་པ་ན། སྔོན་ གོམས་བའི་ཤུགསཀྱིས་ཉོལ་བ་ཆེན་བོ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ཅུང་ཐད་དང་བཅས པས་མཉེན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བ་མ་ལུས་པ 'གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་ དཀྱུས་ཐོག་ གཅིག་ལ་མངོན་གསུམ་ 'ཧྱི་ཡུལཿ དུ་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སླབས་སུ་ཡང་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ ཐད་དགོས་པར་ ཤེས་པར་ བྱའོ། 

ཁ་ཅིག་མཐར་གྱིས་བའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་ གྱིས་བསློམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་པ་ནི། སྐབས་དོན་པོར་བར་སེམས་ཏེ། རྣམ་བ་བརྒྱ་བདན་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལ་གོམས་ 
བ་དབང་གྱུར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བྱཅཅ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བར་སློམ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏྱུརོམབའི་རས་ཀི་བ་བ་མཐངགྱས་བབརན་བེདཀིཡན་ལགཏུ་ 
ཤེས་བར་བྱའོ། 

རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སྱ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ 
དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ལ་དམིགས་ པ་སོགས་སོ།། སྙད་ ཅིག་སྦྱོར་སློམ་པའི་ སྐབས་སུ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ བུའི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་ མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དཀྲུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། 
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དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ནི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ . 
པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྙད་ཅིག་དང་བོར་འཕོ་བར་ 
ཤེས་པར་བུ་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཟམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད་ ཱ་སྐྱུ་རུ རུ་ར་བཞག་པ་ ལྟར་མངོན་ སུམ་ དུ་ གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕིན་པའི་ ཚུལ་ ཀུན་ ཏུ རྟོགས་ པར་དཀའ་བས། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཡུན་རིང་ད་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ རོགས་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ནལོ། 
གསུམ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནེ།། 

རྣམ་བཤུད། དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངེས་ 
བ་ལྔས་ུད་བར་དྭ་ བུས་པའི་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོཿ རྫོགས་པའི] སུ 'དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ངེས་པ། ལྔས་ྱད་པར་དུ་ མ་བྱས་ ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མཆོག་གི” སྤྲུལ་བའི; སྤུ་ནི་ ཐོབ་པྱའི་འཕྲས་ བུ་ཡིན ལ། སོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱང་དེས་ཤེས་ 
པར་བྱལོ། 

བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་ནེ། 

རབ། ་ ཆོས་སྐུ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ།། 
རྣམ་བ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། ༡༤ །། 
རྣམ་བཤུད། ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོ།། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་བས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ 
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ཏ་ཡང་མཛད་མོད་ཀྱི། འདིས་སྐུ་བཞི་པ་བསྟན་པར་བྱས་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་མེད་བར་བཞེད་བས་དེའི་ལྟར་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཟུག་པའི་ཤེས་ 
པལོ། མཛད་པ་དང་བཅས་བ་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། 

འོག་ནས་འདིའི་དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
འདོན་པ་བཀག་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། མཚན་དཔེས་་སྦྲས་བའི་སྐུ་མཐར་ཐུག་བ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འཆད་པ་གཉིས་གས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བཱང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱང་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དངོས་བོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཚིག་ལེའུར་བྲས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་ པ་ . 
དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྲིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྲིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནྐང་གྲངས་ 


༤༤ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 
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ཙམ་དུ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བཐད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བཅོ་ལྔས་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡར་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཟྲད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

འགྲེལ་བ། བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་བས། དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ | 
བཤད་པར་བསམས་ཏེ། ཐློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱར་ཏ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། 

རྣམ་བཤད། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་རྱས་བཤད་འཆད་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
བཀྲོལ་ ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཟློས་པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
ནས་མ 'བཀྲོལ་བའི་ཕྲིར། ཤྨོས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ ཀྱིས། “སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། ཅེས་ བུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱར་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མཐའ་དག་གིས་། ་ལུས་འདི་འཆད་བས་སོ།། ཁྱབ་སྟེ་གྱས་ 
བཤད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་མཐའ་དག་འཆད་ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་བཐད་བས་ལུས་འདི་བཤད་པར་ 
` བསམས་པ་སྟེ། བཤད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕིར། ( 
-ཁ་ཅིག་མདོར: ་བསྟན་རྒྱས་ བཤད་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཉྱི་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་ 
. རྩོད་སྤོང་མི་འཐད་ཅེས་ཐེར་བ་ནི། དོན་མ་རྟོགས་བའི་རྣམ་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་ཡན་ལག་ 
སྩྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྩ་བ་དང་ཟློས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེས་ ་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་ པའི* 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ འིཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་དོན་རྫོགས་ བར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ནུས་པ་རྣམས་ 
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ལ་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་ནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྲོར་བ་བཞི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ 
དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྲེན་བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གྒྱས་ 
བར་བཤད་པ་དང་། སླབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བུང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དེ་སྡུད་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུངས་ཞེས་སོ།། རནྣམ་ 
མྱེན་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་བ་ 
མངོན་གསུམ་དྭ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ།། དེ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྙན་གྱི་ཆེད་ད་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་ 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ།། ཐོག་མར་འཆད་རིགས་ཀུང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དྭག་འཆད་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྡུད་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
གྱིས་ཡུལ་ཅན་རྒྱས་པར་མཚོན་བཞེད་པའི་ཧིང། ། མཚམས་སྦྱར་འདི་དང་འདྲ་བར་འོག་ མ་ 
ཀུན་ལ་སྤྱར་ནས་བཤད་པ་བྱེད་ པ་ནི། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ བསྐྱེད་ པའི་ རྣམ་བཞག་ ཡིན་ 
པས་མཁས་བས་འབད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བ་གླུང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་ 
ལྟག་པར་ཤ་འབུངས་པ་དང་། མགྲིན་པར་བགས་པ་འཕྱང་བ་ སོགས་ ཀི་བཤད་པ་ བེ་ 
དགོས་མ་རེ་ཤིག་བསྟན་བཅོས་ཀྲི་ གདུམ་བྱར་མི་རུ ཆུང་བའི་ཡྲིམ་ངོ།། 
གཉིས་པ་(ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད་དམ་བཅས་ 

པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲབ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྱུབ་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནྣས་མཁྱེན་ ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་)ལ། སྤྱའི 
དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(སྦྱིའི་དོན་)ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་སྐྱེ་ བའི་རྟིན་དང་། གྱུ དང་། ! ངོ་བོདང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ།། 

 དང་བོ་ཊཁེག་ཆེན་སེམསབསྐྱེདསེ་བའིཉྟེན)ཧི ོད སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས “ཐོབ་པར་ འདོད་པའི་ ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ་ཡང་སྐྱེའོ། ༈ འཇུག་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྲངས་དང་། ལམ་སྤྲོན་དུ དུ་ བེའི་་ཏྟེ རྟེན་སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ ཕབ དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཏེན་ཁུད་བར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ལྟའི་རྟེན་དང་། 
གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་།ཁ་ཅིག་གི་རྒྱད་ ལ་ཡང་ཡོད་ པའི་ ཐྱིང་རོ།། 
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གཉིས་པ་(ཧུ་)ནི། བསླབ་བཏུས་ལས།" སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱུ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་ན་སྟམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 
་ མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བ་ནཔ་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་བཤད་ 
ལ། རྒྱུ་བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ རྣམས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན 
མཐའ་ཆོད་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུས་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཁ. སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ནི་སྦྱོད་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཤྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ངེས་ 
བར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་(ང་བོ)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་བར་རོ།། 
དང་པོ་(མཚན་ཏིད་)ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་བར་ཅན་ནོ།། འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་བ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མངོན་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་)ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སོ།། 
གསུམ་བ་(ཤྨོན་འཇུག་གི་ཁད་བར་)ནི། སློམ་རིམ་ལས།  “'འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
༤༧ ཀྭ བསླུབ་བཏུས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི། ཐོག་ *-ན། 


།འ བྱང་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི། ཤོག་ ༢-བ། 
༤༠ སྲོམ་རིམ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་ *༩“ན། 
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པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི། `མྨོན་པའི་ 
སེམས་སོ། གང་ཕན་ཆད་ སྡོམ་ པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ཞུགས་པ་ དེ་ནི་ ཞུགས་ པའི་ 
སེམས་ སྭོ།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ° 


ཆེ ¿4 


སྤྱད་ ་འཇུག་ལས། དེ་གཉིས་ཀྲི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 

ཡི།། །། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ ཀྱི།། བྱེ་ཿ ་བྲག་རི་ རཾམ་ 
བཞིན་ ཤེས་ བར་བྱ།།”ི ཞེས་གྲོར་ཁྱེར་དེར་འགོད་ པར་བྱའོ་ སྙམ་ པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ གོམ་ 
བ འདོར་བ ་ལ་སོགས་ པའི་ལུས ཀིཾ ་བྱ་པས་དངོས་སུ་ ཟིན་པ་ དང་མ་ཟིན་བ་ གཉིས་སུ སྭ་ 
ཡོད་ པ་ལྟར། སེམས་ བསྐྱེད་ ཧིཿ སྤྱིའི་༔ མཚན་ཉི ཉིད་ཞུགས་ པར་ ཁུད་ པར་མེད་ པ་ལ། ། སྦྱོད་ པ་ 
ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་བུ་བས་ དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ དབྱེ་བ་ནི་ལུང་སྔ་ 
མའི་ཡང་དོན་ཡིན་ལ། འཇུག་ སྡོམ་བླངས་ནས་ སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་པའི་ འི་ཚེ་ སྤོན་ སེམས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་སློང་པ་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། [ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བ་ཙམ་དུྭ་མ་ཟད་ ་གཏོང་བའི་ཨེམས་མ་སྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ ་ཤར་ཿ ་བའི་ དུས་ ཧིད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ འདུན་དུ་རེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ ལེན་གྱི་བུ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་བའོ། 
དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་སེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཆོབ་ ནས་ སྟོང་བ་ ཉིད་ཀྱི་དོཿ དོན་ མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་ཀྲ ཀང་ ང་། གེས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ སྐབས་ དུ་སར་འབྱུང་ པའི་། འི་ཕྲིར་རོ། རོ། 

འཇུག་ སྡོམ་ དང་འཇུག་ སེམས་། གཉིས་ འགལ་ ཡང་དེ་ བསྐྱེད་ པ་ ི་ 'ཕཱོམ་པ་བ, བཟུང་བའི་ 
དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱལོ། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 'རྒྱས་ཀྲི་སའི་ 


༤༧ སྤོད་འཇུག་ལེའུ་དང་པོ། ལྡེ་བསྟན། དཔུ་ས། ལ། ཐོག་ ༢-བ། 
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པར་རོ།། འདིར་བཤད་པ་ཀན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀྱད་པར་ནི་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལ་སེམས་པ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་ 
སེམས་པ་ནེ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་ད་སེམས་པ་ནི་ མ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ 
ཀི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དོ། 

བཞི་པ་(ཕན་ཡོན་)ནི། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོའི་ཨྱ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
འཕྲོ་འཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཀྱ་གསར་ད་གསོག་ཅིང་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་ 
པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། 

དང་བོ་(དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་བ་དང་པཅས་པ་བཤད་པ་)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ 
ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པའོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཏིད་)ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(སྟྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བ། 

རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་བ། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞེ། 

_རྩ་བ། སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 

ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 

རྣམ་བཤད། འདེར་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ མཚོན་བུའོ། བཱལོ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་དག་ལས་ གྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ ཕྱིར་དཱ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་དོ།། 

 འདིར་དོན་དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འདོད་བའི་སྒྲས་བསྟན་ 

བ་ནི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ད་ཡིན་ཏེ། མིང་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་ 
དོན་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདེར་ཐུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གློགས་སུ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འདོད་དོ།། གང་ན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།། གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྲུང་ ་ཡང་དེ་གཉིས་ དོན་ གཉེར་གྱི་ 
བསས་པ་ནི་ གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་ 'བསྐྱེད་དགོས་ ་པར་ ཤེས་ པར་ ངྲ་བུའོ། ་ 

གསུམ་བ་(གྲེལ་པ་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། རྕོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)འི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་ཆྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་བར་བུའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ།། ( 
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རྣས་བཤད། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཞགས་པའི་ྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
བ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་བ་(རྩོད་བ་སྦང་བ)ལ། རྱོད་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཅོད་བ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་འབྲུང་བ་མ་ཡིན་ནས། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནང་ཚན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཀྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཅོད་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་འཆོལ་བ་དག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་འདོད་ 
པར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྩོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་འདོད་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་ 
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བཞག་བར་རྩོད་པ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་ཞུགས་བའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སྟམ་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་བས། ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་གྲོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཉོད་པ་བཀོད་ནས་ 
དེའི་ལན་འདེབས་པ་པངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཉོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་བ་དེའི་ཁྱབ་ 
བ་སློབ་དཔན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལན་གྱི་དངོས་ལ་གཏོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི། འགལ་ན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚངས་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། བདེན་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་བའི་མཚན་ཉིད་ ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དོན་ད་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་བས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ།། 

:་རྣམ་བཤད། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་ 
པའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་ 
བ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཏགས་པའི་ཕྲིར། ། ་ 


འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་མིང་གིས་- ཨ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 





སླབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། ཡ་ 


ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འགྱར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། བེ་སྔོན་ད་མ་སོང་ན། འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྤྱོད་པས་བསྡུས་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱབའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 
སླབས་འདེང་དོན་གཉེར་གྱི་འདན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། འདེར་གདགས་ 
གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་འདིར་རཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུང་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡིན་ 
གྱི། རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དྭས་ཉིད་ནས་ 
ཕཱིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངེས་པར་ཕྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་ད་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
སཱིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་དེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་སྤྱོད་བ་ལ་སློབ་འདོད་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒུའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 











122 རྣམ་པཤད་སྟིང་པོའི་གྱན། ` 


ཆོས་གཅིག་ལག་མཐེལ་ད་མཆིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ད་མཆིས་པར་ 
འགྱང་རོ།། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། སཱིང་རྗེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་སྙིང་ 
རྗེ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཉམས་པར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ 
ཡོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཕེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཐིག འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ།། 


གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་འདོད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་པྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་ 
དེའི་སྒར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་སྤོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤཱད། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདན་པའི་དབང་ད་བྱས་ན་ཡང་འདན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བགཞི་མཐུན་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བུང་ཆུབ་འདོད་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་ནི་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་བཤད་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
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བ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ སྒོ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་བས་མ་སྦྲོས་སོ།། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། 
` གཉིས་པ་ཊདེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔིགས་བ)ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི 

འགྲེལ་བ། ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤུད། མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲི་བར་མ་ཐད། ཡང་འབྲས་བྱ་གང་འདོད་ 
པའི་བདག་ཏིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཞི་གང་ཡིན། གང་གི་དོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པེ་(ཅ་བ་)ཞི། 

ཅ་ག དེ་དད་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། 

བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད།། ༡9 །། 

- རྣམ་བཤྭད། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་བ་གསུམ་ག་ལས་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། 
མདོ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འདིའི་འཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། འཕགས་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ལྔ་བའི་མདོ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བར་བུའོ།༼ ཞེས་ 


༤༤ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ”༠-བ། ཕྲེང་ ༠ བ། 
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བཤད་པ་དང་། དབྲེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བའི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། 
“དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི།། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད།། འདིར་གཞུང་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ།། དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད།” ཅེས་བཤད་པས་མདོ་བཞིན་ 
ད་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ལྔ་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་ 
མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་འབྱང་བ་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -སྤྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་འཆད་པར་འདོད་ན། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་ 


འཆད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་པེ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པས་ 





༡ ༡༤༡༠༧༤༠༧༡༦ག༧༤༡༠༩༡༤༠༩༥༡༦༩)༠ས༧༡༡༠༤༠༤༩༦༨༧༠༠༡༤༢༠༡༠༡༤༠༠༠༤༨ས༤༨༩༦༤༦ར༨༤ས༧༦་༢༠༠༧༤༨༡༧༠༠༩༦༧༧༧༨རས༤ས༧༥ 


ཐཝ ` བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༢༢༨༣ ་ཕྲེང་༢ པ། 
༡༠ ཧོགས་གླམ། སྡེ་བསྟན།- ཤེར་ཕྱིན། བ། ཐོག་ ༢ོབ༡ན། ` ་ 


འབགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཡིན་ཁ་བསྔས་པའི་ཚིག་སེཏུུར་བུས་པ། འདེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ 


དོན་བསྡུས་ཞེས་ཀྱང་གསལ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བུའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 

རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་བར་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུས་རྣམ་བ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ 
པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བའི་ 
མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་མཐུན་པར་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ང ག་མེད་པ་མ་ . 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པའི་དོན་བརྗོད་ 
བྱར་བྲས་ནས་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་དང་། ཡུམ་པར་མ་ལས་བསྟན་པའི་ 
གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ 
ངག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས།” "རབ་འབྲོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩསས་ཏེ། སྤོབས་པར་བྲོས་ཤིག” ཅེས་ 
པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ 
གསུམ་ཆར་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཡུམ་བར་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། *ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ 

༣༡ བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་བཀའ། བཅྒྱད་སྟོང་པ། ཀ ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 


ཛི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡྱིན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད། ཅེས་གསལ། 





126 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རུན། 


ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་ 
པར་རྫོ་ག ས་བར་འཚང་ར་བར་འདོད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའལོ།” ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། ། “ཤ་རི རིའི་བུ་འདི་ལ་ ཞེས་པ་ 

ས་“སྦྷྱིན་པ་ལ་སོགས་བ ་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
དག ལེན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།”༢ ཞེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་གཞན་གཉིས་ལས་བསྟན་ པའོ།། ཡུ་ ཡུམ་བར་མའི་ཚིག་སྣ ་བསྡུས་ 
པ་ལ་ བཤད་དུ་རུང་ཙམ་ སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་ སྣ་བསྡུས་ ་པ་ལ་འགྲིག་གོ། 

ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཐབས་སྦྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུ ག་ག་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦོ་ནས་བསླབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 

ཡང། “བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ 
ཀྱུང་ གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ ཅན་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཿ ཕྱིན་པ་ལ་ བསླབ་པར་ བྱལོ།”༤ 
ཞེས་བའི་གཞུང་བར་མའི་མདོས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ལ། 


༡༢ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག ༢༧-བ། དྲེང་དྭང་པོ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༠༤ན། བྲེང་དང་པོ། 
༡༣ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ྱིན། ག ཤོག” ༢༠“ན། བྲེང་ ༣ པ། --.. 
༣༤ ` གྭ ཏི་ཁླི། སྡེ་བཀྲའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༠༡བ། བྲེང་ *པ། ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།- ག ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ * པ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 12. 


དེའི་དོན་བསྡུས་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཅན་གསུམས་ཕྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཡང་། “བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་”ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱལོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 

ཁ་ཅིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱས་ནས། | དེས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཅེས་འཆད་པ་ནི་འབྲེལ་སེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྒྱས་ བསྡུས་སུ་བསྟན་ ཅེས་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕྲིར་དང་། གཞན་ དོན་ དང་བྱང་ 
ཆུབ་གྱས་བཤད་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ལ་འཆད་པ ཿནི། དེར་བཤད་མོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ 
དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡང་བསྡུས་པ་ མཚན་ ་ཉིད་སྟོན་ པའི་རྩ་ཚིག་དང་། རྒྱས་པ་རབ་དབྲེའི་ 
རྩ་ཚིག་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁ་གང་ཚུགས་ཚུགས་ཀྱི་བཤད་པར་གསལ་ལོ།། གཞན་དོན་ནི་ 
འདིར་གཞན་ཧྱུད་ཀྱི་སྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སློ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྣམ་བཤད། དམིགས་ཡུལ་ གཉིས་ གོང་དུ་ བསྒྲུབས་ པ་དེ་ལྟར་ན། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ 


ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་འདོད་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བླའོ། 


༣༥” ” ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༣༧༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། ཚིག་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ག ཤོག་ *༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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གསུམ་པ་༥བུངས་གནན་མི་འདྲེན་པའི་རྒུ་མཚན་)ནི། 


འགྲེལ་བ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་བ་ ལྟུར་ལེན་ པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ ཀྱང་གསུངས་ མོད་ཀྲི་ ཚིག་མངས་ ་སུ་དོགས་ ནས་ཁུངས་ ་ཧིད་ དུ་མ བྲིས ་སོ། ྐ 


རྣམ་བཤད། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུའ་རབ་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སེམས་ སྐྱེད་ཀ 
དམིགས་ཡུལ་སྟོན་བ་ལྷུར་ལེན་བ་ཡུས་གསུམ་པོ་ ཟམས་ཉཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
འགྲེལ ཁཔ་ "འདིར་། ཁུངས་ ཉིད་ དུ་ དངོས་སུ སུ་མ་ 'བྲིས་སོ།། མདོར་ བསྡུས་པ་ ཙར“ ཞིག་ འཆད་ 
པར་ “འདོད་ ༢ ཚིག་ཿ མངས ་སུ་དོགས་ ནས་ མ་བྲིས་ བའི་ ཕྱིར། 

:གཉིས་ པ༥འྲོས་དོན་དབྱེ་ཐ་བཤད་པཿ ༡ལ། མཚམས སྦན་ པ་དང་། ར་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། | 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཿ 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ དམིགས པ་དྭང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་རབ་ ཏུ་ དབྲེ་བ་ རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ་པར་ སྐབས རྐི ཚིགས་སུ སུ་ 
བཅད་པ། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། ལུས་ ་རྣམ་ གཞག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོཿ དོན་ མ་ཡིན་པ པར་འཕྲོས་ 
ཤོན་ཚིགས་བཅད་ དུ་ བསྡེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི ཚིགས་སུ སཿ བཅད་པ། པ | 

གཉིས་ ནཔ་(ཅ་བ་)ནི། 


རབ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཌླ་ བ་མེ། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། 
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རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ཀླུ།། ༢༠ །། 
རྒྱལ་བོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 
སྒ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ༢༡ །། 
རྣམ་བཤྭད། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། ཉེར་ 
གཉིས་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ དོན་ གྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(འགྲེལ་བ)ལ། དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ས་མཚམས་སོ།། 
དང་པོ་(དབེ་ཏེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཆོན་བའི་ཚུལ་)ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུབའོ། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་བཤད་དེ། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཕྤོན་ 
ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
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དང་ལྷག་མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་སྦོབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། 

གོ་རིམ་བཞིན་ད། ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་།.མེ་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བང་ 
མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་པར་ད་མི་འགྱར་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏ་ 
བབས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་ནད་ 
རབ་ཏྭ་ཞི་བདང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྤོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདལ་བྱ་ཡོངས་ཕསུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བ་དང་། བསོན་ནསས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཞེགས་པ་དང་། འཁོར་པ་དང་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དཔམ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། ཟར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྐྲོག་ 
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པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ།། 

ནྣམ་བཤད། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སེམས་བསྟེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་སྟེ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཤྲིར། 

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ བསམ་པ་ 
ཉམས་པར་མི། འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ ཀི མདོ་བྲང་ཆུབ་མདོར་ ་བསྟན་ཧུས་བཤད་ 
བཞིན་ནོ།། 

ལྷག་ བའི་བསམ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཚེས་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲན་པ་གཉེར་གཞག་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དགུ་མི་ཉམས་པར་འབེལ་བར་འགྱུར་པའི་ ཕྱིར། མདོ་ 

ས། ༠ “ཤ་རི རིའི་བྱ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་ བྱང་བྱོགས་སོ་ བདུན་ ཡོངས་སུ་ 
| ཡ་ བར་བྱའོ་”'ཞེས་པོ།། ༧ 

མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བ་ཉད་གསུམཀྱི་སྒྲབ་བའི་བུདཤིངམངོན་གྱུར་བསྲག་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས།”“ 


*ཅ གོ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ *༠བ། དྲེབ་ ༧ པ། 
ྤ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཤིན། ག ཤོག་ ༢༠-པ། ཕྲེང་ ཟབ། 

"༧ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བ་སྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༅༡བ། དྲེང་ ༅ པ། 

"༦ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༢༦༡བ། ཕྲེང་ ” པ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༧-བ། བྲེང་ ༧ པ། 
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“¡གམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་ 
འདོད་པས་ ཞེས་སོ།། 


སྤྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང། མདོ་ལས། །སེམས་ཅན་སེང་སྣ་ཅན་ སྦྱིན་པ པ་ལ 








འགོད་པར་འདོད་པས་ ཞེས་སོགས་སོ།། 





ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་ཏེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “ཚུལ་ཏྲི་མས་འཆལ་བ་” 
ཞེས་སོགས་སོ། 


བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བོག་ཏ་བབ་པས་མི་འཁྲགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། "གནོད་ 
སམས་ཅན་ སོགས་སོ།། 


བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་ 
ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། "ལེ་ལོ་ཅན སོགས་སོ།།”ི 


° ཀ་ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ *་བ། ཚིག་སྣ་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ཉ༤༨ན། ཧྲེང * པ། 

༠༠༩ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི] ཀ ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་དྭང་པོ། སླབས་འདིན་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ ་གསུངས་པ་ དང་ཏི་ཁྲི་ ལེ བརྒྱད་མར་ ་གསུངས་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ ཚིག་སྦྱོར་ ་སོགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 

༅” 'ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྲིན། གྭ ཐོག་ ༢༦-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

' ༠༧ ཏི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག རོག་ ༢༤༨བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 
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བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་དེ་འཛིན་བརྟན་པས་ 
དམིགས་བའི་རྣམ་བར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པས་ སོགས་སོ།། ༢ 


. ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་བ་ནི། སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་པུའི་ སྤྲིབ་པའི་ ནད་རབ་ཏུ་ ཞི་བར་ྱེད་པའི་ཕྲིར། མདོ་ལས། “ཤེས་རབ་འཆལ་བ་” 
སོགས་སོ།། 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིར། མདོ་ལས། གེབའི་སེམས་བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཅས་ 


ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ སོོགས་སོ།། 


སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇི “ལྟར་ ཕྤོན་པའི་འབྲས་བུ' འགྱུབ་ པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། “བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་བ་དང་ ཞེས་སོགས་སོ།། ” 


ཅ༣ ཀ། ཏི་ཁྲི་། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༦-བ། སྤྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བར་ལྔ་ཞི་ཤོག་ 

གུངས་ ༢༤ པར་འདིར་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་།། 
་ ཁྲ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤-བ། རྦེང་ ༤ པ། 

ཅ༤ ཀྭ ཏི་ཁྲི་། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ རོག་ ༢༧-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ་ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤༡བ། ཕྲེང་ * བ། 

༤” ”ྭ ཧི་ཁྲི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་བྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། ( 

༠༠ ཀ་ ཉི་ཏྲི་། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ རོག་ ༣༠-ན། ཕྲེང་ ༢ བ། ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 





1༡༢ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྣོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉི་མ་དང་འདྲ་པྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིས་གདུལ་བུ་ 
ཕོངས་སུ་ཡྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཀུང་ཆེན་གྱི་ཐས་སྤོམ་གོས་ལ་སོགས་ 


པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲ་བ། སོགས་སོ།།” 


ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་ པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ ན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདལ་བྲ་འདན་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “བྱང་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་པ་”ཞེས་ 
སོགས་སོ། ༤ ྦ . 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། "བྱང 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་༡” 
སོགས་སོ།། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། "བུང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 


༅༧ ཀཾ ཉི་ཁྲི] སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣་པ། ཚིག་སྤྱོང་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 

ཅ༦ ཀཾ ཉི་ཊྲི་] སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༡-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། ཏ 
8 ཉི་ཁྲི་ལེ་བྱྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ག ཐོག་ ༣༠-ན། ཕྲེང་ * བ། 

ཅ° ཀྭ ཉི་ཁྲི], སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ *ˆ¬ན། ཕྲེང་ ༣པ། སྒྲ་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དང་འདྲ་བད་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བརྗོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པད་སྟང་ངོ་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༩༨ན། ཕྲེང་ ༢་བ། 
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སེམས་ཀྱི་དགེ་འདན་དང་བཅས་པ་”ཞེས་སོགས་སོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདན་དང་ལྡན་བ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འབགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ནས་གཉེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་ཕིར། མདོ་ལས། “པུང་ཆེན་དས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། དཱ 


སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་བ་ནི། བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་བ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། “པྱང་ 
ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྔོནདུའགྲོ་བ”༼ཞེས་སོགས་སོ།ཌ” 

གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་འཕྲིན་ཅིང་མི་ཐད་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
' 'ཤོགས་བཅུའི་སངས། རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བ་དང་གསུང་བར་ 
འགྱར་བ་་ཞེས་སོགས་སོ།། གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། སྤོབས་པས་ཟད་མི་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། 


༧༠ ཀ ཉི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༣༣-བ། ཐྲེང་ *པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༩-བ། ཕྲེང་ ” པ། ཚིག་སྣ་བསྡུས་ 
ཉེ་བརྗོད་པར་སྣང་ངོ་།] 

༧༡ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ྲི། ཀ ཐོག་ ༣༩༡ན། བྲེང་ ༣ པ། 
.ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བུཔྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༣༣-ན། ཕྲེང་ ༧ བ། འདིར་ཡང་ཚིག་ 
སྣ་བསྡུས་པ་སྣང་། པ 

༧༢ . ཀྭ ཉི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༧-བ། ཕྲེང་ *་པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཧོག་ ༣༣-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 
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ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྒྲ་སྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་སྟན་པ་སྤྲོགས་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
༼ལྩོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རེན་གྱི་བར་མུན་བ་སུན་གནག་ཏུ་གྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། དེར་ སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ སྤ་ ་ཐོས་ པར་བྱ་ 
བ་ ཞེས་སོགས་སོ། 


བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཀུན་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས། "ཕྱོགས་བཅུ་རེ་ རེར་ མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་ 
དང་འོན་པ་ དང་སྤྱོན་ པ་དང་། གཅེར་པུ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སློམ་པ་ལ་སོགས་པ་” 
སོགས་སོ། 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྱུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི པའི་ཆོས་ ཀྱི སྐྱུ་དང་ མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཕྲོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 


༧༣ ཀྭ ཏི་ཁླི་ལྷ་པ། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༧༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། སྐབས་འདིའི་གོ་རིམ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་ སྣང་ངོ་།། 
ཁ་ ཉི་ཁཱི་ལེ་བཅད་མ། སྡེ་བསྟན། ཞེང་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༣༧-བ། ཕྲེང་ *་པ། གོ་རིབ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

༧༤ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༣༧-ན། ཕྲེང. པ། 
ཁ་ ཧི་ཁཱི་ལེ་བཅད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱན། ག ཐོག་ ༣༠༡ན། ཕྲེང ཅ་བ། 
ཚིག་སྣ་བསྡུས་པར་སྣང་ངོ་།། ཏ 

༧ གེ ཉི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༣༧-ག་ ཕྲེང *་བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༣༦༡ན། ཕྲེང་ *་བ། 
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བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། མདོ་ལས། 'ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་བ་ ཞེས་སོགས་སོ། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བ་ཉི་ཤུ་ཅ་ གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། | 

རྣམ་བཤད། དེ་ཡང་ས་གསེང་ཟླ་བ་མེ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ལྡར་བཤད་པ་ལྟང་དབེས་ ་མཆོན་པར་བྱ་པའི་ 
དོན་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ས་མཚམས་)ལ། ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་བསྡུས་ 
པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ས་མཚམས་མོ་སོར་བཤད་པ་)ཚི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ཏུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་ 
པོ་བའི་སས་བསྡུས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་བའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བྱཅ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ 
གི་ཟྒོ་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། 


*༠ ཀཾ ཉི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤྭོག་ ༣༤-ན། ཕྲེང་ ༠ བ། 
། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ག ཐོག་ ”༢༡ན། ཕྲེང་ * པ། 
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རྣམ་བཤད། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལས་དང་བོ་པའི་སས་བསྡུས་ 
སོ།། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་སོ།། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་བཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ 
ཤེས་ དྲུག་དང་ལྡན་བ་སོགས་ ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ།། དག་པ་ས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་བའི་ཕྱིར། 
ྒ གཉིས་པ་(ལམས་ཀུན་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྲེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བརཟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དམ་བཅའི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་)ལ། དངོས་དང་། 
གདམས་ངག་གི་དོན་བཟློམས་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སློམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་ 
བཤད་པའོ།། ཁ; 

དང་པོ་(དངོས་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། 
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དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ་ 


འགྲེལ་བ། དབྲེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ , 
ཏན་ཐོབ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་བར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ 
ཞི་གདམས་ངག་སྟེ། 

རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའི་འདྲོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ གདམས་ངག་སྟེ། ནོད་པ་པོ་ནི་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ བའི འེ་སྐུས ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་ནི་དགོས་པ་ . 
དང་བཅས་ཏེ། སྔར་མ ཐོབ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་ བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ 
ཆོས་ སྦྱོར་བ་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ བའི་ཞི་ལྷག་སོགས་ འགྲུབ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་བས་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ 
ལས་དངོས་སུ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་ནེ་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་ ན། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་པ་མོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནོད་པ་པོའི་ཁྱུད་པར་ནི། གདམས་ངག་ 
ཧན་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་བའི་སེམས་དབའོ། 

གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྲེད་རགས་པ་ཕལ་ 
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ཆེར་ སྦྱངས་ནས། མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལས་གདམས “ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ ནུས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ སྦྱིས ་'པའི་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུར་བསྐལ་པ་དྭ་ མར་ཆཚོགས་བསགས་ དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་པ་ 
དང་། རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་པའོ། ཏ 

་གཉིས་པ་(དོན་བཤད་བ་)ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ ཏུ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཊམྩིའི་དབྱེ་བ་)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། དོན་ བསྡུ བའོ། 

དང་པོ་(༅་བ་)ནི། 


ཅ་བ། སྒྲུབ་དང་བདེན་བ་རྣམས་དང་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ༢༢ ། 


སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོས་ཤེས་ཀྱི། 

( ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། ཿ 
སྒོམ་”'ཞེས་བུ་ལ་གདམས་ངག་ནི། 
བྱས་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་བར་བྱ།། ༢༣ ། ྣ, 

རྣམ་བཤྭད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བུ སྟེ། [ སྒྲུབ་ པ་ ངང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྤོཿ སྤོམ ལམ་ལ་གདམས་ པའི་ བར་རྣམས་ ཡོད་ པའི་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། ཟཝ 


ཕྱིར་རོ།། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཁུད་གཞི་དང་། ྱད་ཆོས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གདམས་ བ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་ བ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པའོ།། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ བར་ གདམས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ སྒྲུབ་བར་ གདམས་པའོ།། མངོན་ གྱུར་ སེལ་བ་ལ། སྒྲུབ པ་བརྟན་པ་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་། | མི་ ཉམས་པའི་ རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། མ་ ཞེན་པ་ དང་། ། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་ “པའོ།། །། སྒྲུབ་ པ་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མུར་དུ་ རྫོགས་པའི རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ སྤུན་ ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲག་ལ་གདམས་པའོ།། སྤང་བྱའི་ས་ ་བོན་སེལ་བ་མཐོང་ལམ་དང་སློམ་ལམ་ 
ལ་གདམས་པའོ། 

གཉིས་པ་ (འགྲེལ་པ་)ལ། བརྟེན་ ་པ སྒྲུབ 'པ་ལ་གདམས་པ་དང་། །སྒྲབ་ པའི་རེ རྟེན་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། ྒྲུབ་ པའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། 

དང་པོ་(བརྟེན་པ 'སྨྱུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ )ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་ བ་དང་། 
དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། 

དང་བོ་(སྒབ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་ ( 
བཤད་པ་ བསྒྲུབ་ བ་ལ། ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ལས་མི་འདའ་བས་ཏན་ཐོས་ 


ལ་སོགས་པ་ དང་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི 'དམིགས་ པའི། ཚུལ་གྱིས་འཇུག་བར་ བྱལོ། ཞེས་ 
སློབ་པ 'སྤྲབ་ པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


༧༧ བརློམ་ དྡེ། 
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རྣམ་བཤད། སྲུབ་ པ་ལ་འདོམས་པའོ།། གང་སྒྲུབ་ ན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ་དང་། དེས་འབངས་པའི་སྤོཿ སྦྱོར་བ་ སྦྱིན་པ" ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་སྒབ་པ་ ལ་འདོམས་སོ།། ( 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སྒྲུབ་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། 
འབྲས་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
ད་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བུའོ། ཞེས་པློབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདོསས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། ཀུན་ རྡོབ་ ཇྫུན་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་དོན་བཤད་ན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
པ “ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་”ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་ བར་བསྒྲུབ་ བར་བུ་ བ་ 
གདམས་པའི་ཕྲིར། 


*» ཀྭ ཧི་ཁླི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༤༠ན། བྲེང་ ༤བ། 
ཁ ཉི་ཀྲི། སྡེ་བཀའ། ཀ ཏི་ཁྲི། ཤོག་ ༤༢-བ] ཕྲེང་ *པ། 
ལེ་བརྐྱད་མ་དང་ཆིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་ནོ། 
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', ༠ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་བླིང་འདི། ་དགེ་ སློང་ཐྭ་རིའི་བུ་དང་”ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས སྤྲུབ་ པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་དི་ 'དོན་ དུ་ ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

' འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་དོན་ དང་། མཚན་ གཞིའི་ ད་བ་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་བའོ།་ 

' དང་བོ་(མཚན་ཧིད་༡ལ། དོན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས། གཉིས་ སྣང་ནུ ནབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཀྲ་བ། 
གང་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་༔ རྣམ་པར་རྟོགས་ བྱ་ པ་ཡིན་ བའོ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རི། 
རང་ཉིད་དངོས་སུ སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་བའི་་ སྒོ་ནས་ རྟོགས་ 
བར་བྱ་ ་བའི་ རིགས་སུ ་སུ་གནས་པའོ། ` 

'གཉིས་ པ་ (མིང་དོན་ )ནི། ཡུལ་ ཅན་ དམ་པ པ་མ" འཁྲུལ་ བ 'འཕགས་ པའི་ མཉམ་ ་གཞག་ 
གི་གཟིགས་ངོར་གནས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཐ་ཕཱད་ 
པའི་བསམ་པའི་ 'ངོར་བདེན་གྱི། གནས་ ་ཆོད་ ལ་རྫུན་པས' ཀུན་ ཚོབ་པའི་ བདེན་བ་ ཞེས་ དབ། 
ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ །ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ། ལ་སྒྲིབ་པ་འདི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ 
བའི་ ་ངོར་འ གནས་ ཁབས་ཀྱང་ ཤཐློ་ཀུན་ རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་བའི་ སྒྲ་བཤད་བའོ།། ་ 

' གསུམ་ བ་ (མཚན་ གཞིའི་དབྱེ་བ་ )ཉི། དོན་ དམ་ "བདེན་ བ *ལ་བརྗོད་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
མ་ གཏོགས་ངོ་བོས་ བྱས་པའི་ དབྱེ་ བ་ ་མེད་ལ། དོཿ དོན་ དམ་ ལ་ནི་ རྣམ་གུངས་བའི་དོན་དམ་ 
རིགས་ཤེས་རྗེས་ དཔག་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ 


༧༠ ཀྭ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ .༤༧༡ན། ཕྲེང་ ༧ བ། . . 
ཁ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཀྭ ཏི་བྲི། ཤོག་ ༤༤-བ། ཕྲེང་ *་བ། ་ 
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འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གོ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བུལོ། ྒྐ 

བཞི་པ་(གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་བ་)ཉི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགྱར་བས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། 


་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཀློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ 
' ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཞེསབཤད་པ་དང་། གཞོན་ནའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ནས་འདའ་བ་དང་། གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཐོང་ལས་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་ཕྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

་གཉི་ས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཏོ།། 

་གཉིས་པ་(དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ། བདེན་པ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། 
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དང་བོ་(བདེན་བ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་)ཉི། ཐར་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་བས་བསྡུས་པའི་བྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 
རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱ་འབྲས་བཞིར་ངེས་ སོ།། 
གཉིས་པ་(གོ་རིམ་ངེས་བ་)ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྲུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྣེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་ སྤོང་ འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྔོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ་གཉིས་དེའི་གྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
དེ་ལ་ཕྦོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་གུན་འབྲུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ།། ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ 
ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་ 
བསྡྔལ་འགགས་པའི་འགོག་བཔ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་ 
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བསྟན་ཏོ།། དེ་མངོན་ དུ་ བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་མཐོང་བས། ལམ་ ྱི 'བདེན་པ་ དུས་ ་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ།། 


གལ་ཏེ་དུས་དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། ལྷུག་བན་འགགས་པ་ 
མངོན་ད་བྱ་ནས་སུ ་མཐོང་བས་ཁུབ་པས་འགོག་པ་དས་གཉིས་པར་བསྟན་རིགས་ལ། 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྡལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས། 
ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས། ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མ་ ངེས་ སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། སྤི སྤྱིར་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོཿ ་ལྡོག་པ་ལ་ ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་པུ་ཡིན་གྱི་འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ།། ` 

. ་དེ་ནས་ དུས་ གཉིས་ པར་ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ སུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ བ་ཡིན་ ལ། དེ་ 
མཐོང་བ་ན་ འགོག་ པ་མངོན་ དུ་བྱ་ནུས་སུ་ མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས གཉིས ་པ་དང་། 
འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགས་སོ།། ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྡར་ལྟར་ 
རོ། །། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ཡང་གོ་རིམ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ་; 

གསུམ་པ(མཚན་གཞི་ཞི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་ཐེར་ལ་ 'སོགས་པའི་ ཚོར་བ ལེ 
ཕྦུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་བར་སྲེད་ནས་རོ་མྱོང་བའི་ 
ཚོང་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་. 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ . 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།. 

བཞི་ པ་(དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ ་)ལ། ལོག་རྟོག་ བཅུ་ དྲུག་ངོས་ བཟུང་བ་ དང་། དེ་ 
དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ ་ངོས་ བཟུང་བའོ། 


' དང་པོ་(ཁོག་རྟོག་བཅུ་ དྲུག་ངོས་ བཟུང་བ་)ནི། { སྡུག" 'བསྔལ་ལ་ལོག་  པར་ཞུགས་པ་ གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་ བ་དང་། ་རྟག་ པ་དང་། བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་བཞི་ དང་། ཀུན་ འབྱུང་ལ་ ་ལོག་ 
པར་ ཞུགས་ པ། སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ མེད་ དུ་ ༠འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ རྒྱུར་ འཛིད་ པ་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལའང་། རྒུ ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནས་བྲས་པར་འཇིན་པ་དང་། དབང་ཕྲུག་ལ་ སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བློ་སྔོན་ དུ་ བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ རྟག་ལ་གནས་ 
སྙབས་འགྱར་བར་འཛིན་པའོ།། འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་ད་འཛིན་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། . སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 

པར་འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ 
.ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ།། ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། -ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཇིན་པ་དང་། 
བདག་ ་མེད་གོམས་པ་ལམ་ དཱ་ མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་ དུ་ ༨འཛིན་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ ལྡོག་ བའི་ ་ཆོས་ ཅན་དུ་ ཐྱེད་ བའི་ 
ལམ་མེད་༢ ་པར་ འཛིན་ པལོ། 

. གཉིས་ པ་ (དེ དང་འགལ་བ ༡ བདེནབཡ་རསབབ་དུག་ངསབཟངབ )ཧ། ། སྡུག་ བསྡལ་ ཀྱི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ཆོས་ ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ ཏེ། རེས། འགའ་སྐྱེ་ བའི་ྲིང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ ྱི་ གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བསྒྱུར་ པ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། བདག་ མེད་ བ་ ཡིན་ ཏེ། རང་དབང་བའི་ 
་བདག་གི་ངོ་བོར་ མ་གྲུབ་པའི་ ཕྲིར། ། 
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ཀུན་འབུང་གི་རྣམ་པ་ཞི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྭབ་ སྐྱེ ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་ དྲག་ 
བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཏཉེན་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་། བདེ་པའི་ཐར་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ།, སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རིགས་པའི་ རྣམ 
_ པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་དངོས་ གཉེན་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ། སྒྲུབ་ པའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་ དཱ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས། ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ སྨར་མི་ ལྡོག་པའི་ཆོས། ་ཅན་ དཱ་ བྱད་ པའི 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། བཞིའི་ དང་པོ་ སྡུག་ བསྔལ་ བདེན་པ་ པ་ལ ཡ་འདོམས་ པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལྟོང་ཐ་ཉིད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ 

རྣམ་བཤད། “ཤཱ་རིའི རིའི་ བུ་འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཿཆེན་ པོ 
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` གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྕོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་” ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྡལ་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བྱར་གྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཞྱུར་གྱུར་བ་ 
དག་ ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བུ་བ་དང་། 

རྣམ་བཤད། "གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་།” ཞེས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ནི་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ 
འགོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ་གྱུར་གྱུར་བ་དག་དོན་དམ་བར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ།། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བྱར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུལོ། 


༤༠ ཀྭ ཏི་བླི་། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏཱི། ཀ ཤོག་ ”:བ། ཕྲེང་ *་པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ "༣༡ན། ཞྲེང་ ༣ བ། 
༤༡ ཀྭ ཉི་ཁྲི་། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ”ཝˆབ། ཕྲེང་ ༣ ལ། 

ཁ ཏི་ཌྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ "༤-ན། ཕྲེང་ * པ། 








190 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་བ་འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནེ། 

འགྲེལ་བ། འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། 
གཟུགས་མེད་བ་ནས་མ་རིག་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མ་རིག་པ་འགག་བ་ཡང་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

རྣམ་བཤད། “ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་”“ཞེས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀློ་ཕུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
དང་སྦང་གཉེན་ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ 
དང་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
ི་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པ་བ་གང་ད་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གདམས་བའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མེད་པ་ 
ནས་ཁྱད་པར་མ་རིག་པ་སྦྱེ་བ་ཡང་མེད། རྣམ་བྱང་གི་སྤྱི་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། 


› ཁུད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། སྦངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནེ། | 
འགྲེལ་བ། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ་ 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 


༢ གེ་ཉི་ཁྲི་། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ "༤-བ། ཕྲེང་༡ བོ། འདིར་ཚིག་བསྡུས་བ་སྣང་ངོ་ཊ་ 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ག ཤོག་ ”-ན། ཕྲེང་ ༤པ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 131 


མའི་མ ཐའ་ དག་ ཕལ ན་ཚུན་ལྔ' ནཾ་ ཡཿ དང་མི་ལྔ ན་ པི མ་ཡི ན་པ་ཉི ད་ དུ་སྒྲ བ་བོ།། ཞེ ས་སྟོན་པ་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


རྣམ་བཤྲད། "ཤཱ་རའིབུ་བངཆེན་ཤེརཕྱིན་ལ་སྤྱོདཔའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་བ 
ལ་བརྩོན་ཞེས་པའམ། མི་བརོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ༢ ཞེས་ 
སོགས་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་བསྩོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཀག་ 
པ་བདེན་པར་མ་གྲབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྐ 


༤༤97 


སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བང་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འཕྱོར་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་བ་ལ་གདམས་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་པྭོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་ད་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 


“'གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ།” ཞེས་སོགས་ 
ངེས་འབྲིན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མུང་ 
འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་དེར་ 
ལྡན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྟེན་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་བའོ། 


༤༣ ཀྭ ཏི་ཁྲི་ལྔ་བ། སྡེ་བཀའ། ཆི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ”༡-བ། ཐྦེང་ ” བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༩-བ། སྲེང་ ༧ པ། 





ཟབ རྣམ་བཞད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་༥སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་བ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་༥རྦྱའ་དོན)ལ། རུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག་དང་། ཀུན་ ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི། སྤྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཟུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནི། ! རྒྱུད བླ མར། 
“འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། གཞན་གྱི་སྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་བ།། མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒས་ཉིད།།” ཅེས་པ་ལྟར། དོན་ 
གཉིས་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 

ཡང་། “བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ཏོག་མེད་དང་།། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི།། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཆོས།། ༥ ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ དཀོན་ 
མཆོག་དང་། 

ཡང་། “ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི།། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར།། བློ་ལྡན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཧིད།། ” ཅེས་པ་ལྟར། རིག་གྲོལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ དགེ་ ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ སྟེ། དེ་ཙམ ཙམ་ 


ལས་མ་སྤོས་སོ།། 


གཉིས་པ་༥སྨུབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “པྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་ 


རཿ བ་ཁ 


༤༤ རྒྱུད་བླ་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཐོག་ *་ན། 
༤” རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཐོག་ *-ན། 
“༠ རྒྱུད་བླ་མ། ལྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཞོག ༢བ། 
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དཔོན་གྱིས།། ཐེག་གསུམ་བ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ།། མོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས།། 
སྐྱུབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིར་ནི་སྦྱིར་ 
གསུང་རབ་ལས། སྐུབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཁྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། 
རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ནགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་ 
སྒྲལ་མི་ལྟོས་པར་མུང་འདས་རང་ཁྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔང་དཱ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་སྐྱབས་ཉིད་དུ་རྣམ་ ་པར་བཞག་གོ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ། གཞན་གྱི་སྒྲའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོབ་བའི་མུང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐུབས་ 
དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བུས་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེང་ཡང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་བའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་བར་བུའོ། གོང་དུ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྲབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒྲུབས་གཉིས་ 
ཀྱང་གོ་ བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིར་རྣམ་ པར་ 
བཞག་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་༥ཀུན་རྫོབ་བ་དང་དོན་དམ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པང་)ནི། དེ་ཉིད་ལས།” སྤང་ 
ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར།། མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་འཕགས་པའི་ཚོགས།། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྲབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ལྟར། 
རང་གི་བསམ་ངོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་གོང་ 
ད་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། བསམ་ངོར་ཡང་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱུག་པར་འཛིན་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་སྒྲབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ལུང་གི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བ་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་འདོད་མེད་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།། དེས་ན་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཆོས་ཡིན། 
ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ' 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་མི་དགོས་པས་གཟིངས་ལྟར་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། འདིར་ཡང་སྤྱིའི་མཐའ་ 
གཅོད་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང། དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་མ་ཟད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མ་ཞགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་མ་ཟད་པས་དེར་སྣང་དང་། དེས་སྟོང་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་། 


“༧ རྒྱུད་བླ་མ་སྐབས་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། རྒོག་ ༢༠བ། 
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གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ པ་གཉིས་ མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པ་འགོག་ བའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་ 
ད་ཤེས་བར་བྱ་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་འཇིགས་པ་ མ་ཟད་པ་འཕེན་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག རང་ལུགས་ 
ལ་དེ་དོན་དམ་པའི་ སྐྱབས་མ་ ཡིན་པའི་ སྤྲུབ བྱེད་འགོད་པ་སྨབས་སུ་བབ་ བ་དོར་ནས་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་ ཤྲེད་ཅིང་། རྟགས་བསལ་ ཉན་ཐོས་ སྡེ་པའི་ ཁས་ལེན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། མེད་དགག་གཏན་ ཆིགས་སུ་ 
འགོད་བ་སོགས་ནི། དོན་མ་ཏོགས་བཞིན་ དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་བ་དྲི་མ་ཅན་ད་འགྱུར་བས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་མཛེས་སོ།། 

ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཧྱི། གྲབ་ 
མཐའ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། མང་མེ་ཤི་བའི་དཔེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞགས་པ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཐད་དམིགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། 

དེས་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཡི།། 
སྐྱུབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིས། ། ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར།། ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉཅཉིད་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སོ།། སོ། 


“༤ རྒྱུད་བླ་མ་སྐབས་དང་པོ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༢-བ། 


196 ནྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


བཞི་པ་(ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་)ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ རིམ་ པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་ པག 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་ རྣམས་ ལེགས་ པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ སྦྱིར་ ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཁུད་པར་ དུ་ངན་ འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ བསམ་ནས་ 
འཇིགས་ པ་དྲན་བ་ དང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ འཇིགས་པ་ ལས་ སྱོབ་ པའི་ ནུས་ པ་ "ཡོད་ ྒྦ 
བར་ཤེས་ པའི་ རྒུ གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བློ ལྕོས ་འ༢ཆའ་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིད་ལེགས་ པར་ འཁུལ་བ" བ་སྔོན་ དུ་ བཏང་ཞིང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱལོ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྱྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ ཞུགས་ ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོཿ གོང་དུ འབེལ་བར་ 
འགྱུར་བས། དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ སྙིང་པོ་ལོཿ ལོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ཡིད་ འཁུལ་ནུས་ 
པ་རེ་ཡང་མེད་པར། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ སྐད་ བྱེད་པ་ནི་ འབྲས་བུ ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆུང་ངོ་།། འདེར་དངོས་ཡུ་ བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའི་ སྐྱབས་ ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། འོག་ནས། “སངས་རྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ དང་། ༡༡༠༧ ཞེས་ 
་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 

གཉིས་པ་(ཡ ན་ལག་གི་དོན་)ལ་ག སྲུ ་སི་ང་པ། གཿ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་དག་ མཚན་ཉི ཧད་ གཅིག་པ་ བ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ སངས་ 'རྒྱས་སུ ཿབྱེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ མི་ 
དམིགས་ པ་ལ་ ་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་མི་སྡོཿ སྦྲོར་བས། དམིགས་ པར་པྱ་བ་ དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་བ་མཉམ་ པ་ ཉིད་དུ དཱ་ཤེས་ བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ྨ མ་པ ཝི་བྟན། ཤེཐས་ཙམ། ཊི ཚིགས་བཅད་ཨངཏ་༢༣༠བ། 
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རྣམ་བཤད། “བུང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་།” ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་བའི་ཆེད་ད་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་དམིགས་བར་བྱེད་བ་བདེན་པས་སྟོང་བས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་འདོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་བ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མཆོན་བྱ་དང་། དབྱིངས་དང་རིག་པར་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་ནས་ 
ཞེན་བར་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་མཁྱེན་ལ་གདམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་ཆྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ྒ 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་:-།ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་གཞི་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་བ་དག་གིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

རྣམ་བཤད། “གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་པར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར།”༤༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 


“ @? ཐོ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ”༢བ། ཕྲེང་ ༧ པ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༦-བ། དྲེང་དང་པོ་ནས། 
ཐོག་ ༠༩-ན། བྲེང་ ” པ་བར་གཟིགས། 
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ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་བོ་དང་རྣམ་པའི་གསལ་བ་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 


ཉིད་མེདདོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་བ་མ་ གཏོགས་ པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས ་པའི་ བྱེ བྲག་ གིས་ 
སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་ པོ་བདུན་ པོ་རང་སངས་རྱུས་ དང་ལྷན་ ཅིག་བརྐྱད་པོ་དབང་པོ་ ཏྟུལ་ པོ་ལ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 'བ་ 'ཕློབ་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་ སྐྱེ བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་འཇུག་པར་ བྱའོ།།”༠༢ ཞེས་ 'ལུང་འབོགས་ པ་དགེ་ འདུན་ 
ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ འདུན་ ་དཀོན་ ་མཆོག་ ལམ སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས་སུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ འདོམས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དགེ་ འདུན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། ཞུགས་པ་ བཞིའི་ ཐྲེ་བྲག་གིས་ སྐྱེས་བ་ 
ཆེན་པོ་ བདུན་ 'པོ་རང་སངས་རྒྱས་ དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ། དཱ སར་དབྱེར་ རུང་སྟེ། 


༠༢  ཀ་ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། རྩོམ ཀ ཤོག་ ༣༧-བ། ཕྲེང་ ” པ། 
ཁ ཉི་ཊྲི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༠༠ན། ཕྲེང་ ༤ པ་ནས། 
ཤོག་ ༠༦༡ན། ཕྲེང་ ” པ་བར་གཟིགས། 

༠༣ ཀག ཉི་ཊླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ཅ༡༡ན། ཕྲེང་ ཅ བ། 
ཁ ཏི་ཊི་ལེ་བྱཧད་མ། ཕེ་བསྟན།. ཤེར་ཕྱིན། ག་ ཤོག་ ཇ༦༨ན། ཕྲེང་ ༤ པ་ནས། 
ཤོག་ ༧༡-ན། ཕྲེང་ ཟ་བ་བར་གཟིགས། 
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དབང་པོ་ཏུལ་པོ་ལ་སོགས་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞུགས་ 
གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། | ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྐབས་ | 
འདིའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དོན་དམ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་དང་། 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པའོ། 
དང་པོ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ༡ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་སྒྲབ་པ་མི་ 
ཉམས་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ལ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་ཞེན་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་ ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། 
རྣམ་བཤུད། “བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཡ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་ 
གིས།༤ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་བ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཐིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
། འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པར་རིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ' 
གོམས་པར་མ་བྱས་ན་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡར་སེམས་བསྐྱེད་ 


-~------------------- 
༠༤ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཀ ་ཐོག་ ༠༤༡བ། ཐྲེང་ ” པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༧༡-ན། ཕྲེང་ * བ་ནས། 
ཤོག་ ༧༠-ན། ཕྲེང་ ༣ པ་པར་གཟིགས། འདིའི་སྐབས་ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
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ཀྱི སྐབས་སུ མུ་ཇི་སྨད་བཤད་ པའི་དོན་ལ་ སྒྲུབ པ་ ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་ འགྱུར་ བས་དེ་སྡོང་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ལས་ ན། བྱ་བ་ཕལ་པ་ 
ཆགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་ པའི་བསོད་ནམས་ཅིད་ ཀྱིས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ ་རོ།། 


གཉིས་པ་སྤྱུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དུས་ཡུན་ ་རེང་མོ མོ་ཞེག་ཏྭ ཏུ 'ཤོམས་པར་བྲས་ ཀྱང་འདོད་ པའི་དོན་མ་ 'གྲུབ་ན་ 
དངང་བའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ཡོངས་སུ་ ུ་སྐྱོ་° བར་འགྱུར་ ཐས་ཡོངས་ སུ་ངལ་བ་ མེད་པ་ ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ ་རློམ་པ་ མེད་པ་ 
ཉིད་ དུ་བསྟན་ པའི་གདམས་ངག་དང་། 

རྣམ་བཤད། 'བྱང་ཆེན་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ 'སྤྱོད་ པའི་ཚེ། གཟུགས་སུ་ མི 'རློམ། ཚོང་ 
བར་མི་རླྨོམ། "ི ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་ བྱེད་པའི་ ཚེ་ཡོངས་ སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ནས་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ ་རྟོགས་ 'པར་ གྱིས ཤིག་ཅེས་ ་བསྟན་ པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་གདམས་ ་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་ པ་དུས་ ་ཡུན་ ་རིང་མོ མོ་ཞིག་ཏུ་ གོམས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་འདོད་ པའི་དོན་ཿ མ་ གྲུབ་ན་ དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དབང་རྟུལ་ལ་ ལ་ཡོངས་སུ། སུ་སྐྱོ་ བར་འགྱུར་བས་ དེ་ སེལ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་ པ་ཐེག་དམན་ དུ་ མི། ལྕུང་བའི་ རྒུ ་ལ་ གདམས་ པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། པྱོ: ཕྱོགས་བཅུ་ན་བརྡུགས་པ ཕའི་སངས་གྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་ ས་དོན་ རེ་ རེའི་ 


རཆ ༨༩༨ ༢༩༤༢ .ུ 
༩༩ ག་ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ་ ཐོག་ ༠༠-བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། ཚིག་བསྡུས་བ་སྣང་། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་༧༠༡༨ན། ཕྲེང་༤ པ་ནས། 

ཐོག་ ཝ༧“-ན། ཕྲེང་དང་བོ་བར་གཟིགས། 
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ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཡོངས་སུ་བགཟུང་བ་ལ་ 


ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། 


རྣམ་བཤད། “ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོར་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྤྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་རིགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒུས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་རེ་རེའི་ཕྲིང་ཏ་ལས་ 
གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་(ལམ་ཀཏྱད་པར་ཅན་ བསྒྲུབ་ པར་གདམས་པ་ )ལ། སྒྲུབ་ པ་ རང་དབང་དུ་ ་འཇུག་ 
པའི་ རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་ བ་མུར་དཱ 'རྫོགས་ང 'པའི་ རྒུ ་མངོན་ ཐེས' དྲུག་ལ་ 
གདམས་པའོ། 

དང་པོ་(སྒྲུབ་བ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཞྲུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཤའི་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཆོས་དང་། སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 

ཐ༤ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ *༡-ན། ཕྲེང་ ༢ པ། ་ 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ཐ༧-ན། ཕྲེང་དང་བོ་ནས། 
ཤོག་ ༧༧-བ། ཕྲེང་ ༤ པ་པར་གཟིགས། 
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གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


རྣམ་བཤད། “ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་ 





གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ།།  ཞེས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ལ་ 
གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་ 
མཐུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། 
དེ་ལ་ཤའི་སྤན་གྲངས་བཞིན་ད་དངོས་པོ་སོ་སོང་ངེས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སྤོན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་ 
བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ནི། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 





་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།། | 
ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ 
ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ།། 
སྤྱན་ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན། ཤའི་སྦྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཆོས་སྟོན་པའི་ 





° ཀག ཉི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོག་ ༧*༤ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༧༧-བ། ཕྲེང་ ” པ་ནས། 
ཤོག་' ༨༢-བ། ཕྲེང་ ༠ བ་བར་གཟིགས། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 163 


བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདུལ་བུ་སོགས་གང་ན་གནས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
ཤིང་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཐིང་སྐྱེ་བ་དང་། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། བཞི་པས་གོགས་དང་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐེས་པ་དང་། 





ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ནང་ནས་སྐུལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ། 





གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བ་སྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། རྦུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་ནྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་ 
བ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ད་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་ 
པར་བྱའལོ། ཞེས་སྟོན་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་དང་། ་ 

རྣམ་བཤད] “ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ་ 
སྟེ། དྦུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 


༠༤ ཀྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ *༠-ན། ཕྲེང་ ༢ བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ “-ན། ཕྲེང་ ༠ པ་ནས། 


ཤོག་ ༧༩༤་བ། ཕྲེང་ ༠ པ་བར་གཟིགས། 











164 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་བོའི་ྒན། 


པར་ཤེས་པ་དྲག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ཕོ་རྣམས་ཐ་སྩད་ད་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བུའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནི། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ས་གཡོ་ 
བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་ད་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ་ 


འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། མུ་ 
ཏུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་སློམ་པའི་སྟོབས་ལས་བུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་ 
བསྟུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ཆབ་ 
རང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། 
དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕ་དང་། 

ཐྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ད་མ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སློམ་བའི་མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་ལས་བུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི། 
བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསློམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་བའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུཌ་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ 


ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པལོ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པས 


ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ 
ད་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་བའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ 
སྟོན་བ་དང་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། ད་ལྟར་གང་ན་ཡོད་བ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ད་ཤེས་ཤིང་། རྫ་འཕྲལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་བར་འདུན་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སྣོད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་རང་རྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་བ་མུང་ 
དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྫོགས་བས་རྣམ་མཁྱེན་སུར་དུ་རྫོགས་བའོ། 

གསུམ་པ་༥སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་)ལ། སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ལ་གདམས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། 

དང་པོ་(ཕཱང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་བདེན་པ་བཞིས་ ་བསྡུས་བ་སྐད་ ིག་མ་བཅུ་ དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་རྟོགས་པས་སྤྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ ་བའི་ལུས་ཅན་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་ 

` རྣམ་པར་སློམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། 


རྣམ་བཤད། ༠རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཤེར་ཕིན་ལ་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་ བསྐྱིད་ ཅིག། ༠༠ ཅེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 














པ་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཀན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན། 
བོ་ཉིད་དཱ་རྣམ་པར་སློམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 

མཐོང་བའི་ལམ་གང་ན་ཡུལ་བདེན་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་པདག་ཉིད་ལའོ། 
གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་སོ།། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྤོམ་བར་བྱེད་དོ།། 

མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོག་ཏྭ་འཆད་པར་འགྱར་ཞིང་། སྐབས་ 
འདིར་ཉི་སྣང་ད། རབ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་ལམ་སྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
པ་ན་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་བ་(ལན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ལ་གདམས་པ་)ཉི། 

འགྲེལ་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནས་པ་བཞིན་ད། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པ་ 
དག་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སྒོམ་བའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སྦང་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 


བོའི་གཉེན་བོ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་སྒོམ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སློམ་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། . 


ཐ༧.. ཀཾ ཉི་ཏླི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏླི། ཀྭ ཤོག་ ༤༠-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 
ཁ ཉི་ཊི་ལེ་བྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༩༡-བ། ཕྲེང ༤ པ་ནས། 
ཤོག་ ༡༢༠-བ། ཕྲེང་ ༠ པ་བར་གཟིགས། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 167 


རྣམ་བཤད། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་བར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་” 
དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ ནུས་ སོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོམས་པ་སྟེ། སྤོམ་ལམ་ །དེས་ སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ལྷན་; སྦྱེས་ ཉི ་དངོས་ བོའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་བར་སློམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 

དེལ། བསྫོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཙོད་སྤང་ངོ་། 

དང་པོ་(བདྫོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་)ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སློམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཆི་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་དག་རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ།། རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། 
འདུས་བྱས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ད་ཏྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་དེ་དྲི་ 
མའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་དག་ངོ་བོ་མ་དད་ན་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས པར་མི་ནུས་བ་བཞིན་དུ་སྔར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཐོང་པའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ད་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དེས་ཀྱང་མངོན་གསུམ་ད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པས། དེ་ལ་མངོན་སུ་མ་ད་མཉམ་པར་ 
བཞྟག་པའི་ལམ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་བར་མེད་པས་ 
སོ།། དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ གཉིས་ 
ཀས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་གཅད་བྱ་སྦྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོང་ 
གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༡༠༠ གཱ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ོག་ ༡༡༩“ན། ཕྲེུང་ * བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤྭོག་ ༡༢༠༨བ། ཕྲེང་ ༅ བ། 





168 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཧུན། 


སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ 
སུ་འཇལ་བ་ཞེ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏྭ་འགྱར་བར་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ 
ཟད་པར་སྤངས་བར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(ཉོད་ཕྦང་)ནི། ལམ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ན། སྤང་བྱ་སྦོང་ 
བའི་ནས་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྦང་བུ་ཕྲོང་བའི་ནས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔ་མས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མི་སྤོང་ཡང་། ལམ་ཕྱི་མ་དེ་ནི། སྔ་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་བསྲིངས་ 
པའི་ ་དབང་ གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ པ་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ "ལྷན་ སྤྱིས་ ཀཱི ་ས་བོན་ སྲོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་ 


སྐྱེས ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ ལྷན་ སྐྱེས་ 


ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་)ནེ ནི། 


༡༩༡ དངོས་བ ཞོས་གསལཔ་ང་བོུ་གབས་ོར་བ་ིནནམཕལྟེ། འབྲེལ་བ 
དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་ལྟར་ན། དམ་བཅའི་དོན་ སྤྲུབ་བའི་ ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་དང་། དངོས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དབྱེ་པ་དང་། སྤྱིའི་དཔྱེ་བ་ལ་གསུམ། ་རྩབ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། 
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འགྲེལ་བ། དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་སྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་ པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ། 
དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ ཡིན་ པ་འཕགས ས་བའི་ བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་ འགྲོ་བའི་ ཧྱ གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཨྱ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བ་ 
ཧིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བ་སྦྱན་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག་དང་། མཐར་ཕུག་པའི་རྒྱུ་གང་” དག་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འགྱུར་བས་གདམས་ 
ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་འདིར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
ངེས་པའོ། བྱར་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་ 
ཙམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ | 
ཏེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ད་མི་གཟུང་སྟེ། 
འདིར་མ་འདས་བའི་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསལ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་དག་འདིར་མ་བསྟན་པས་གཞན་ལས་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱས་པར་མ་ 
འདུས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བུས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 


༡༠༢༣ གངཡིན་པ་མཐོང་བ་དང། སྡེ། 
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ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་ཤིང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉམས་སུ་ཡེན་པ་ལ་སྦོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
` དང་། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་མི་དམིགས་པ་ དང་སྤྲུབ་ པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
དང་། སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ཞེས་དང་། སྲུབ་ པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ ཁུད་ བར་དུ་ ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ བ་ 
ཉམས་སུ ་སུ ་ལེན་པ་ལས་མི་ལྡོག་ པར་ ཞེས་དང་། ཐེག་ ཚེན་ ལས་ཉམས་ནས་ཉན་ རང་གི་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པས་གཞན་ གྲིས་ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་ཕྲུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་ པ་མཐར་ཤུག་པའི ་ཧྱུ གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ་དང་སྤོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ གདམས་ ངག་དག་ སྟེ་ བཅུལོ། 


༨༩༠༠ ༠ 


གདམས་ངག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཏྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས་གདམས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
_དང་། ཁུད་པར་ད་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཀན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བ་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ། འོག་ནས་འཆད་ 
བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ འི་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་ བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

. གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི འི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་༥རྦིའི་དོན་)ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་)ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། 
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དང་བོ་(འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ནི། དགེ་པྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ།། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། སྦངས་བ་རྣམས་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ནི་གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བས་དགེསྦྱོང་གི་ཚུལགྱི་འབྲསབུ་ཞེས་བུ་འ། 
དེ་ཡང་གནས་སླབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤང་བྱ་གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། གོང་བའི་ཆ་མཐུན་ལྔའོ།། དེ་ལ་དང་བོ་ 
སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ཕྲངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། 

ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཐྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟེན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནོ།། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ནི་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཐོབ་བར་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཐོང་བློམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་བོ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ནས་ཐོབ་ལ། བར་བ་གཉིས་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་བློམ་ལམ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་གླིས་ཐོབ་བོ།། འབྲས་བྱ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོབ་སྟེ། སྲིད་རེའི་ 
སློམ་སྦང་ཟད་པར་སྦངས་པས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བྱ་དང་ 
པོ་དང་ཐ་མ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡང་། བར་པ་གཉིས་མཐོང་ལས་ྱི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་ 
ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཐས་ཆེར་སྦྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་དོ།། 

རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། 
བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་བོ། 





གཉིས་པ་(གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ། བཞིའི་དང་པོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་གཏཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ 
ཏཱ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ད་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ། དབྲེ་ན། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་དོ།། ས་མཚམས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ 
་ ཉིད་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ།། 

དབྱེ་ན། དབང་པོས་ཕྱེ་བ་དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱེ་བ་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཔ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་བརྩོན་པའོ། དབང་པོས་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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གཉིས་སོ།། ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་སཱད་ཅིག་བཅུ་དྲག་པ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་རོ།། 


གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྦོམ་སྦང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤྲོང་བའོ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་སྦོམ་ 
ཕྲང་ཕྲོང་བའི་སེམས་ཏྟེན་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་སྦོང་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་་ློམ་ཕྦང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྤོང་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ 
ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། དེ་ལྟར་ནུས་བའི་ཧྒུ་མཚན་ 
ཡང་གཞན་ལས་འདི་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དེ། 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གོམས་པར་བུས་པས་སོ།། 

འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བརག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྦོང་ 
བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྦང་དྲུག་པ་དང་ དཱ འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤོང་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དགུ་ བ་ 
སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ། དབྱེ་ན། སྒྲུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། ས་མཚམས་ནི། བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནས་སློམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཕྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་ 
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བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ། དབྱེ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞགས་པ་གཉིས་སོ།། ས་མཚམས་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་ཞགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ 
སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས། དྲུག་པ་སྤྲོང་བའི་བར་ 
རོ། ཐོས་ནྒལ་པའི་ཞུགས་པ་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྒོམ་སྦང་ 
དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་རུང་སྦངས་པ་ཞི་ཁྱད་པར་རོ།། 
གཉིས་བ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག དབྱེ་བ་ 
འབྲས་བྱ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཏྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
སྤངས་ཤིང་། དགུ་པ་མ་སྦངས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ། སྤང་ 
བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའོ།། ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྭལ་བ་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲག་པ་ནས་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དྲག་པ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གློལ་ལམ་ནས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་པ་སྦོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྦངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་ 
པའི་གང་ཟག དབྱེ་བ་ཕྱིར་འོང་དང་འདྲ། ས་མཚམས། ཆགས་བྲལ་སྡོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཐོད་ཞལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
ཀྱི་སྡོན་དུ་འདོད་པའི་དགྲུ་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དག་བའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་ནི་ཏྱད་ 
པར་རོ།། མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་ཏོན་བདུན་བ་སྦོང་ 
བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་རོ།། 
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གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཅཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏ་ཤྲེ་ 
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བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཐ་མའི་ཆ་མཐཱན་ལྔ་ནི། ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་བདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ།། དབྲེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། 
འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་དང་མ་གྱར་པའི་ 
ཐིར་མི་འོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་བར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བསྟེན་ནས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མུང་འདས་མངོན་ད་བྱེད་པའོ།། གཉིས་ 
པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམས་སོ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གང་། གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། དབྱེ་བ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྦངས་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཏྟེན་ལ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ན། ལམ་ 
མངོན་ད་བྱས་ཏེ་མུ་འན་ལས་འདའ་བའོ། གསུམ་པ་འད་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་ 
ཉི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་ད་བྱས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། བཞི་པ་འད་བྱེད་མེད་པས་འདའ་པ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ 
མེད་བར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། 
ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐྱན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་འབྲས་གནས་གང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
གང་རུང་ལ་མུ་ངའན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན། དབྱེ་བ་ནི། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
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པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཅན་དང་། སྤིད་རྩེའི་མཐར་ཕུག་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ།། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། འཕར་བ་དང་། ཕེད་ད་འཕར་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་མ་གཉཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་མ་བསློམས་པས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ 
སུ་མི་སྐྱི་ལ། སྤེལ་མ་སློམ་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲྭ་བཅོམ་པ་གཉིས་སོ།། 
/ ཕྱི་མ་ནི་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་སྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣོན་པོ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོམ་པར་བྱེད་ལ། 
དང་པོ་ནེ། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

སེམས་གང་ལ་བཏྟེན་པ་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་སྤོམ་ལ། ཕྱིས་ཞི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ་། 
དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་དེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ། ཚུལ་དེས་དྲུག་ 
དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔར་སྤེལ་བ་ནི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བའོ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་པ་བ་ 
བསློམས་པས། གནས་གཙང་མར་སྤྱེ་བའི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དྭ་གསོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། ་ 

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེ ན་ལ་ཕྱང་འདས་ མངོན་ དུ་ བྱེ ད་ པའི་རིག ཅུ ན་ནོ། དེ་ལ་དབྱེ་ ན་བར་དོར་འདའ་ པ་པ་ 
གཏོགས་པ་བཞིའོ། ྐ 
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སྟ ༡ ༧ ༡༡༡༩ ༦༦ ༩༨ ༦༩༧༧ རཱ 


གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མུང་ 
འདས་མངོན་ད་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། བཞི་བ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
' བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའོ།། ས་མཚམས་ནི། མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་རེའི་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། ཐོད་རྭལ་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ 
བཟུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ལ་ཞགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
. སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བཅོན་བའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག དབྲེ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་ 
པ་གཉིས་སོ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། སྒོམ་སྲང་ལྷག་མ་སྦོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས། 
སྲིད་རྩེའི་དགུ་བ་སྦོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ།། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བར་ས་མཚམས་བཞག་གོ། ྣ 

གཉིས་པ་(དགྲུ་བཅོམ་འབྲས་གནས་)ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་རྣམས་སོ།། དབྱེ་བ་ནི། སྤང་བྱ་སྦོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་བ་གཉིས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་བ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་སོ།། ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནས་སོ།། 


གཉིས་པ་མཚོནབུའི་དོན་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་སྤྲོབ་ 
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པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཙམ་མོ།། དེ་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞུང་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཕུག་འགྲོ་བའི་པར་ལྔ་པོ་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཞི་བསྟན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བསྐང་ནས་ལྔ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་གཉིས། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བསྐང་ནས་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞགས་པ་ 
དངོས་སུུ་ཟིན་པ་དང་། འདའ་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། 
དབྱེ་གཞིང་མཛད་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་གོང་ད་འཕོ་བ་གསུམ་དང་། འགྱར་ཁ་ཅིག་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་གསར་འདི་ལྟར་ན། 


རར ༢༡༨ 


སཱིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། གྲངས་ 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་བགྲང་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབྱེ་གཞིར་མཛད་དོ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསླང་ནས་ ཉི་ཤྭ་ 
མཛད་དོ།། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཙམ་གྲངས་སུ་སི་བགྲང་བར་དེས་འབྲས་བུ་པར་པ། 
གཉིས་ཀའི་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་བར་མཛད་དོ།། / 
འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་བར་འདོད་བ་དང་། བཏགས་པ་བར་འདོད་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་ལུགས་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ 
ཞིག་འཕེན་ཞིང་། རང་གི་མགོ་ གས་པ་མི་ཚོང་བར་གཞན་གྱི་རྤ་སྲོལ་ཅུང་ཟད་ལ་བཞད་ 
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གད་བྱེད་པ་དག་སྣང་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། 

སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ན། ཉོན་མོངས་སྦོང་བའི་རིམ་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ཧན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་ བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་རིམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འཐད་པ་དང་། རྒྱན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དག་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་སྤོང་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྔོན་ད་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འབན་གང་ཡིན་མ་མཐོང་བར་མདའ་འཕེན་པ་ལྟར་མ་སོང་ན་ 
ལེགས་སོ།། འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། ྒ ¡ ་ 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། 

རྣམ་བཤུད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བདེ་བླག་ཏ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་པའོ། 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ཞེ། 
རྩ་བ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་བོ་དག། 

དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་།། ཏ 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ།། ༢༤ ། 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཕྱག་འགྲོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། | 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ལོ། ༢)” །། 





རྣམ་བཤད། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། གཞུང་གིས་ཟིན་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ 
འབྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་དབང་དྭ་བུས་ནས། 'བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བང་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲང་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མདོ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། | 


-ཐེགཿ ཆེན་གྱི ཧྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་གནས་པའི་ གང་ཟག་ དེ་ 


༡༠༣ ཀ རྩོམ སྡེ་བཀའ། ཧྲེ ཀྭ ཐོག་ ༠༡-ན། ཐེང *པ། | 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༠༤༤ན། ཕྲེང་ ” པ། 
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ཆོས་ཅན། ཏོད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒུན་དུ་ཞུགས་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། རིགས་ 
ནས་རིགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་ 
་ གཉིས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་གྱི་མིང་ཅན་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་ 
བར་དོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་ 
དང་། འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ལ་འབར་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐང་ཕུག་འགྲོར་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ 
དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ཉི་ཤུའོ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནེ། | 

འགྲེལ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ།། འཆད་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བྱ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ སོ། 

རྣམ་བཤད། སྐབས་གཉིས་པ་ནས། འཆད་པར་འགྱར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་བ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་བའི་བཟོད་བ་བརྒྱད་ཀྱིངོ་བོ་ཆོས་ 
བཟོད་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་བ་གཉིས་སོ།། ཁྱོད་ལ་དེའི་མིང་ཅན་དད་ 


བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་བ་འབྲས་གནས་སུ་འདོད་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 





184 རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོའི་རྒན། 


འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་རིམ་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་མཐོད་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་བཞེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་གཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུས་གྱིས་གསར་རྟོགས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་རྟོགས་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 


༤ 


ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འོག་ནས་དེ་ལ་སློས་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕ་ 
རོལ་དང་མཐྱན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་ཕ་རོལ་ལ་སུན་འཕྱིན་འཕེན་པའི་ཕྲིར། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་ 
པོ་རུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བྱ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ , 
པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
. ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ།། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཚུལ་ 


ཞུག ས་མཆོག་འཛིན་ ཟད་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་མ་ ཐད་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་ལྷ ན་སྐྱེས་ལ་ཀུ་ ན་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྲེན། 183་ 


སྦྱོར་དུ་ཡང་བཤད་པས། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་ཅེས་མི་བུའོ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་སྤོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་དྲུག་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་ 
བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་བོ་རྐུལ་བོ་དང་རྣོན་བོ་དད་པ་དང་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཉི་ཤའི་གྲངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། འདི་ཡང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་གོ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་གི་ 
མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བ་ལ་སྤོམ་སྦང་ལྷག་མ་གཅིག་ 
ལུས་པས་གཞན་བར་ཆད་བཅིག་བ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏྭ་སྔ་མ་བཞིན་ད་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བ་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན་ནོ།། ཀུ 

རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏ་འདོད་པའི་སློམ་སྦང་དག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ཏ་བརོན་པའི་སེམས་དབའ་སྒོམ་ལམ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ད་དད་བ་དང་། མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ནི་ཏི་ཤའི་གུངས་གཅིག་ཏ་བགྲང་བར་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་ 
པར་འད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། པ་ 


༣ ༥༩༠ 


རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྡག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཏྟེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བ་ 








184 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


བར་མ་དོར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འབད་རོ་ལ་གྱི་མངོན་ 
པར་འད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཉོན་སྤྲིབ་ཅི་རིགས་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མུ་འན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བུ་བ་བཞི་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ་བའི་ཀྭན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་བར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ 
'ཀུན་སྟོར་མ་སྤངས་པ་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 


་རེ་ 
བའི་ཧྱ་སོར་བཞག་ནས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འགལ་འད་འབའ་ཞིག་ཏ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ནི 


པབ 


ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་དག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བཏགས་པ་བར་བྲས་ནས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རང་ལུགས་ སུ་ཁས་ལེན་པ་ནིེ་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཆེད་ད། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ལེན་པའི། ཡང་འདོད་ 


- ཧོན་དག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་དེ། མངོན་གྱར་ཙམ་མམ་ས་བོན་སྔངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 


ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དྭ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
མཐོང་ལམ་བ་དག་ཀྱང་འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ས་བོན་ལ་བྱེད་ན་དམན་ལམ་སྟོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་སྦང་ 
དགུ་བའི་ས་བོན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་སྤོང་བར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ 


པས་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏ་གྱར་པའོ།། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་ 
དང་། ཕྱེད་དྭ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ད་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་ད་འཕོ་བ་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 165 


གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཟུག་པ་འགྲོ་ བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔར་གྱི་གྲངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
་ དང་པོར་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོར་ཏེ། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་འཕར་བ་དང་། ཡང་ཚངས་རིགས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དྭ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བ་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིགས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་སླྲིབ་ཅི་རིགས་སྦངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | | 





མི་ཤེས་པ་།ཁ་ཅིག མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་བ་ཡིན་ཡང་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན། 
བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་ལས་དབང་གིས་སྒྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་པས་ 
དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྒྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་ལ། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐ་སྟད་མཐུན་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་བ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞགས་པའི་ཆེད་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་མེད་བས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མདོ་སྡེ་ 








166 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཧན་ཟོས་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཐོབ་པར་བུ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། འདིའི་འོག་དུ་དེ་ཉིད་སྲིད་བའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་བར་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་བ་གཉིས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
། ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་ྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུལོ། 


༢༨ ༨ ༢༨༩༤ 


རྣམ་བཤུད། དེའི་འོག་ཏུ་བུང་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་མི མིང་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་པས་གཟུགས་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱུད་པར་ 
གཅིག་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
དྲུག་བ་བ་དེ་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ སོ།། 


༡༩༦༩ 


མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལས་ ་ཉོན་ གྱི་ དབང་གིས་ ་ཧིང་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ སྐྱེ བ་ཟད་ 


་ཐོབ་པ་དང་། ། རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ལུས' ཀྱིས་ མངོན་ སུམ་དཱ་ བྱེད་པ་གཉིས་ 
ཡད ཞི ཕྱིར། དེའི་འོག་ ཏུ་ ཉོན་ སྤྲིབ་ ཟད་པར་ སྤངས་ པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ “ཐོབ ཕྱིར ཏུ་ 
བཅོན་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ དེ་ཏི ཉིད་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་ པ་ཞེས་ བོ 
གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དེའི་འོག་ ཏ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དང་གུངས་ཅཉི་ ཤུའོ། ! 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ལ་དམིགས་པའི་ སློམ བྱུང་ 


སྐྱེས་བའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 


༦ 




















སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ` 187 


དང་བོ་(ཌྦྱིའི་དོན་)ལ། རྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། བློ་རིག་དཔྱད་བའོ། 

དང་པོ་(རྟེན་)ནི། ལུས་རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་ 
བ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ།། | 

གཉིས་པ་(ང་བོ)ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ དང་། ཕྱེ་བ་སོ་ སོའི་ 
དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཐར་པ་ཆ་མུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས། 
| བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ།། སློམ་བྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་× 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ། ངོ་ 
ཐོའི་དབྱེ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ` 

གསུམ་བ་༥སྟེ་ཚུལ་)ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
རིགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམས་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མེད་ངེ། དེ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ 
པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ། ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལེགས་བར་ཤར་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏ་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། 


186 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྱན། 


སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ནི། གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལྟ་ 
བུའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་ཟུག་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁང་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ 
བ་ལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བུའི། རྟོག་བྲལ་གྱི་གསལ་སྣང་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་དབྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་མཚམས་དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེའི་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཕ་ཞེས་བྱའི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་བར་ཤེས་བར་དྲའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྦྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་ 
.སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
་ བཞི་བ་(ྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་)ཉི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་གསལ་སྣང་ 
རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་བས་སྟོང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། / 
དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཇིན་སློང་བའི་ནུས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་ 
འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ནུས་པ་རགས་བ་ཉམས་པར་བྱས་བས་མཉམ་གཞག་ 
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ལས་ལངས་བའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་ ལྟར་སྣང་བའི་ སི “ལེགས་པར་ཤར་བ་དང་། ] ཆོས་མཆོག་ སྐྱིས་ བའི་ཚེ་ 
འཛིན་པ་ལ་ ཡང་སྒོམ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ ལྟར་འོང་བ་ 
ཡང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྦང་དཀའ་སླའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། 
མདོ་སྡེ་ཀྱན་ལས། “དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ གཟུང་བ་ཡི།། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྦོང་ 
འགྱུར། །།” ཞེས་དང་། “འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག 'ཐོགས་སུ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ 
སྤོང་ །” ཞེས་སྤྦངས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ །ལྟར་རོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་སྟད་ ཤྱེད་པ་ནི། ཟེར་ རྒྱུས་ཕོངས་ པར་གསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་(ཊློ་རིག་ལ་དཔྱད་བ་)ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། 
ཆོས་ཉིད་ ལ་སྲདོན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་ཏྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ལྐོག་ གྱུར་འཇལ་ཐ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ།། ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྱུལ་པ་ ཡིན་ན་ སྒྲོ་འདོགས་ མངོན་ གྱུར་ སེལ་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱལ་ན། མཐོང་སྦང་གི་ ས་བོན་ཡང་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་གོམས་ 
བར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
དཔྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྲེ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དོ།། 


༡༠༤ མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག ༡@-བ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དེ་ཕྲངས་འགྱུར།། ཞེས་པ་སྣང་ངོ་།། 
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གཉིས་བ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། མདོར་བསྟན་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ་ 

ྒ དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 


ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག 
རྣམ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ གནས་པས་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ ལྟར་གདམས་ངག་ 
ཐོབ་པས་གདམས་ངག་གི་དོཿ དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་ ་སྦྱེ བ་དང་རྗེས་སུ་ མཐྱན་ པའི་ལམ་ངེས་ པར་འབྱེད་ བའི་ཡན་ 
ལག་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ)ཉནེ། 
ར་བ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། 
| རྒྱ་དང་ཡོངས་སྱ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱོབ་པ་ཡི།། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ།། ༢༠ །། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་པ།། ད་ 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ བོ་རྣམས། 
ཉན་ཐོས་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཀྱད་པར་ འཕགས།། ༢༧ །། 


` རྣམ་བཤྭད། སྤྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན། རྐང་བ་བར་པ་བཞི་ཁུད་གཞི་དང་། དང་པོ་ 
གཉིས་ཏུད་ཆོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གང་ལས་ཀྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། 

















སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 191 


འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཕློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། 

དེའི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་བ་ཡི་དྲོད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོཿ ར་ལམ་དག་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། གང་གིས་ན། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཕིར། ཆུང་འབྲིང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ འཕེལ་ཞིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བླུ* ན་སེད་པའོ།། འགྲེལ་པའི་ སྒྲས ཿཟིན་ལྟར་ན། ། རྐང་པ་ དྲུག་པ་ཏུད་ 
. གཞིར་བྱའོ།། དེ་དག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉི་ས། དམན་པའི་ སྦྱོར་ ལམ་ལས་ཁུད་ཞུགས་པར་ བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་ བསྡུ་ཿ ་བཀོ། 

དང་པོ(དམན་པའི་ སྦྱོར་ལམ་ ལས་ཀྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། ཁུད་པར་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་)ཉི། 

འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་བ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ། 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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བཞི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱད་ཆོས་དྲུག་གམ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ ཧུ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ "'སོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་ 
པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་ དད་པའི་ཡུལ་ དུ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་མ་ལུས་པ་ རྫོགས་བ་ལ་ 
སོགས་ པས། དད་ སོགས་ཡུ ཡུལ་ལ་མཁས་ པའི ་དད་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ ་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀཱི དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པས་ དེ་ཡི་འོག་ཏ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྤྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 

འགྲེལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་སློམ་པ་ལས་བུང་བ་དྲོ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏ་ཅེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏ་བཟོད་པར་གྱར་པ་དང་། 
་ ེའིའོགཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུལ་སོགས་པའི་རིམགྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། 

རྣམ་བཤད། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་བསྒོམ་བ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲོ་ བར་གྱུར་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འ འོག་ ཏུ 'དེ་ཏི ཏིད་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ རྩེ་མོཿ མོར་གྱུར་པ་ དང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ སྟོང་ ་ཉིད་ལ་མི་ སྐྲག་ པའི་ཿ ་བཟོད་པ་དང་ 
པོར་ཐོབ་པས་བཟོད་པར་ གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ ཏུ འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐོག་མཐའ་བང་གསུམ་དུ་ 
སྤྱ བ་ཆུང་ངུ་ལ་ སོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ སྐྱི བས་སམ། ། རྒྱུད་ ཐྲཿ དད་པའི་ བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 
དཔའ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་དབང་པོ་ །རུལ་པོ པོ་ལ་སོགས ཏབཞིཿ གང་ཟག་ཤི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་ 
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དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་སོ།། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ།། 
འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ 
པའི་ྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་ལྟ་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞགས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་པའི་རྒུའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པས་སྦང་ 
བར་བྱ་བའི་གཤཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་ 


བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི། 





རྣམ་བཤད། གང་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་བ་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་ 
-བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་བར་ཞེན་པའི་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ྱ་རྱའིངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་གི་ 
| སྦྲུལ་པའི་སྐུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྩེ་མོས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་ 


པས་སྤངས་བར་བྱ་བ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རྣམ་པ་བཞི་པོས་ཁྱད་ 








ཟ༈༡ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


པར་དྭ་བུས་ཏེ། བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་དང་ཀན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
བེད་དུ་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་ཆེན་དུ” “དེ་ 
ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་བ་མཐོང་བ་དང་། སྤོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་བས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དག་ 
སའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་ཏོག་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ 
བོར་ལྡན་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། དྲོད་སོགས་བཞི་ 
ལ་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ པ་བཞི ན་ དུ་ལྡ ན་ པའི་དོན་ས་བོན་ དང་རིམ་ བཞི ནཾ' དུ་ལྔ ན་པ་ཡི ན་ ནམ། 
མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྲོང་བའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ།སྦྱོར་ལམ་དྲདཀྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་ད་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་གཉིས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་ 


ཤ་ད་ ༤་ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དས་མི་མཉམ་ན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་བཞི་སོ་སོར་ལྡན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་བཞི་བདེན་མེད་ད་ཇྙོགས་མ་ 


པེ པྲ ས་ 
༡༠༩ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག. ༢༦༡ན། བྲེང་ ༧ པ། 
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རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དས་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོངདུ་རྟགས་བའིཕྱིརརོ།། 


དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ 
ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་བའི་སྤྲོས་ | 
' པ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
སུ་འཇོག་གི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་འཇོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
བས་ྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མ་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཏོག་པ་དམིགས་པའི་བྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བར་ཏོག་བ་དང་འཛིན་བར་རྟོག་ཅེས་རྣམ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བཤད་ཀྱི། རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རྟོག་བ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན། གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ། འཇིན་པ་བདེན་འཛིན་མི་གཅོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། 
་ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་འདིའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ། གཟུང་འཇིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེས་མཐོང་ལམ་ | 
རྩེ་སྦྱོར་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརེན་པའི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དེ་ལྟ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྦང་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ནས་བསྐལ་བ་ད་མར་འབད་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འབད་ནས་སྦང་བར་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བར་མི་འོང་ 
བའི་ཚིག་གོ། | 











196 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།- 


ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་ངང་པས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར། ] ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སོ་སོར་དབྱེ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོཐོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། སྣ་མི་ 
རྟག་ པར་རྟོགས་ པའི་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་རྟག་ འཛིན་གྱི གྲི སྒོ 'འདོགས་ མངོན་ གྱུར་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ 
. ཏ་ ཏུ་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱ ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 


༡ ༨༡༡༧ ༢༩༡༧ 


དེས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཀུན་ 
ནས་ ་ཉོན་ མོངས་ བྱེད་ དུ་ ལྡན་པར་གསུངས་པས། སྤང་བྱམ་ལྡན་པ་ པ་ཡིན་ ལ། ས་ ཐོན་ དང་ 
ལྡན་པ་ ལ་བྱས་ ན་ བབས་ ཅད་ལ་ ཐརས་ ཅད་ལྡན་པས་ ་རིམ། ཅན་དུ་ལྡན་པའ་ འི་དོན་མི་སྲིད་ 


པའི། ཕྱིར་རོ།། 


ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ བྱེད་དུ་ ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཉན་ ཐོས་ཉེར་ཞི་ཙམ་དོན་ དུ་ གཉེར་ 
བ་རྣམས་ ཉོན་སྒྲིབ་ཆེ ་ཆད་དུ་གཏད་ནས་ སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི། གྲཞན་ དུ་འདོད་བྱའི་ འབྲས་བུ་མི་ 
ཐོབ་པས་ དེའི་ཚེ ཆེད་དུ་ འབད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་པར་ ་འཛིན་ པའི་རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བྱུའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི། 
_ གཞན་དུ་འདོད་པའི་འབྲས་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པས། དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ དུ་ལྡན་ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ ་ནི་རྣམ་ པར་དྟོག་པའོ།། །། ཞེས་བཞད་པས་སོ།། 


- གཞན་དུ་ན་ དེའི་རྣམ་རོག་ཧོན་མོངས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན་གཞན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣམ་ ་རོག་བཞི་པོ་སྤང་དཀའ་ སླའི་གནད་ ཀྱིས་དྲོཿ དྲད 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ལ་གཟུང་བྱར་ བཏེན་འཛིན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་ དུ་ ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་གཟུང་བྱར་ བདེན་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པས་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ སྟོང་དུ་ རོགས་པར་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། གོམས་པ་ ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ དབའ་དང་། ཡོན་ཏན་ གོང་དུ འཕེལ་བའི་ 
ཏྱད་པར་གྱིས་ གནས་སྐབས་དེ་བཞིར་རྣམ་པར་ རོག་པ་མངོན་ གྱུར་བཞི་རིམ་གྱིས་ཤས་ 
ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་མངོན་གྱུར་སྤང་བྱར་ཚུལ་དེས་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 





སྐབས་དཔཔོ། ནམ་ཁཏྲེན ། ༢༣༧ 

གཉིས་བ་༥རེའ་ནམཚན)ཉི། 

འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ད་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ནི། ལུགས་ལས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བ་ བཞི་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ ་ཐེག་ པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ འི་ཆེད་དུ་ དང་། ཡོངས་སུ་འཇཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ བཞི་དང་མི་ལྡན་ པར་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕཱིར་རོ།། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་ བསྔུས་པའི་ གཟུགས་སུ་རུང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ ་ཉོན་གྱིས་ ས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ 
ཀུན་ དག་པ་བ་དང་། འགོག་ལམ་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་བོ་ཙམ་བྱེད་བ་ 
ཏིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞགས་པ་དང་། མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི འི་བློ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཧན་ཐོས་རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒུའི་ཆེད་དྭ་དང་། ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྲང་གཉེན་ད་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦངས་པའི་འགོག་ལམ་དག་པ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ 
སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚན་གཞི་དག་པ་བ་ཤེེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ 














198 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཕྷུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཁོང་དུ་ ཆུད་ནུས་ལ། དེའི་ རྗེས་ སུ་ ཡུ་ཕྱུག་ བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱ་ནུས་ 
དང་། དེ་ བྱིད་ པ་ལ་ལམ་ བདེན་ ཡུན' རིང་པོར་རྒྱུད་ ་ལ་བསྟེན་ བུར་ཁོང་དཱ་ ཆུད་པར་འགྱུར་ 
བས་སྦར་རྟོགས་པའི་འགོག་ལམ་ཁྱད་ གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁུད་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ བཞིར་བསྡུ་བ་)ལ་བཞི། དངོས་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱ་སྒོ་ནས་དམིགས་བ་དང་། དེ་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཅྩོད་བ་ 
སྤོང་བའོ། | ྦ 


དང་པོ་( དངོས་)ནི། 


འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་ སྭོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ སཱོ་ནས། ཁ་ ཅིག་ཏུ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་སློ་ནས། ཁ་ཅིག་ ཏུ་ན་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 


༤༠ ༧༠ 


པའི་སློ་ནས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་པའི་འཇཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། ལམ་རྗོགས་པར་ཉམས་སུ སུཿ 'ལེན་པ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ ཏུ་ནི་ རྒུའི་ སྲོ་ནས་ཆོས' 
མཆོག་ཆུང་ངུའི* ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ ཏུ་ ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། བཟོད་ པ་ "ཆུང་ངུའི་ གནས་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ དགུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ 
ཅིག་ ཏུ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལཿ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 


` 


སྤབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 199 
པའི་ཕྱིར་ཅེས་བའོ།། གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་པ་ནི་གདལ་བུ་ཉེ་བའི་བསམ་པའི་ 
( དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་བ་)ཉི། 
_ འགྲེལ་བ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


རྣ་མ་བཤུད། སྔ་མ་ཉན་ཟོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏྭ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སླབས་དེར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། དམན་ . 





པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་བ་ལེགས་པར་སྦྱང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





ག སུ མཿ" 'པཱ་(དེ་འདིར་དངོས་ སུ་མི་སྟོན་ པའི ཧྱུ སྭ ཚན་)ནི། 
འགྲེལ་བ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་བར་འདོད་པས་མ་ 
སྤྲོས་སོ།། 


རྣམ་བཤཐྭད། དམིགས་ཚུལ་དེ་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་སོ།། མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཅྭ 
བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་ཙམ་ད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ།། 


བཞི་པ་(ཅོད་པ་སྦོང་བ་)ནེ། 

འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནེ་རྣས་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། 

རྣམ་བཤད། བདེན་པ་བཞི་ལ། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམིགས་ན། ཆོས་མངོན་ 








490 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྱན། 


བ་ལས། ༠ ༤དི་མེད་བྱཅ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད།།” ཅེས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མི་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྐབས་ 
འདིར་མ་ཟད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་(གསུམ།) །ཀྱད་ ཆོས་སྔ་ མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་)ལ༧་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་པོའི་ འེ་དོན་ 
བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པ་༥སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དམིགས་པ་དང་ རྣམ་པའི་ ་ུད་ བར་ཇི་་ ་ལྕ་བུ་ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
”དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་པར་སྐབས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ བཅད་ པ་བདུན་ ་ཀྱིས་ བཤད་དེ། 

རྣམ་བཤད། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་བ་ཨོ་སོའི་དོན་བཤད་བ)ལ་བཞིའི་དང་པོ་དྲོདཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒུའི་ཁྱད་བར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ ་པའལོ། 


དང་པོ་(ཅ་བ་)ནེ། 
རག དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།། 


བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི།། 


༡༠༠ མཛོད་གནས་བདན་པ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། ༡༢ པ། 





སྒབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ༧ 


རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། 
ཐེག་པ་གསུམ་ ཅར་འཐོབ་པའི་ ཧྒུ། ༢༦ །། 


རྣམ་བཤྭད། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ སྒྲོ་འདོགས་ གཅད་པར་བྱ་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱལོ། 

བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁུད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་བའི་དྲོད་ཆུང་དུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྦྲོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བུལོ། 











མདོ་ལས། ༧ “ཧྷཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་ 
པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་མཐུན་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་སྦྱོན་ 
ནོ།” ཞེས་སོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་ངེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ།། མདོ་ 

ལས།”“ “ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་བས་ཀྱང་ཐེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་མཉན་པར་ 
བྱ།” ཞེས་སོ།། 


༡༠༧ ཀྭ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༢༤-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༣༠-ན། ཕྲེར་ ༣པ། ལེ་བརྒྱད་མ་དང་ཚིག་འགྲོས་ 
མི་མཐུན་བ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

















༧ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


ཅག བཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་སོགས་ འདུ་ འགོད་བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་པས་ཏཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དྲོད་འབྲིང་གི་ དམིགས་ པ་དང་། མིང་ གྱུན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས 'སོགས་ 
བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པ་ དྲོད་ཆེན་པོའི་ དམིགས་ བ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བརྔོད་ དུ་ མེད་སར་རྟོགས་པའི། འི་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པའོ། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། “བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཟུགས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་ 
འགོད་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་།””༧ ཤེས་དང་། “མིང་ 
དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། ° ཞེས་དང་། °བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པ་གང་ལགས་པ་འདེ་ཡང་།” ཞེས་དང་། “ཕུང་ཕོ་ནས་སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
བའི་བར་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ།”” ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་༡ལྭ། བཤད་པ་དང་། ཝ་བཞོ། 


༡༠༦ ཧེ་ཁྲི་མེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༢༤༤བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 

༡༠༩ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི།་ ཀ ཤོག་ ༡༢༠༡ན། ཕྲེང་ *པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༢༠-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 

༡༡༠ གཾ ཉི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་.༡༢༠༨ན། ཕྲེང་..༠ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐན་པར་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༣༠༤བ། ཕྲེང་ ༣ བ།` 

༡༡༡. - གཱ ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀྭ ཤོག་ ༡༣༠བ། ཕྲེང་ ༣བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༣༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། - 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 2༠3 


དང་བོ་(བཤད་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱའོ། དེ་ལ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ཡིན་ནོ།། དེའི་ 
རྣམ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པར་ལྕག་པར་ 
དམིགས་པ་དང་། པྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཧྒུ་མཚན་བཟུང་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་ 
པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།༡ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཞེན་འགོག་ པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱལོ། ་ 

རྣམ་བཤུད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་འཐོབ་པའི་མཐོང་ལས་གྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་བར་བྱའོ། དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་མོས་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དག་ 
གིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་སྒྲུབ་བ་དང་། དགག་པ་དག་མི་དམིགས་ 
ཤིང་མ་མཐོང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 


༡༡༣ འགྲེལ་པར་ ཧཱོར་ ཡམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ འདིར་ ་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
མི་སྣང་བས་དབུད་པར་འཚལ། ་ 





294 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤྭད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་དོན་དམ་པར་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་ཐིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
མ་མཐོང་བ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་ 
བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ 
དང་རིགས་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྱས་ཞེས་བུ་བའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མིང་གི་ཐ་སྟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དྭའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མདཔར་ཏོགས་པའིདད་ཆནཔའིཡེཤས་དའི་ནས་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་སོ། ་ 

གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ཞི། ' 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྕས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ 





སླབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པ་ 


བར་གྱར་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སོ།། 
རྣམ་བཤད། བཤད་ པ་དེ་ལྟར་ན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་སྲེག་པ་ལ་ ནུས་ བ་ཁུད་པར་ཅན་ ་ཟོབ་པ་རྣམ་ 'བར་མི་རྟོག་ ་པའི་ 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་བོ་(ཙ་བ)ཉི། ྦ 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད།། ༢༠ །། 


དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། 


རྣམ་བཤད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ དམ་པར་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
བ་དམིགས་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་ རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཏོ་ ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ༥བྱང་ཆེན་ ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་ 
པར་མི་བགྱི་””ཞེས་དང་། ' 'གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ 
ལགས་སོ།། སྙོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་ ཞེས་སོ།། 


༡༡༣ ཀཾ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ རོག་ ༡༣༡-པབ། བྲེང་  པ། 
8 ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༣༣-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 








༧4༠༠ རྣམ་བཤད་སྣིང་པོའི་རྒྱན། 


ཅ་བ། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
. དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། ༣༠ །། 
རྣམ་བཤད། གཉིས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པས་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་བར་ད་བྱས་བ་ 
དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ་པའོ།- 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ༢བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་དེས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞེས་པ་ནས་ 
གཟུགས་ཞི་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱ”་ཞིས་དང་། 'བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་དེ་མི་རྟག་པ་མ་ལགས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ་”ཞེས་སོ།། 
རྩ་པ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྲིར།། 
རྣམ་བཤད། ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དམིགས་བ་དང་། དེ་ 
དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་གི་རྣམ་པའོ། ཏ 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། “བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
མཚན་མར་བཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། ”ཞེས་དང་། “དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


༡༤ གཱ ཏི་བྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀྲྭ ཤོག་ ༡༣༠“ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༣༦-བ། ཕྲེང་་ ” པོ། 








ྐབས་དང་པ།རམམཁེན 2 


སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཡོངས་སུ་མ་བརུང་བའོ། འདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནང་ 


༡༡ 


གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོ།། 


ཙ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་བ།། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།། ༣༡ ། 


རྣམ་བཤད། དོན་དམ་ལ་དཔྲོད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་རྟོག་ པ་བརྟགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་ དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་བར་ཏརྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པའོ། 


མདོ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན། “བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་། གང་ 
གི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ།།” ཞེས་ 
དང་། “ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ཅིང་ 
མ་དམིས་སོ།། ༤༠ ཞེ ས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། | 

དང་པོ་(བཤད་བ)ཉི། ྦ 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་༼༧ 


༡༡༡༩ ཀྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༤༠-བ། ཕྲེང་ ” བ། དབུད་བར་འཚལ། 
ཤོག ༡༣༠-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། | 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༤-ན། | ཕྲེང ༤པ། 
ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 

༡༡༤ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཊྲི། ཀ ཤོག ༡༤༤-བ། བྲེང ༢བ། 


ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ”༤༡༩༨བ། ཕྲེང་ ” བ། ཚིག་བསྡུས་པ་ 
སྣང་ངོ་]། . 




















296 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན 


2 ༩༩༢ 


རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་༼ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
- པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཅེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་རྟོཌ་བའི་ཉེ་མོ་རྒང་དུའི་༼ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། 


༣ 


འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་དག་བན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། ། 
རྣམ་བཤད། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྟོང་བ་ཉིད་དྭག་ 
ཐན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ།། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༡༡༧ ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡེ། 


༡༡༦. ཡིན་པས། སྡེ། | | 
༡༡@ དཔར་སྙིང་ད་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ ཞེས་གསལ་བ་ནི་དཔར་བསྐན་སྨབས་ནོར་བ་མིན་ནམ་ཕྭམ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 20? 


མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། ྒྐ བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་བར་རང་ 
གིར་མི་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་པྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པར་ངེས་པར་ཏརྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་བར་མི་དམིགས་བས་ངེས་པར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། བརྟག་བྱར་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་ 
དཔྱོད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟང་ན་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་དགེ་ཅ་གཅོད་སྲིད་བས་དགེ་བའི་ 
ར་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་ནས་དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་ 


མོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཞེས་སོ། . 


གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 








210 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྱན། 


དང་པོ་(ཙ་བ)ནི། 
` རྩག གཟུགས་ སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ་ཧིད། 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད།། 


རྣམ་བཤྭད། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་། 


དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། 


ཅ་བ། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད།། 
དག་དང་ “༡” ད 
རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྐེ སྐྱ མེད་ངེས། འབྲུང་ མེད་པས་ ཏྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ དམིགས་ པ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ཚུལ་དེ་ ལྟར་ དམིགས་ནས་ བསྒོམས་[ པས་ལུས་ 
སོགས་རྣམ་ཕར་དག་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་ རྣམ་པ་དང་། 
རཅབ། ་""" དེ་དག་མཚན་མ་མེད།། ༣༢ ། ་ 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས།། ྒྐ 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།། 
རྣམ་བཤད། དེ་དག་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་དེའི་མཚན་མངར་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འད་ 
ཤེས་མེད་པའི་ རྟོགས་ པའི་བཟོད་མ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་དེ་དེ དེའི་རྣམ་པ་ ཡིན་ནོ། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
བུལ་པའོ་ཞེས་པ་ནས་མ་ འདྲེས་ བའི་ཐར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པཾ 


ང་བ་ཉད་ད དང་བྲལ་བའོ།། ངོ་བོ་ཡང་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ།། ”” ཞེས་དང་། 
“ཤཱ་རིའི 'བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྦྱེ་བའམ། ངེས་པར་ 
འབུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མཚན་དེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་།"ཌཾ ཞེས་དང་། “བུང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ 
བ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་པ་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ།།” ཞེས་དང་། 
"བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་བ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ 'ཡེད་པ་དང་། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(བཤད་པ་)ནི། ( ། ྐ 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དུའི་དམིགས་བ་ནི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བུ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཉིད་ང་པ་ཉིདདོ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༢༠ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༠༠ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
འདིར་ཆིག་བསྡུས་བྱས་བ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༧-ན། ཕྲེང་ ༣ བ། དྲོད་ཆུང་ངུ་། 
༡༢༡ ' ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཊི། | ཀ ཤོག་ ༡༤༧-བ། ཕྲེང་ * བ། དྲོད་འབྲིང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ལྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤་༨-ན། ཕྲེང་ ” པ། 


༡༢༢ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཊླི། ཀ ཤོག་ ༡༧-བ། ཕྲེང་ ༡ པོ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༤༠-ན། ཕྲེང་ ༢ པ། 








¿12 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དྭ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཚུང་ཧུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་དེ། འདིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ 


 ༥༧༠༧༠༩༧༧ ༩ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། 


འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་ 
པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད། མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་དམ་པར་འཁོར་མུྱང་ 
སེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པར་ཏོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོ་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རྣམ་པར་ 
| དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ 
་ ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟན་དང་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མེད་པ་ཞེས་བུ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་བཤུད། དོན་དམ་པར་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བདེན་པ་བ' 
སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཏོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་སྦྱིའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཏྟེན་བདེན་བར་གྲུབ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པར་ 
གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟརན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཆུང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་བས་ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་མི་སྦྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བས་བཟོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ད། 
"བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་།།” ཞེས་བཤད་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 
བཟོད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་ད་མི་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྙམ་ད་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་ངེས་པར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 





༡༢༣ བརྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༣༠ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་ལྟང་ངོ་ཞེས་བཤད་པས། ཞེས་སོགས་་་” 








414 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་ 
དམུལ་བ་རྒུར་སོང་ངོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བའི་དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་མཛོད་ཅ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་བ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ 
སྟན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་ལ། ཁྱད་ 
པར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཏ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དོན་ད་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཟོད་པ་ཕོབ་ 
པར་མ་ཐད། འབགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་དགའ་ཁྱེར་ཏེ་དམུལ་བ་རྒུར་ 
སོང་ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་ 
“ཐོབ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གདལ་བུ་གཞག་པའི་ཆེད་ཉིད་ | 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་པྱའོ། པེ པི 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(ཅ་བ་༡ལ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ནྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་ 
བསྡ་བའོ། 

དང་པོ་(ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བྱེ་བྲག་ཱུ་བཤད་བ་)ཞི། 


ཅ་ག ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློ་མ་པ་ཟད།། ༣༣ ། 
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གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 


རྣམ་བཤུད། བསྒོམ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དང་། ལྒོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་བའི་རྒྱུ 
ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་ད་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐའ་གང་ད་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རྣམ་པའོ།། ལྐ 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད།  “འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་. 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ།” ཞེས་དང་། “ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བྱའལོ། ༥ ཞེས་དང་། “ཤཱ་རིའི་བྱ་བུང་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་གིས་ གནས་པ་ 
དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ།། ༠༢༠ ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། བདག་ནི་ 


༡༢༤ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༢༡ན། བྲེང་ ༣བ། 

ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༡༢-བ། ཐྲེང་ * པ། 
༡༢༩་ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ. ཤོག་ ༡༩༤-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༠༧-ན། བྲེང་ ༠ བ། 
༡༢༠ གྭ ཧི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༠-བ། བྲེང་ ༧ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༩-པ། ཕྲེང་ ༢ པ། 








26 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ྒྱན། 


སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། བདག་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་གྱར་ཏོ།། ཞེས་ཆློམ་སེམས་སུ་གྱར་པ་མེད་དོ།། ༢ ཞེས་དང་། “ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡང་གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་གཞན་བྱང་སེམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱབ་མེད་ 
ཅིང་”ཞེས་དང་། “ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བྱ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འད་ཤེས་ 
སུ་བྱེད་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་༥ཤྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
ཅག དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༣༤ ། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། འདིར་བསྟན་པ་འདི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ཚིག་ཚོགས་སྒྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱལོ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(བཤད་པ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྲ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༢༧ གཾ ཧི་ཌི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁི། ཀ ཤོག་ ༡༡༣༡༤ན། པྲེང་ ༢ པ། 
ཁ ཧི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ག ཤོག་ ༡་༥༩༡བ། ཕྲེ ༠པ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། ༩7 


རྣམ་བཤྭད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་བ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་བའི་ 
ཏིང་འེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་ 
བོ་དཔྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་པ་ན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བུའི་ 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ 
ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། ྐ 


འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་རང་གི་མྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབཔ་ཧིདཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 

འགྲེལ་བ། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོན་བར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་བའོ་སྟམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏྭ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས། ལུང་སྟོན་པའི་རྒུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ།། 
་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཆོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདག་ནི་དེ་ལྟ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ད་པདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 











༩2༠ ནྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། . 


བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངོན་གྱར་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ།། འཁོར་ 
གསུམདུ་བདན་པར་མིཉོག་པའི་ཚོས་མཆོག་འབྲང་གིཡེཤསདྲ་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། 

འགྲེལ་བ། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏིང་ 
་ ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
| རྣམ་བརད། བདེན་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ད་བུས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི། 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིསློ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། 

དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
. དམིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལོག་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྟག་བྱར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་)ནི། | 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བས་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ཞེས་སོ།། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 212 


གསུམ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཅོད་པ་)ནི། ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁུད་བར་ཧྱི་ 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་སྨྲས་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་ བཞིའི་ འི་སྟེང་གི'ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་མ་བསྟན་ 
ན་མི་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ ཧཱོན་ རིགས་ པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ སྟོན 
པའི་ཚེ། 


འགྲེལ་པ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་བའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་བཔར་དམིགས་པ་ དང་རྣམ་པ་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྔོད་བས་བརྔོད་ 
ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། དམིགས་ པ་དང་རྣམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི ་ཆོས་རྗོད་ པས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ བརྗོད་ བ་ནི། 

རྣམ་བཤད། དམིགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ད་བརྗོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
ཁྱད་བར་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་བར་བྱ་བ་རིགས་བ་ཡིན་ཡང་ 
( སྟེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངསསྱ་རོད་བའིགཞུངདུ་མ་ཕྱུར་ཡང་ དོན་དེ་ལྟར་ 
བཤྭད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

སྲབས་འདིར་ཁ་ཅིག དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་ པའ་ཞྐིར་ཐནང་པ་གཉས་ཀྱིས། 
དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་པདེན་བཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ ནས། ལལ ཞེས་པའི་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་ སྒྲས་དམིགས་ རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ བདེན་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ དད་དུ་ འབངས་པས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་ བཞི་ ལ་བརྟེན་ པར་མི་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་པ་ རོད་ པའི་དོན་ དུ་ 











༧༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཁུན། 


བཤད་པ་ལ་དགག་པ་ཕྱེད་པ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཞི་ཞེས་ འབྱུང་བ་ མི་ རིགས ་པར་ཐལ། ལྷག་མ་རྣམས་ སྒྲ་ གཉིས་ཀས་བརྗོད་ཀར་རྩོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ ་འབྲེལ་ བ་མེད་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་། ་ལོ། 
ྒྐ ཡང་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྒྲས།: དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཀུན་དེའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པར་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་གོ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ 
དང་། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་བ་སོམས་ཤིག སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི། ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ།། 
ཡང་སྒྲ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། སྦའི་མི་ 
རྟག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ ཚེ། དྲུག་པའི་སྒྲ ས་ལྡོག་པ་གཞན་བ ཅད་ནས། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ 
ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་གཞན་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླད་ནས་སྨྲ་བར་གསལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
(གཉིས་པ་)ལན་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེར་ 
མི་རྟོགས་ པའི་སྤྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་(ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗད་བས་དེང་ི་ཏོཌ་བའི་སྐོན་སེད་བ)ནི། 
དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས 'བདེན་ བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱཏ་། དེ་ལ་ 
 བརྟེནཿ པར་མི་རོགས་8འི་ སྤྱོན་ 'མེད་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་བ། ཁུད་པར་གཞན་སྦོང་བ་དང་མི་ ོངབ་མ་གཏོགསཔརའདིདགལ་དན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཿ 


རྣམ་བཤད། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་བའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ གཞན་སྤོང་བ་དང་། ་མི་སྦོང་བ་མ་གཏོགས་བར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཡང་མཆི་གུའི་ལུས་དགྲ་ཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་ 
དང་། མཆི་གུ་དང་དགྲ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས།༢“ “དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ།།” ཞེས་བཤད་པས་བུམ་བའི་གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དེ། གཟུགས་ 
མཛེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་གི་སྩམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་བ་ན། བུམ་པས་ཏྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་གོ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། 

ལྡོག་པ་གཅིག་བརྔོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དབེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་བའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། སྒྲའི་མི་ 
རག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས། 
སྦྲེ ས་བརྗོད་ པའི་ སྒྲ་སྔ་ཕྱི་ གཉི ས་ཀ ས་སྤྲའི་ལྡོག་ པ་གཅིག་ཏུ་ བརྗོད་ པར་ཁུད་པ ང་མེ ད” 
ཀྱང་། བློ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་སྦོང་བ་དང་མི་སྲོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མི་རྟག་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ།། 

འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ། རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་བས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་གུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་བ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་བསྟན་ལ་རྩོད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་ 





༡༢༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ། ཚིགས་བཅད་ཨང་། ༡༠༣ 














4 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


མ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ལན་འབུང་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུངབའི་ཕྱིརརོ།། ྒ 


གཉིས་པ་(དེ་ལྟར་དངོས་ཧུ་མ་བརྗད་ཀྱང་དོན་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ)ཉི། 


འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན་ ཚིག་ལྱེའའྭ་བྱས་པ་ བསྡེཔ་ བའི་ངོར་ཐ་དད་པ་ བརྗོད 
ཀྱང་། མངོན་ པར་ཞེན་པ། ལ་སོགས་ པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་ པ་དག་དེ་ཁོཿ ནར་སྒྲུབ་པ་ དང་ 
དགག་ བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པའི་བདེན་པར་ ར་གཏོགས་ | 
པ་༢ འབོ་ན་དམིགས་བ་དང་ནས་བརྦ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའལོ། པེ 


རྣམ་བཤད། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ། གས་པའི་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ ན་དྲོད་ཆུང་ཧུའི་རྣམ་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་ 
བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་བ་ལ་སོགས་པ་བཞག་པ་དང་ལྡན་བ་ 
_ དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་དུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་འབྲིང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྦུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་  པར་རྟོགས་ པ་ །བོ་ན་ དྲོད་འབྲིང་གི་ ་དམིགས་པར་བྱ་ 
 བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ བསྒྱུབ་པ་ དང་དགག་པ་དང་ བྲལ་བས་ཁུད་ པར་དུ་བྱས་པའི་ འི་བདེན་པ་ 
བཞི། དྡོད་ 'འབྲིང་གི་ དམིགས་ པར་འགྱུར་བ འི་བྲིར། དྲོད་ཆེན་ བོ་ལ་སོགས་ པའི་དམིཌ་པ་ 
འོག་མ་ཞེས་སོ།། 





༡༢༠ རྟོག་པ་ སྣ། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 23 


ཁ་ཅིག་སླབས་འོག་མའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་མིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རིགས་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ན། ཐི་མ་ལ་ 
ཡང་ གས་བ་ཆོད་པ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐབས་འོག་མར་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་ 
འགོག ཅེས་དང་། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ། ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམིགས་རྣམ་ ལྷག་མ་རྣམས་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་བར་ གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་ 
པའི་ཏྟེན་ཅན་ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མི་བརྔོད་པའི་རླུ་མཚན་ཡོད་དེ། རུན་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་བའི་ངོར་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་བར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་བའི་ཕྱིང། 
ཀྱང་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་སྔད་པའི་ཚིག་གོ། པ 

གཉིས་པ་ཉོག་པའི་ུད་ཆོས་ལ་(གཉིས་)། སྦྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་༥ཕྱི་)ལ། སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དབྱད་ 
བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་བོ་༥རྱིའི་ངོས་འཛིན་)ནི། སྤྱིར་ཏོག་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་དང་། སེམས་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདྲེར་རུང་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ལས་འདིར་ 
ི་ཕྱི་མའོ། 

གཉིས་བ་(དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དཔྱད་བ་)ནི། ཁ་ཅིག དགག་རྟོག་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདོད་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་དང་ཅེ་སྐྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྦྲུབ་རྟག 
བསྟན་པའི་བྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་སྒྲབ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཐེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་འདི་དང་། 














224 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


སྐབས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ འདི་གང་གི་གཉེན་ པ་ཡིན པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

འདིང་ བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དགག་ རྟོག་ཡིན་ན་ རྣམ་པའི་ཁུད་ཆོས 'དང་ཟློས་པར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདིར་བསྟན་དགག་རྟོག་གང་ཡིན་གཟུང་འཛིན་ བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་ 
པ་ཁོ་ནར་འདོད་བ་སྦང་བུ་དང་གཉེན་བོའི་རྣམ་དབྲེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཇིན་ 
བདེན་སྟོང་བདེན་བར་ཞེན་བ་ཡང་དགག་རོོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ པའི་ཕྲིར། གཟུང་ ་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་ 
བར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་བ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྦང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་ སྟངས་ དེ་དང་འདྲ་བར་ཐད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་། འདིར་ བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ 'ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཅྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་; 

དེ་ཡང་། ༥དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ།། ༢༠ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་བདེན་པར་ འཇིན་ བ་དང་། དེའི་ ་ཞེན་ཡུ ཡུལ་ 
བཀག་པའི་བཀག་བ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱ་རྣམ་ཉོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེས་མཚོན་ནས་དགག་ སྒྱུབ” ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། ཧོཿ སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་སྤང་བྱ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཏོགས་བར་སླའོ། 

སློབ་དབོན་འཕགས་བས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་མ་དམིགས་ནས། 


༡༣༠ རློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བདེན་གཉིས། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ] ས། ཐོག་ ༢ན། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། པབ 


. གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། དེས་ན་སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། 

དང་པོ་(གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་)ནི། གཟུང་འཛིན་ལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་བླ་མ་ལོ་ཚཱ་བ་ཚེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར། ལོངས་སྦྱད་བྱ་གཟུང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱེད་ལ་འཛིན་བར་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། གང་ཐག་གིས་བསྡུས་ 
བ་དང་། ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགུ་ དགུར་དབྱེའོ།། དེས་ན་ལོངས་སྦྱད་བྱར་ བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་བ་ནི། གཟུང་བར་ཏོག་པ་དང་འཛིན་བར་ཉྟོག་པའི་དོན་ཏོ། 

གཉིས་པ་(འཛིན་རྟོག་བྱེ་བུག་ཏུ་བཤད་བ་)ཞི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཅི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། བུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུར་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་མི་འཐད་ལ། ཕྱི་མའི་འཛིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ 
བས་སྲང་བྱ་རྟོག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནས་པ་དང་མི་ནས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ད་བྱེད་ 
ན་སྔ་མའི་འཛིན་བ་དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཀག་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་མའི་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཁེགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དམིགས་པས་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྲིར་རོ།། ྒྐ 

















ཤོ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རུན། 


ཡང་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནེ། འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ 


བའི་ཕྱར་རོ།། 


དེས་ན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཟུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་བའོ། ཕྲི་མའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ 
བས་རྫས་འཇིན་སོ་སྐྱིའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཇཛིན་འཕགས་བའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ཀྱིས། སྦྱིར་གཉིས་ཀྭའང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བུལོ། 

བཏགས་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པའི་འཇཛིན་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཐག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་བླའི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། / ཁ. 

སྐྱིས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་སློ་ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་རོ།། 

_ གསུམ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་ 
དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་འདི་དག་སྦང་བུའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ནུས་ན། 
ལམ་དེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡང་འགྱུར་མོད། རྟོག་པ་འདི་དག སྦང་ 


སྙབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 247 


བྱར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་ད་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁྱུད་པར་ད་འཕགས་པར་ཕལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་པ་རྣམས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྟོག་པ་འདི་དག་སྤོང་ན། སྲང་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་འདིར་བསྟན་བའི་རྟོག་ 
བ་མངོན་གྱུར་སྤོང་ངམ་མི་སྦོང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དབག་ཚད་མས། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། དང་བོ་ལྟར་ན་ 
སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགྱར་ 
ཆོ།། ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྦྱིར་སྤང་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྦོང་ངོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ།། དེས་ན་རང་གི་ 
འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ས་བོན་ 
'དི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་མངོན་གྱར་ཅི་རིགས་པ་ 
འབད་བས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་བའོ། 


དོན་དུ་ན། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པའི་ཁུད་ཆོས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི། ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་། མངོན་གྱུར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྲོང་ནས་པས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། རྟོག་པ་ས་བོན་ 
དང་མངོན་གྱུར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱོད་པ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ཁུད་པར་མེད་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ཁུད་ཆོས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་འདྲོ། ཁ་ཅིག་འདིའི་རྟོག་པ་ལ་ས་བོན་ 
དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ས་བོན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་མངོན་གྱུར་རྗེས་ 








228 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་གྱན། 


ཐོབ་ཏུ་ལྡན་བར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ། སྦྱོར་ལམ་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་མི་ གཅིག་པའི ཧུ་ 
མཚན་དུ་རྣམ་པ་འགལ་བ་འགོད་པ་ནི། འགལ་བར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་ བས། དེ་འགོག་ 
པའི་འབད་པ་མ་ཤྲས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ།: སྤྱིའི མཚམས་ སྤྱོར་བ་ 'དང་། སོ་སོའི་ དོན་ བཤད་° ་པ་ 
དང་། དོན་ ་བསྡུ་ ་བའོ། 

དང་པོ་(སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ུཔར་ཏོག་བགི་ཀ་ན་པ་ལངདོནགཞལ་འད་བི་ི་ ར་བར་ 
སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ། ྒྐ 

རྣམ་བཤད། སྦྱོར་ ལམས་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཡང་། བར་ བས་ཀྱི ( 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། ཧྟོག་མའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི། དོན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཏ 

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་བ)ལ། བསྟན་བ་དང་། བཤད་བའོ། 

དང་པོ་བསྟན་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་བཤད་བ་དང་། འཛིན་ཉོག་བཤད་བ བ་གཉིས་ཀྱི་ དང་ 
བོ་ལ། ཙ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་པོ་ པོ་(ཅ་བ་)ནི། ( 
` ཅྭ་བ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས།། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 


རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ༣༡ ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པབ 
རྣམ་བཤད། གཟུང་བར་རྟོག་བ་དབྱེ་གཞི་རྣམ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བའི་ཉེན་ ཅན་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ཏེན་ཅན་དུ་དབེ་བ་ ཡིས་སོ།། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དག་དག་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཕྱང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(༩འགྲེལ་བ)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་བའི་གཞིའི་ཏེན་ཅན་དང་གཉེན་བོའི་ཏེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་ ལ་མ་རིག་ 
བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུལོ། 
རྣམ་བཤུད། གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའི་ྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། རེ་རེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དགའོ།། མ་རིག་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བས་སོ། 
གཉིས་པ་(འཛིན་རྟོག་བཤད་བ)ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས།། 
འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
-རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣༠ །། 
རྣམ་བཤུད། འཛིན་པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ 


༡༣༡ པས་ སཱ། 











49 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་བའི་ཏྟེན་ཅན་གྱིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བོ་དེ་ 
ལའང་དགུ་ དགུ་ ཡོད་དེ། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ལ་ དམིགས་ང བ་དང་། ཕུང་ 
. སོགས་རྟེན་ དགུ་ཡོད་ པ་ལས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་བར་ཡོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་བ་ གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་རང་ 
དབང་ཅན་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ས་སོ་ཡོར་དེ། ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། 

རྣམ་བཤད། འཛིན་པར་རྣམ་བར་ཏྟོག་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱིས་བུ་བཏགས་བར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། 
རྒྱས་པར་ན་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགའོ། བདག་རངའ་དབང་ཅན་དང་ཕུང་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 'དོན་ ཏོ 

` དང་པོ་ པོ་(མཚམས་སྦྱར་ བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤད། རྟོག་པ་སོ་ དྲུག་ཡོད་བ་ དེ་ལ་ ་མདོར་བསྡུས་ པའི་དོན་ནི་བཤད་ན་ འདི་ 
ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་༡ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ། 

དང་པོ་(གཟུང་རྟོག་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏྟོག་ནི། 


སྙབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། 231 


འགྲེལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན། མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་། མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། 
འཕགས་བའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

རྣམ་བཤུད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ཏྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ 
སློ་ནས་གཉིས་སུ་དབྲེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྦྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་བུང་པོ་ལ་ལོངས་ཕྱད་བྱར་བདེན་ 
བར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

* མདོ་ནེ།༢༢ “ཤྭ རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྲིས་བ ་སོའི་སྱབསརི ལྟར་མངོན་པར་ 
ཆགས་ པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། “ཤཱ་ རིའི་བུ་ 
གཟུགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ་ 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་འབྲས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་བ་དམིགས་བར་བྱས་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་ པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་ 


༡༣༢ གྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི།,ཀ ཤོག་ ༡༩༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༧-ན། ཕྲེང་ ༠པ། 











232 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཧུན། ° 


རྣམ་པར་བྱང་བ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འབགས་ 
བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ སྤྲོ བའི་ཚུལ་གྲིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་ ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་ ཿབདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ ང། ཿ 





མདོ་ནེ། ༢ “དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་མེད་བའི་ཆོས་དེ་དག་བརྟགས་ནས་མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན།” ཞེས་དང་། ་ ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་དེ་དག་ 
ནི་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད།” ཅེས་དང་།ི "གཟུགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་གཟུགས་རྣམ་པར་བུང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་ 
མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་དང་།  ་“དེ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་བའི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོང་བའི་ཏྟེན་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཐེས་པ་ན། ། དེས་ཡིད་འབྲུང་ནས་ རྣམ་ 
བར་དག་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ སྤུད་བྱར་ བདེན་པར་མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོར་བས་ཡིད། འབྱུང་བ་ན། ཚེར་ བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ 
འགོག་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ།། 


༡༣༣ ཀཾ ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀྲའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༡༧-ན། ཕྲེང་ ༡ པོ། 
. ཁཾ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༩༧-བ། ཕྲེང་ ༤ བ། 
༡༣༤ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡ཿ༧༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཧོག་ ”༦-ན། ཕྲེང་ ༡ པོ། 
༡༣༡ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག ༡༡༧༡ན། ཕྲེང་ཌཝ་པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་”༩༦༡ན། ཕྲེང ༤པ། ` 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པམ 


མདོ་ནི།༢༠ ༥བང་ཆེནཤེརཕྱིན་ལ་སྤྱདཔའི་ཚེ་ཤེརཕྱིན་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་ 
བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ།” ཅེས་པ་དང་། “ཤིན་ཏ་རྣམ་བར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མི་དམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་།” ཞེས་དང་། “ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་བྱུང་བ་མ “པར་འད་བྱེད་པ་མེད་པའོ།” ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་(རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་)ནི། 


འགྲེལ་བ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཤློམ་པ་དང་། 
མི་ཀློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 


རྣམ་བཤྭད། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་དང་། ངོ་ 
བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་བུང་བོ་ 
དང་། བདག་སྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། ཉེར་ལེན་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་རིགས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྒྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པས་ 
བསྡུས་པ་བཞི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི།༢༧ “དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་བར་ཞེན་པ་ 
ཡིན།” ཞེས་དང་། “མིག་ལ་ཏྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན།” ཞེས་དང་། “མིག་དང་ 
༡༣༠ ཀག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༡༧-བ། ཕྲེང་ ༅ བ། ཚིག་དང་ལེ་བརྒྱད་དང་བཤད་ 
བའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ག ཧྭོག་ ༡”༠-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
༡༣༧ ཨ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏཧི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༧༨བ། ཕྲེང་༢ བ། གོ་རིམ་དང་ཚིག་མི་མཐུན། 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༡༢བ། ཕྲེང་ ༣ བ། 











234 ` ནམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཏྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན།” ཞེས་དང་། 
༥མ་རིག་པ་ལ་རོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་།༢༤ “དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ ང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི།༢༠ ༥པ་རོལཏུ་ཕྱན་བ་དྲུག་ལ་རོག་ཅིང་ཞེན་བ་ཡིན།” ཞེས་སོ། 

རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་པ་དང་བློམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བུར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། . མདོ་ནི།༼ 
“བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན།” ཞེས་དང་། 
“དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཐར་ལ་རྟོག་མིང་མངོན་པར་ཞེན།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཛིན་ཉོག་)ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏྟོག་པའོ། 


༡༣༦ གྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ”༡༦-ན། ཕྲེང་༡་པོ། ཚིག་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་ 
དབྱད་པར་འཚལ། ཁ 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༡ཟ-བ། ཕྲེང་ ” པ། 

༡༣༠ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ རོག་ ”༩༩༡ན། ཕྲེང་”་པོ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༡༨༡བ། ཕྲེང་་པ། 

༡༤༠ ཀཾ ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༡༧ན། ཕྲེང་*་པ། 
ཁ་ ཏི་བི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། གྭ ཐོག་༡༧༦༠བ། ཕྲེང་ *་པ། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མདོ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འགོད་གནང་མཛད་པར་སྣང་། 
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དང་པོ་(རྫས་འཛིན་རྟོག་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་བའི་རྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་ 
བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དོན་བུས་པའི་རྟེན་ལ་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། 

རྣམ་བཤུད། གང་ཟག་ ཛྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་བར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ 
རྫས་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་བྒོ་ནས་ཐྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་ སྟེ། བདག་ངང་དབང་ཅན་ དུ་ འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་ 
དུ་ བདེན་པར་ པཞེན་ ་པའི་ཕྲིར། རང་དབང་ ཅན་ནི། དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དེའི་ འཛིན་ 
སྟངས 'ཡིན་གྱི། ཤེས་ སྒྲིབ་རྟོག་ པའི་འཛིན་ སྟངས་ མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ སྤྲིབ་ ཏུ་ ཐལ་བའི་ཕྲིར་ 

རོ།། མདོ་ནི།༼ "ཤྭ རིའི་བུ་བདག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ དུ་ སེམས་ཅན་དང་ 
སྲོག་དང་།” ཞེས་སོ།། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་རྫས་འཇིན་སྤྱིའི་དབང་དུ་ 

_ བྱས་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་བོ་དང་། 
ཤེས་བ་པོ་ལ་སོགས་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་བ་གསུམ་མོ།། 





༡༤༡ ཨག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༡༡༅ན། བྲེང་ ? པོ། ཚིག་འགྲོས་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བྱཧད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡#༤ན། ཕྲེང་ ” བོ། 














4336 རྣམ་བཤད་སྐེང་པོའི་རྒྱན།. -. 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས།” ཞེས་དང་། “མིག་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་བར་དང་།” ཞེས་དང་། “མིག་དང་གཟུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་བ་ མི་ 
དམིགས།” ཞེས་སོ།། 

ཕྱི་མ་ གྲུབ་ སྟེ། མ་ རིག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་པ་ བ་ལ་རང་དབང་བཞི་ 
བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོས་པ་ དང་དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ སྟོབས་ 'ཡོགས་ལ་རང་ དབང་བའི་ བདག་ཏུ་ ༡འཛིན་ པ་ 
དམིགས་པར་བྱས་ནས་ལོངས 'སྦྱོད་ ཤྱེད་ དུ་ བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། ༠༣ ”རྟེན་ཅི ཅིང འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ མི་ དམིགས།” ཞེས་ 
དང་། “བསམ་གཏན་དང་པོ་ ོ་མི་དམིགས། གཟུགས་མེད་པའི་སྭོཿ སྩོམས་པར་འཇུག་པའི་ ་པར་ 
དུ་ མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་ དང་། '“འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ་རྣམས་ མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་ 
དང་། “རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་ 
དང་། “སྟོབས་བཅུ་མི་དམིགས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དྭ་མི་དམིགས་སོ།།” ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་(བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་དང་། སི་དང 


༡༤༧ ཀྭ ཀོལ སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༠༤ ཉན ཕྲེང་ ༤ བ། ཚག་བྦོར་མ་ཟད་མདོ་འདི་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་༡༠༤ར་ ཕྲེང ༤ པ། ` 

༡༤༣ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀྭ ཤོག་ ༡༡༩༠“ ཅན། ཕྲེང་ ༣ པ། ཆིག་སྦྱོར་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཐས་དབྱད་པན་འཚལ། 
ཁ ཧི་བི་ལེ་བྱཧད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༡༠༩-ན། བྲེ་༡་བ། 
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ཁམས་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ཁུད་བར་དང་། མི་སློབ་བའི་ལམ་ལ་འཛིན་པར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། 


རྣམ་བཤད། སྐྱེས་བུ་བཏགས་བར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་བར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་ 
དེ། དམིགས་པ་འཛིན་ པ་དེའི་ཡུལ་སྤྱིའི་བློ་ནས་ དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ དྲུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒ 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སྐྲེས་བུར་འཛིན་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། པས “རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ།” ཞེས་དང་། “མིག་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ།” ཞེས་དང་། “མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ།” ཞེས་སོ།། 

ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྲོགས་སོ་བདན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུར་འཛིན་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་དྤྱོད་དུ་བདེན་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། | 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། “སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 


༡༤༤ ཀ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༠༧ན། བྲེང་ ༣ བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བྱྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ག ཐོག་ ༡༠༩-ན། ཕྲེང་ ” པོ། 
༡༧༣༧ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་ ༢ བ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཤད་བ་ 
མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ་ ` 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག རོག་ ༡༠༡་པ། ཕྲེང་ * བ་ནས། 
ཐོག་ ༡༠༧ ན། བྲེང་ ༠ པ་བར། 
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ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ།” ཞེས་དང་། “བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། ” ཞེས་དང་། "སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ སུ མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ།” 
ཞེས་དང་། “ སྒྱུ མ་ཡང་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་ནམ།”ི ཞེས་དང་། ' སྒྱུ་ཿ མ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྲ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཞི་ དང་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 

. མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ནུས་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ 

ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(གོ་རིམ་གཞན་གྱི་དགོས་བ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕྲིས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། | 

འགྲེལ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་ 
གསུངས་ན་ཡང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། པ་ 


རྣམ་བཤད། མདོར་བསྟན་ད་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་རྟོག་བའི་སྔར་གསུངས་བ་དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་མཐྱུན་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་ 
ད་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་ད་ཡང་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞི་ག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ)ནི། 
ཚུབ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།། ༣༧ །། 
རྣམ་བཤད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཐིང་། སྙོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྨྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མཊན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་། བདེན་ཞེན་ 
ཅི་རིགས་བོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཏཱ་ན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱིདེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཁྱིར། 
མདོ་ནི། ༠ “བུང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་པྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། 
“རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ།” ཞེས་སོ།། 
༡༤༠ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཊྲི། ཀྭ ཤོག་ ༡༠༢-བ། ཕྲེང་ ” བ། 
ཁ ཉི་བླི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཕྡེ་བསྟན། ཤེར་ཏྱིན། ག ཤོག་ ༡༠༡“ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 














༡༤༠ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཧྱན། 


༢ ༡༡༩༧ ༠༦༢༧ ༢༨ 


དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྟོན་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་ 
བཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་བོར་བའི་ལམ་སྟོན་བའི་ 
སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཕྱིའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདོམས་པར་ཧྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

“རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བཞི་རྩ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་རང་གི་སར་བསྡོར་མི་འཇུག” ༧ 
ཅེས་དང་། “བྱུང་ཆེན་གྱི་སྡིག་པའི་གྲོག་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་།” 
ཞེས་སོ། ༤ 

གསུམ་བ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐག་པ་ལ་སོགས་ 
་ བའི་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དྭ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདྲག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྟོན་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་བ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་བའི་ཚུལ་དུ་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ ( 


༡༤༧ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ་ཐོག་..༡༠༠༡བ། ཕྲེང་* པ།. ¬ 

ཁཾ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༠༧-པ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
༡༤༤ གཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི ཀ ཤོག་. ༡༧༡༩-ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༢-བ། ཕྲེང་༣བ།: 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། པབ 


བས་གདུལ་བྱའི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གང་ཐག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་བ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བ་དྲུག་སྟོན་ཅིང་། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་གཞུང་ལམ་བྦོང་དུ་འཇུག་བ་སྡིག་གྲོགས་སུ་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་བ་དང་མི་ལྡན་བར་སྟོན་ 
པའི་ སྤྲུལ་བའི: སྤུ་ནི་ བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ་བ་ བཤད་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་ པའི་'རྟེན་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ྤྲབ་བའི་ངོབོའོ། 

དང་པོ་(སྒྲུབ་བའི་རྟེན)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(ཤྤྱིའི་དོན་)ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲད་བའི་ཚུལ་ལོ། ྦ 

དང་པོ་(ང་བོ་)ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་(སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཇད་མི་འཐད་དབྱད་བ་)ཞི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
ན་མདོ་ལས།  ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ།” 
ཞེས་བའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ན་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ རུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 


༡༧༩ མདོ་འདི་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙིད། རྗེས་ཧུ་རྟེད་སོན་བྱུང་ན་དཔར་ཟེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འགོད་ཆོག་པ་ཞུ། 











ཡཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


རུང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་བཞག་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། 
ྐ དེ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཐིག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བླ་ཐ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོཿཨོའི་རྟོགས་པའི་རྱུར་ངེས་པ་ 
ངེས་པའི་རིགས་དང་། རྐེན་གྱིས་ཐེག་པ་གང་རུང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་དང་། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་བ་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་” དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉྱེན་གྱིས་ཡང་དག་ 
| པར་བླངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། 
ཡང་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་བྱེད་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
དོན་ནི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་གྱན་ལས།”” རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





༡༩༠ ་ཧི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཐོག "ཐ-བ། འཕགས་བ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཧྱུའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་བ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་བར་ 
ཅི་ཡོད། ཞེས་གསུངས་སྟོ།  ་ 


༡༡ མདོ་སྦེ་རྒན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པ 


ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་རིགས་སུ་སྟོན་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
འཆད་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་འདས་བྱས་ཀྱིས་བསྡས་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ད་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་འདིར་རིགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་ 
| རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ན་བཏགས་སིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་)ནི། དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ།། - 
དང་པོ་(དབུ་མ་བ་རང་གི་ལུགས་རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་རིགས་)ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་ 

འགྱུར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་གནས་གྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

ད སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་། འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་བ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་རྐིན་ཀྱིས་ 
བཞག་ཅིང་། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་བར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་”རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

”'འ ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཐོག *བ-བ། ཡང་དེ་དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་ 


ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་དང་འགྲིགས་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 




















2444 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་སེ་སོའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གང་གི་ཡང་རྟོགས་བའི འི་རྟེན་ད' དུ་བསྒྱུར་དུ་རུ ད་རུང་བས་གནས་སྐབས་རིགས་ 
གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་པ་ 
ནི་མི་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས་རིགས་ཆད་ 
བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༢ ༥འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཆོས།ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་ 
པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ནེ་” 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ ཉན་ནི། ཐོག་མེད་ སྦྲུབས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ བསླྲིབས་ མི་མཐོང་སྟེ། ཇི ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་ གཟུགས་ནི་ བསྒྲིབས་ ཕ་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།] ཞེས་པའི་དོན་ནི། 

རིགས་ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་ པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དོ།། 


༣ ཐིག་པ་ཆོན་པོའི་རུད་ླམའོ་བསྟནབཅོས་ནྣས་པར་བཞོད་པ། ླབ་དབོན་ཐོགས་མེད། . 
སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༠༤༠བ། འདི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་ མིཿ ་འདའ་བའི་ འི་ཆོས་ ཅན་ ཞེས། ་གསུངས་ བ་གང་ཡིན། པ་དེ་ནི་ ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་ 

 སྡང་བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཏིད་ཀྱི་རྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་ 
་དོན་ དཱ། ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་སོོ། | 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 245 
དང་པོ་(རིགས་ཆད་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི)ཞནི། དས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དུ་ཐར་པའི་ལས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། 


གཉི སཔ་པ་ (དགོས་པ་)ཞི། ཟེ ག་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་ བ། ལོག་སྲེད་ ཅ ན་དུས་རིང་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་ལ། , 

གསུམ་པ་(ལླ་ཇི་བཞིན་བ་ལ་གནོད་བྱེད་༡ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་ 
བ་མི་འགྱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་ལན་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 

དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་ འགྱུར་བ་ཡང་ སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་མ་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་ རམ། སྲིད་ཀྱང་ 
་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲིར་རམ། ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་དོན་ 
. གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་བརྩེ་བས་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་བ་ལས་ནི། དྲི་མ་སྦང་དུ་མི་ 
རུང་བ་དང་། གཉེན་བོ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་བར་ཤེས་བར་བྱལོ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
རུང་གི་ནུས་བ་རྒྱས་འགྱུ ར་གྱི་རིགས་ཞེས་ཐ་སཕྱད་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རིགས་ 


4༡༠ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཨྒན། 


གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི། མཐར་ཤཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། 
རྒུདྲ་བླ་མའི་འགྲེལ་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་འཚམ་སྟེ། དེའི་རྣམ་བཤད་དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འགྲེལ་པ་དེར་ཆོས་ 
མངོན་བའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། “ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ 'ཀུན་དང་།། མུ་ ངན་འདས་བའང་ཐོབ་པར་ 
འགྱར།།”" ཞེས་པ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིར རིགས་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་མཛད་ལ། ] སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་འགྲེལ་པའི་ 
གཞུང་གཞན་དུ། ཚོགས་ དྲུག་ལས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ ཀུན་ གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྩེ ཕྱད་དུ་ 
མཛད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
དེའི་རིགས་ཅན་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོཿ འདོད་དོ།། དོ། ཞེས་ ་སྤྲ་ཿ ་བ་ནི། རང་གི་དེ་ཉིད་ སྟོན་པ་ ་ལ་ 
ཆས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་གཞུང་།། མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་།། མ་བརྟགས་གཅུ་ལུམས་རང་དགར་འཇུག་བ་དག། 


༡༧༩༤་ ཐེག་པ་ཚཆེན་པོའི་ རྒྱུད་བླ་ ་མའི་ 'བསྟན་ ་བཅོས་རྣམ་ པུར་ བཤད་པ། སློབ་ དཔོན་ངོགས་མེད། ` 
་སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༡༡༡-བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཐོབ་པའི་། ཧུ ་ཡིན་ 
པས་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒུའི་དོན་ཏོ།། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁམས་འགྱུབ་པའི་ སཱིང་བོར གྱུར་པ་ ཡོད་ ་མོད་ཀི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་ དུས་ ཅན་གྱི ཁམས། ཆིག་ལྷག་མ་ནི་ གོང་ 
གསལ་ལྟར་རོ།། 
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གཞུང་མཆོག་འབྱེད་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱས་ན་མཛེས།། 
གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ནི། རིགས་སྦྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རིགས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཏུ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རེན་ཐ་སྙད་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྲེ་བས་བཅུ་ 
གསུམ་མོ།། ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྡོམས་བས། 
འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁུད་བར་གྱུར་པ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཡང་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་བའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། 
གསུམ་བ་(རྩོད་པ་སྡོང་བ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ།” “སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ 
བས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའིཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་ 
ནས། རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།།” 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་རིགས་སད་པར་བྱུས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རི་མ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
ཙྩུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཡོད་བར་རྟོགས་ནུས་པས། འདིར་བཤད་པ་ནི་རིམ་ 
པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ།། ི 
ཏི་ཁྲི་སྣང་བར།”° སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ན། 
མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་རིགས་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་བ་ད་དུང་ 


༡” བརྒྱད་པྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཧྱིན། ཆ། ཤོག ༤ཇ༨ན། 
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སུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ངའན་པས་ 
ཟིན་པ་དང་། འཚོ་ཐའི་ཡོ་བུད་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་བ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་བས་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་བ་ནི། རིགས་ཀི་ཉེས་ 
དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ལ་སློམ་བྲང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དམིགས་ནས་གོཿ མས་བས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་བདག་པོར་འགྱ ར་བས། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཅི 
བཞི་པ་(རིགས་གནས་ཇི་ལྟར་འཁྲི དེ་བའི་ཚུལ་)ཞི། ཟྲོག་མང་གདལ་བྱ་དེ་མོས་པ་རྟོག' 
པར་བྱེད་བའི་ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནས་བཟད་པ་ལྟར་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
རྣམས་ཐོས་ཕར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཁྲི ད་པ་ན། དབང་བོའི་རིས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་ 
ལ། རིགས་བསག་སྦྱང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བ་ཡིན་པས། | ྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
ག སུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ ནས་ཁྲི ད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ སྱེ བའི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་མ་བསྐྱེད་བའི་སྔ་རོལ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༡༣༡:༠ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏྭ་ྱིན་པ་སྟོང་དྲག་ཏི་ཤཱ་ལྔ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒན་གྱི་འགྲེལ་པ། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཡང་བརྗོད་དོ།། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གྒའི་ 
ཀླངགི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ་ ཤོག་ ཐག་ 
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བསྲང་བ་དང་། བཟོད་བ་བདློམ་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་ 
བོ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་ཚེ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཐག་དེ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། 
ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
ལེགས་བར་སྦྱངས་ནས་བརྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནས་ 
བརྟགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མི་དགོས་ 
པར་བསྐུང་ནུས་བར་མཐོང་ན་འཇུག་བའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྔར་ཚེ་རབས་ད་མར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་། 
ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་སི་བཟོད་བའི་ཡིད་འབྲུང་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དེ་ 
ཞི་བ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། རུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རེ་ཞིག་ 
བཀྲིར་མི་རུང་བར་སྣང་ན་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལམ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་ལམ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སད་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་བསྟན་དགོས་པས་ཐོག་མརང་རིགས་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བུའོ།། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་བཤད་དོ།། སྒྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་གིས་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་། རིགས་སད་ནས་ལས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བུལོ། 


༡༧༧ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཆ། ཤོག ”=-ན། 





པབ ནྣམ་བཤད་སྟིང་ངོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྕོད་སྦང་ངོ་།། ` 
དང་པོ་(རིགས་ཀྱི་དབྲེ་བ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ར་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ྒ | ` 
འགྲེལ་བ། སྒྱབ་བ་དང་ལྡན་བ་ལ་ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་བ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲབ་བའི་རྟན་ཏུ་གྱུར་བ། 
རྣམ་བཤད། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བུས་པ་མེད་ན། སེམས་ བསྐྱེ ད་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ནྟུགས་ ཀུང་མི་བརྟན་པས་རིགས་སད་པ་དགོས་ལ། ྒྲུབ་ པཿ 
འབྱུང་རུང་ གི་རིགས་ དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ སྐད་བཤད་ པ་ 
དང་། འཆད་བར་འགྱུར་: ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན།་ ་ཡང་འབྱུང་བས། ྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ དུ་ 
གྱུར་བ་རིགས་འཆད་དོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་རིགས་ལ་བཏྟེན་པ་ཡིན་ མོད་ ཀྱི། རིགས་ གོང་ནས་གོང 
དུ་ གསོ་ བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་མ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། 
ཅ་བ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཉེན་བོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་།། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་།། . 


ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་།། ༣༤ ། 








སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། ཤཿ 


སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
འཇུག་བའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ།། ༣༩ ། 


རྣམ་བཤད། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ | 
རིགས་ཞེས་བྱའོ།། མདོ་ནི།“ '་རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བུའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་ 
དྲོད་དང་། །"'ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།””” ཞེས་རྩེ་མོ་ 
དང་། “སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།””༠ ཞེས་ 
བཟོད་པ་དང་། “° ་མའི་སྐྱེ་བུའི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་པྦྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སོ།།” ཞེས་ཆོས་མཆོག་དང་། “དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།””” 
ཞེས་མཐོང་ལམ་དང་། “སྤེ བ་མེད་པའི་ཚིག་གི ་དོན་ མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ སྭོ།། ༠༠༢ 
ཞེས་སྒོམ་ལས་གྱི་རྟེན་བསྟན་ཏོ།། 


༡༩༦ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༧༦-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧-ན། འྲེང་༢ པ། 
༡༩༩ ཀཾ ཏི་ཁྲི། པྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༧༠-ན། དྲེང་ ༣ པ་དང་ ” བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཏྱིན། ག ྭོག་ ༡༧-ན། ཕྲེང་ ཅ་པ་ནས་གཟིགས། 
༡༠༧ གྭ ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི) ཀ ཤོག་ ༡༦༠-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། ྣ 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཉྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༧“ན། ཕྲེང་ * པ། 
༡༠༡ ཀྭ ཏི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༡༦༧-བ། ཕྲེང་ ༡ བོ། 
ཁ ཉི་ཊི་ལེ་བུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༧-བ། ཕྲེང་ ” པ། 


252 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉེ ན་བོ་བ ར་ཆད་ ལེ ད་ལས་སྐྱེ་ བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བ་དང་། སྦང་བྱའི* ས་བོན་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་བ་དང་། སྦང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སཱིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་པྟིང་བརྩེར་ 
བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གནན་གྱི་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་ སུ པ་ པ་དང་། ཤེ སས བྱི ་ལྟ་ =¿ དང་ཇི་སྭེ ད་ བཿ གཉི ས་ལ་ཡེ་ཤེ སྭ་རོལ་ 
བ་མི་མངའ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་ཀྱ་གོ། 

མདོ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ༼ ༣ ༠ མའི་དཀིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚེ་མུན་ 
བའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་ དང་། “བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ འདུ་ 
བྱད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།” ཞེས་དང་། “དེ་བཞིན་ 
གཿ གས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་༼༤ “ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།།” ཞེས་དང་། “ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་ 
མི་ དམིགས་སོ། སོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་སྱི་འོད་ལ་ གནས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་དང་། ༥ “དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དགྲྭ་བཅོམ་པ་ཡང་ 


༡༠༢ ག་ཏི་ཏླི། སྡེ་བཀའ། ཧི ཀ ཐོག་ ༡༦༢-བ། བྲེང་ ” པ། ; 

ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྐད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༦-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
༡༠༣ ཀ། ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀམ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༡༩༤-ན། བྲེང་༣ བ་ནས་ ” བའི་བར། 

ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ག ཐོག་ ༡༤༠༤ན། ཕྲེང་ ༢, ༣› 
༡༠༤ གཾ ཏི་ཁི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཏྲིཾ། ཀ ཤོག་ ༡:༧-བ། ཐེར་ཆ་པ་དང་ཅ་ག་ 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་༡༦༤ག་ཕྲེང་ཅ་པ་དང་༧་བ། 
༡༠ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༡༦༡༡ན། ཕྲེང་ཟ་བ། ` ` 

ཁ ཏི་ཁི་ལི་བྱ་ཧད་ས། སྡེ་བྷསན། ཤེར་དྱིན། ག ཤོག་༡༠༩༤ན། ཕྲེང་ ཆ་པ། 
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དག་བར་རྫོགས་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ།” ཞེས་སྟ། 

གསུམ་པ་ (འབྲེལ་བ)ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་ བའོ། 

དང་པོ་(བཤད་བ་)ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲུངས་ངེས་སོ།། 

དང་བོ་(སོ་སོའི་ངོ་བོ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་སོ།། རེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སློམ་པའི་ལམ་དག་གོ། དའིའོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐན་པོ་ཕྱུང་ 
བ་དང་སློ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་ དུས་མཉམ་དུ་ གཉེན་ ཧན་བོ་དང་མི་ མཆུན་པའི་ཧྱོགས་ སྐྱི བ་ 
དང་འགག་པ་དག་གོ། 

རྣམ་བཤད། རིམ་ཅན་ད་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་དང་བོར་འཇིག་རྟན་བའི་ངེས་བར་འབྱེད་ 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསློམས་པས་རང་ཅཉིད་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སོ།། དེ་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དྭ་་ 
! ཉྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་རྟོགས་ཐིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སློམ་པའི་ལམ་དག་གི་ 
རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ས་བདན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སློམ་པའི་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་མི་བསམ་སྟེ། སྤོམ་པའི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་བ་དུས་མཉམ་པའི་སྐུན་པོ་བུང་བ་དང་སྒོ་ར་བཅད་པ་ 
ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་བ་ 
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དང་། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྲོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ། འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བུ་ 
སྤོང་ཚུལ་བསྟན་བ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 


བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྦང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་ 
གནོདབྱ་མཐོང་སྦང་གིས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་བ་དང་། དེ་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དས་མཉམ་ལ། སྔར་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་ད་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ སོང་བའི། 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ" བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ གྱིས་བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ནོ།། 

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི 'དུས་ ན་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་དེ' ད་ཁང་སྐྱེར་ཡུ རཱང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། རྐེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལ་དབགས་ནས་ས་བཅུ་རྒུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དས་ན་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་བར་སྤངས་བ་ཞེས་མེ་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
གཉེན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་ཁར་ཁས་ 
བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལན་གྱི་དྲི་མ་བྲ་མོ་ 
ཡོད་པར་འདོད་བ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྦོང་བ་དང་། འགག་འབྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ། 
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མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྦང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་བ་ཀན་ལས་བཏས་ལས། ༢ འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྲིར་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱར་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་མི་འཐད་ཀྱང་། སྦང་བུའི་ས་བོན་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དྲ 
དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྦང་བྱའི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་ 
འདས་པ་བྱམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་ 
མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐྲུར་བ་ལྟར་རང་ 
དུས་ན་ཡོད་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 


༡༠༡. ༤༨༡༧ 


འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ ལ་ 
མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བུའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་བོ་སྐྱེས་བ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 


༡༠: མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག ༤༢-ན། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ ཏ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། མ་འོངས་བ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ 
ད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལས་སྲོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ། 
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དེས་ན་གནང་འདི་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྦང་ཕྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་ལ་འཆད་པ་དོན་ད་མ་མཐོའ་ངོ་།། རྡན་པོ་ཕྱིར་ཕྱང་བ་དང་། སློ་ཕར་བཅད་པ་དས་ 
མི་མཉམ་པར་བསམས་ནས། འདིའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 


བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 


གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པའི་སྤོ་ནས་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ།། 

རྣམ་བཤྭད། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ ་ 
གོམས་པས་སྦང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ།, 
དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་ཐར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སྔོན་བྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ 
མཐའ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་བརྒྱད་བ་ནས་ཐོབ་བོ།། 

ེའ་འོགཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་བས་ཉན་ཐོས་སོགས་འདི་ཅུན་སོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་ས་དགུ་ 


བ་ནས་ཐོབ་བོ།། 
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དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ བ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ སྲ་བ དང་ལྡན་ཏེ། 
གདལ་བྱའི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་བའི་ 
སྒོ་ནས་ དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། 


དེ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་བར་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་རོ།། ྣ ྒྐ 


དང་པོ་(གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་མདོ་དང་ བྲོ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ 
ཏེ། བཤད་མི་ དགོས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
དང་། སྒྲ་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་ 
དགོས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དྭ་མི་ 
རུང་བའི་མདོ་དེ་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཏོ།། ཕྱི་མ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། 


མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ” ངོ་བོ་ཉིད་ 


༡༤༧ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག ༢༠བ། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྟར།] ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ 
དྭག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། གྭང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བྱ་བསྟན།། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
བའི་དོན་དྭ་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༤༤ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཐོག ”༧༤-ན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་བ་སྒྱུབ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 

༡༅° མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལེའུ་བདུན་བ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རིད་མེད་པ་ཏིད་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། སྡེ་བཀའ། སེམས་ཙམ། ཅ། ཤོག ༡༧༨ན། 


256 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞག་པ་ལ་ལྡེམ་ 
ཕོར་དགོངས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། 
མཉམས་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན པས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ།། | ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། “ཕ་དང་མ་ནི་ 
གསད་བྱ་ཞིང།།” ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་བ་ལྟ་བུའོ། [ གསྒྱུར་བ་ལུལྡེམ་པོའི་དྲགོངས་ 
པ་ནི། རབ་ ཏུ་གྲགས་ པའི་ཡི་གེ་ ངན་པ་མ་གྲགས་ པའི་ 'དོན་ ཟབ་མོ་ མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
སྟེ། “སྙིང་བོ་མེད་ ལ་ སྙིང་པོར་ ཤེས།།” ཞེས་སོགས་ སོ།། 

གཉིས་པ་(དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
-འདྲ་ཡང་དགོངས་པའི་གཞི་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་སོ།། 

དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ ཧི །བྱད་ང པར་ རྒྱས་ པར་ ཤེས་ ་པར་འདོད་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟདང་གྲགས་པའི་དཔལ་ བཟང་པོའི་ ཞལ་ སྔ་ནས་ཀྱིསཿ ་མཛད་ པའི་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ 


ལས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། 
འགྲེལ་ཐ། དེའི་འ འོག་ཏུ་ འཁོར་བ་ ཇི ཇི་སྲིད་པར་མཚན་མ། མེད་ཅི ཅིང་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ འིཕྱིར་ཏེ། ( 


༡༧༠ ཆེད་[ དཱ་ བརྗོད་ ་པའི་ ཚོམས། ཡྭ་ དང་མ་ནི་ ་བསད་ བྱས་ ཤིང་། ཞེས་སོགས་སུངས་སོ། སོ། སྡེ་བཀའ། 
མདོ་ དོཝེ། ས། ཤོག ༢༩༢༡ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 


སྙབས་དང་པོ། རྣམ་མཉྲེན། 259 


རྣམ་བཤད། དེའི་འོག་ཏ་ས་བྱུ་པ་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(གོ་རིམ)ཞནི། 
_ འགྲེལ་བ། འདི་ནི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(བྲངས་ངེས)ཉི། 

འགྲེལ་བ། འདེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། བཅུ་གསུམ་བོ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་ མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་གྲངས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བོ་ཇི་སྐད་ད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པའི་ཆོས་ ( 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན' ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་བ་བཅུ་གསུམ་བོའི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ཐ་དད་ 
བའི་བྲེ་བྲག་གིས་སོ།། བཅུ་གསུམ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཀྱང་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


269 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན།- 


གཉིས་པ་ཅྩོད་བ་སྦང་བ་ནི། རྩོད་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(ཙོད་བ)ལ། སྔ་འགྲེལ་དང་། རྩ་བའོ། 

དང་པོ་(སྔ་འགྲེལ་)ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པའོ། 

དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་བར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ { ་ 

རྣམ་བརྭད། ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འབགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབབིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབུང་ཁུངས་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་(ཟལ་བ་དགོད་པ་)ནི། ླ 6 

 གགྲེལ་བ། འོ་ན་ནི་དེའིཚེདེནི་སྦིར་གནས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 

ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་བའི་ངོར་དོགས་ པ་བསུ་ནས། ` ` 

རྣམ་བཤད། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པ་འོན་ནི་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཐལ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ 
སངས་ཆུས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ་སྟམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོ། 








སྙབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 261 


གཉིས་པ་ (ཙཿ བ་)ནེ། 
འགྲེལ་བ། བར་སྐབས་ ཀི ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ 

ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་ 
༤. གནས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ནོ།། 








དང་པོ་(དན་གྱས་རོབ་པའི་ལན)ལ། མཐའ་དབུད་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། དེ་ལ་སྦྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེར། ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དཔུ་ 
མའི་ལྷ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྷ་ 
བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ཡོད་བ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུར་དུ་གཉིང་དཔོགས་མི་ 
དཔོགས་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ།། ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྔོང་མི་ནུས་བ་དམན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་གོང་ན་ལྷ་བ་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་ནུསཔས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 

ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ྭ 


བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས།” “དེ་ 





462 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
དེ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཡོད་པར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། 
དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་ཏེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།” ཞེས་ 
དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་དོ།། ་ 
དེ་ལ་ཆོས་དབིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
བཀོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་བྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམ་བའོ། ྦ 
འི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འབགས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒུར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་བ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་ 
གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
རིགས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ།། . 
དྲེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་ཡ་ཡེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་མི། 
རུང་ངོ་།། ཞེས་པའི་ལན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་ 
དད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་སྟོན་ཏོ།། དད ་་ 


༡༧༡ ཉི་ཏྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ཀ ཐོག *༠-བ། འཕགས་བ་རམ་གྲོལ་སྡེ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། ༡6 


རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་བ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམིགས་བྱེད་ལ་ 
ཧན་རང་གི་ཐེག་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་བ་ལ་དེ་བློ་ངོར་འགྲུབ་ 
དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དགོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་པྤོང་མི་ནས་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྱོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཧི་ཁྲི་སྣང་བར་ཇི་སྐད་ 
དུ།ི ༥ འཇམ་དབལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།” ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དཀྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ 
འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ལན་གྱི་གཞང་འདི་ཡང་ཉི་སྣང་གི་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ།། 


༡༧༢ ཉི་ཁླི་པྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཧྱིན། ཀ ཤོག ༠༤ན། ཕྲེང་ ༡ པོ། 


པ་བ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན། 


ཧི་ཁི 'སྣང་བ་དང་ །༢ འགྲེལ་ཆེན་་གྲཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


གའི་རིགས་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱིད་ད། "འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདས་མ། 
བུས་ཀྱིས་རབ་ཏ་ཕེ་བར་”གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས།”” 
༥སངས་རྒྱས་དང་དེས་བསྟན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་མཆིས་སོ།།” ཞེས་པའིཿ སྤྲུབ བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས རྣམས་དེ་ 
ཁོ་ནར་མ "གྲུབ 'པའི་དོན་དམ 'འདུས་མ་ བྱས་མངོན་ སུམ་དུ་ 'རྟོགས་པས་བཞག་པའི་ཕྱི་ར་ 
ཅེས་པཀོ། 


༡༧༣ ཉི་ཏྲི་སྣང་བ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ཀ ཤོག ༠༠༨ན། རིགས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་བས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་སློལ་བས་དོན་གྱིས་ན་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་དེ་དྭག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 

„  འདུས་མ་བུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༡༧༤ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིཾན། ཆ། ཐོག ༤༩ན། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྤྱེ་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཨ་ཚིག་གོ། དེའི་ཕྱིང་འབགས་བའི་གང་ཐག་ཟམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་དབ་ཏུ་ ཤྱེ་ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

༡༧༧༠ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗ་གཅོད་བ། ལྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ 
ཤོག ༡༢༣༠ན། བཅོས་ལྡན། འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པས་ གང་བླ་ ནཾ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་ཧྱས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ པོ་ དེ་བཞིན། གཤེགས་པས་གང་བསྟན་པའི་ ་ཆོས་དེ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ་བསྟན་བ་དེ་གཟུང་དུ་མ་མཆིས་བརྗོད་དྭ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཚི་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ལགས། ཆོས་མ་མཆིས་པའང་མ་ལགས་པའི།སླད་; ཧཱལོ། དེ་ཅིའིཿ ད་དུ འེ ན། འཕགས་ 
པ་གང་ཐག་རྣམས་ནི་ འདུས་མ་བཀྱིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ཐྱི་པའི་ བྲད་དུའོ། ཞེས་གསུངས་སྟོ། 





སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁྱེན། 26 


ཡང་མགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་རྒུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཐབ་མོའི་སྣོད་ད་གྱར་མ་གྱར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཏྱི་ 
མ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་བ་གོམས་བར་བྱས་ན་ཚྒུད་མྱུར་ 
ཐོར་སྨིན་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས་བལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་མཛད་བའང་མང་ངོ་།། དཔེར་ན་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དྭ་སེམས་ཙམ་བའི་ལྟ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ "བཞེད་པ་ ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་ སྟོང་ ་ཉིད་ མངོན་སུ་ སུམ་དུ་ རྟོགས་པ་དགོས་པ་ ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
བས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ དུ་ རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

བསྟན་བཅོས་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཉན་ཐོས་ལ་ཟབ་ མོའི་དོན་ཏོགས་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་མི་འགྲིག་ བཞིན་དུ་སྒྲིག་པ་དང་། ཡང་ངང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རིང་དུ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་བདྨའི་འདབ་ 
མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་ དང་ནི་བྲལ། ཚེ་འདིའི་ རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ དང་གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་ བསྒྲུབ་ བ་ལྷུར་ ་ཡེན་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་འབགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཐན་ མཐོང་བ་ལྟར་ ཐྱེད་པ་ དུ་ 
མ་བྱུང་ སྣང་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་འདི་ལ་བག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱལོ། 

གཉིས་བ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི། 











4༠6 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།: 


ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་ད་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་སོ།། 


རྣམ་བཤད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་བ་ཚོགས་ 


དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཏ་དམིགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ྲཱའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་སློ་ནས་གང་ཟག་གསུམ་རང་རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ།། ྒྐ 

ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉིད་ལ་དམིགས་ཤིང་། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལ། རིགས་ཅན་སོ་སོ་གསུམ་ 
དང་། རིགས་སོ་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རྟོགས་བ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་བྱིར། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཀུད་པར་གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། རྩོད་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། 

གཉིས་པ་(དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བའི་ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི། སླ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངགས་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། ྒ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན 26 


རྣམ་བཤད། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞེས་སོ།། དངགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། 


རྭ་བ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། ༤° །། 


རྣམ་བཤད། ཐེག་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བར་ཁུད་པར་མེད་ན། 
རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི ས་རྟེ ན་དེའི་དབྱེ" བ་འཇིག་རྟེ ན་ ན་ཡོངས་ སུ་ བརྗོད་ཅིང་གྲ གས་པ་ལ ར་རེ ན་ཆོས་ཀི་བྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྲིར། 

གསུ་མ་པ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 

གགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲབ་ 
ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་པ་སྦྲང་རི་དང་ལི་ 
ཁར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

རྣམ་བཤད། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་རྐྱེན་མེ་ལྕེ་ 
གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་ 
པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཐ་ 
དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐདད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ།། སྣོད་གཅིག་ཡིན་ན་བཅུད་མི་འདྲ་བའི་སྣོད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་པ་ 
དང་རྒྱན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ས་ 
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དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་མངོན་ནོ།། ་ 
གཉིས་པ་ སྒྲུབ བའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ སྦུར་བ་དང་། ར་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ། ྒྐ 
དང་པོ་(མཚམས་རྦྱར་བ)འི། ༢5 
_ འགྲེས་བ། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ནུས་བད། 'ཇི་སྙད་བཤད་པའི་ འི་ས 'པའི་རྟེན་གྱི་བརྟེན་ཆོས་ སྒྲབ་བ° པའི་ འམགས་ བ་ 
ཞེས་སྟོ། 
གཉིས་པ་(ཙ་བ་)ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དབུད་པའོ། ྒ 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 
ཅག་ “དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། 
་དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། 
` འཇིག་ཏྟེན་ པ་ཡི་རྟོགས་པ་ དང་། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་།། ༤༡ །། 
,ུ ཟག་བཅས་ ཿཟག་བ་མེད་ཆོས་དང་། །། ་ ་, 
_ གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་ མ་བུས། ་ 
( གློབ མ་ཕུན་ ་མོང་ཆོས་ རྣམས་ དང་།། ྐ 
¬ གང་ དག་ཟུབ་པའི་ ཐུན་ ་མོང་མིན། ༤༢ ཀ | 
ཤད སྒྲུབ་པའི འི་དམིགས་ པ་ཞེས་ཏེ། བླད་དོད་བཏང་སྟོམས་སུ་ སུ་བུ་བའི་ ཁི་སློཿ 
ནས་སྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། ལམ་དང་། སྦང་གཉེན་དང་།, བདེན་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་, 
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ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ།། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བའི་དམིགས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(མཐའ་དབྱད་བ)ཞི། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ།” 'ཤགང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་བར་དག་བ་གཉིས་སུ་མེ ད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་པ།སེར་དང་ནམ་ 
མཁའ་རྣམས།། དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་པར་འགྱར་རོ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་། རབ་འཕྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་བོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་དེ་རིམ་ གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་བ་ ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ།། 
༡༧༠ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། དོག ༤༩-བ། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 


ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་ལུང་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། 


4༠ རྣམ་བཐད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་(འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་)ེལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པའོ།། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་བ་ཕ་རོལ་བོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་བ་)ནི། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཅི། 
གཞན་དབང་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི* 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ལྭ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ན་ཆེན་ 
བོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་དུ་རྣམ་རིག་བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དངོས་ 
ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་གཞི་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ།། ། 


རིགས་ཤེས་ཏྟོག་པའི་དོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་གཞན་དབང་མི་སྣང་བས། གཞན་དབང་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
པའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང མུུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིག པ་འོ ན་མུ་གུ་སྣང་ བའམ། , མྱུ་གུ་བདེན་ རེ ད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི ༥༠ 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། ༡༣ 


ཉྟོགས་པར། ་བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་ཐྦལ་ལོ།། དེའི་ངོར་རུ་གུ་ 
སྣང་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། འོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཇད་པ་)ནི། རང་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་སྲུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོད་པ་བཀག་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུངས་སོ་སྭམ་ན། དབུ་མ་པའི་བཞེད་པར་ཆེས་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངམ་བཉིས་སུ་སྣང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་སྟོང་ད་གཟིགས་པའི་ངོང་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་པས། 
མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། 
ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆུ། 
ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངམ། འོན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གནག་གཅིག་གི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ། 
ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ན། སྐབས་དེང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་སྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དངོས་རྟོགས་དེ་གང་ 
ཡིན། ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
ཐལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ།། 


པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྒྱན། 


དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོང་ཆོས་ཅན་འདས་བྱས་ 
སྣང་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཉམ་ 
གཞག་ཉིད་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་ 
མང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞན་དབང་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ད་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གྲུབ་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དའི་དོན་དབང་ཤེས་མི་སྣང་ཞིང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ཞདོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་མ་གཟིགས་པ་མི་འདོད་པས། ཆོས་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་བ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བཞེད་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་ཆོས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ 
| གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་ 
གཞན་དབང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཚེ། འཁྱུལ་སྣང་ 
དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཇི་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། འཁྱུལ་སྣང་དང་རྣམ་རྟོག་སྔར་ 
ནས་གཞན་དབང་བའི་ཆང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། 
བདེན་གྲུབ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། མཉྭམ་གཞག་ 
ལ་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ནི། ས་བོན་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོར་མེད་བ་ཐལ་བའོ། - 


སྟབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 273 


དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས།། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་དང་གཡའ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
དྲི་མ་ཡང་གཉེན་པོས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེ་ན། 

ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་དབང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་བར་ཁས་བླངས་བས་དེ་ལྟ་ན། 

གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
རྫུན་པས་འཁྲུད་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ན། ཁྱེད་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་བློ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་ན། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦང་ དུ་མི་ 
རུང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླང་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ད ། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཁས་ཀླངས་པས། 
"གྭ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ངོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུང་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཟློ་དོན་དམ་པ་དེའི་ངོར་ཡོད་ན། དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། མུ་གྭ་བདེན་སྟོང་རིགས་ངོར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཀག་པ་དེ་ 


མྱུ 
ཡོ 








༡༤ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཉུན། 


ཉིད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། “དགག་བུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ།།༧༧ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 


རིགས་ཤེས་ནོག་བཅས་དང་ནོག་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། ཡང 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཀྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ།། འདི་དག་གི་འཕྲོས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་ནས་འགྲེལ་ཆེན་དུ།༼“ “དྡེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ།།” ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་ཆེ་ཆུང་ནི་གོ་བར་ 
ཐད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ས་བྲལ་བར། ནང་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་ 
བང་དམིགས་པའི་སློ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་སྤངས་པ་མི་ 
རུང་ལ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གྱི།. དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།། 

་གསུམ་པ།(འགྲེལ་བ)ལ། སྤྱིང་བསྟན་པ་དང་། ་སོ་སོད་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་༥སྤྱིང་བསྟན་པ་)ཉི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཿ པ་ དང་ལུང་དུ་ མ་བསྟན་ པའི་ ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ སོགས་ པའོ། 


༡2 སློབ་དཔོན་ལེ་ཤེས་ སཱིང་པོའི་བདེན་གཉིས། ། སྣེ་བསྟན། ད དབུ་ས། ས། ཐོག ༢༨ན། 
༡༧༦ བརུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག ༧༩-ན། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 25 


རྣམ་བཤད། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་རེ་ཞིག་དང་པོར་སྤྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ལས་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་བྱ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་ཞེས་ཐོག་མར་དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟང་དཔྱད་པ་ན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྲིར།་ 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་གྲངས་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཆོས་གསུམ་སྤྱིར་རྟོགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྟེད་ཅེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཇིག་ 
རེན་བ་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་གཉིས་པོའི་དབེ་བ་ཐང་བཞི་ཉིད་ྱིས་སོ།།དེ་ཡང་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲིས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་འཁོར་བར་མ་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 


276 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


་འགྲེལ་ག བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཿ འི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ འི་ཕུང་པོ་ལཱ'དང་། 
དེར་ལྟ ་བའི་ གཉེན་ ཕོ་དྲན་པ་ ཉིང་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


རྣམ་བཤད། དེ་ནས་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ནི་ གང་། 
གཉེན ཕོ་ཟག་ མེད་ནི་གང་ཞེས་རྟོག་ ལ། བརྟགས་བ་ན་ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ ཕུང་པོ་ ལྔ་ ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ ་ལྟའི་ རཔ་ལས་ སྐྱེས་ཤི ཤིང་། བདག་ ཏུ་ ལྷ་ བའི་གཉེན་ 
པོའི་ཕོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒུའི་ ཆ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྱུ ལ་མི་ལྟོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཆ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་བ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོཌ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། 

རྣམ་བཤད། ཇེ: ནས་ ་བོབ་ བུའི་ འབྲས་བུ ་བུ་ གང་ཞེས་ དཔྱོད་པ་ ན། ཐེག་པ་ གསུམ་ གའི་ 


༡ 26 ༢༩༩ 


འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ རཿ པ འབྱུང་ ་བའི་ ་བ]སམ་ གཏན་ བཞི་ ཆོས་ ཅན། ཤཐུན་ མང་པའ་ ཡན་ ཏན་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ གསུམ་ གྱི ་འབགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་༢ ཅད་ ཀྱི རྒྱུད ལ་འབྱུང་བའི་ ཡོན་ ཏན་ 
ཡིན་ ་པའི་ ཐྲིར། སྟོབས་ བཅུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཁོ་ན་ལ་ འབྱུང་ བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡབ 


ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་དམིགས་པས་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱི ས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེས་པོས་རིམ་ཅན་ད་དམིགས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་པར་གཞན་ད་བརྲད་དོ།། 


གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 





དང་པོ་( ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། | 


༄ 


འགྲེལ་བ། དམིཌ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

རྣམ བཤད། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ཙཅ་བ)ནི། 

ཅ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་།། 
སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི།། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ།༼° ༤༣ ། 


༡༧9 གསུངས་སོ། ཉི་སྣང་། 














རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྒྱན། 





རྣམ་བཤྤད། ཆེད་དུ་བུ་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུལོ། གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
བྲུང་དུ་འགྱུར་བས་རང་བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འོ། གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ ཆེན་པོ་དང་། རང་དོན་ སྤོང་བ་ དང་། རྟོགས་དང པཾ ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ བག 

_ གསུམ་པ་ (འགྲེལ་པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲུང་བར་འགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ “ཅད་ 'སེམས་ "ཅན་ ཀུན་གྱི་ མཆོག་ཉིད་ཀི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ ཉིད་དང་། སྲོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྱུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཕས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ; །ད 

རྣམ་བཤད། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ 'དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ པ། ་ལ་འཇུག་པ་ དེའི་ཕྱིར། གསུས་པོ་གང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དེ ཐམས་ཅད་ སངས་ སྩྱས་ ་སུཿ བྱེད་འདོཿ འདོད་པའོ། སེམས་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྦངས་བ་མཐར་ཐུག་སྡོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
རྟོགས་བ་མཐར་ཟུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 


གང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 


༡༦༠ སེམས་ཀྱི་ཆེན་ སྣ། 
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མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་མཆོན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་སློ་ནས་ འབྲུང་བར་འགྱུང་ བའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྦྲབ་པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ དུ་འཇུག་པ་ ་དང་ཆོས་ མཚུངས་པར། མི་མཐུན 'ཕྱོགས་ མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་ མཆོག་ཉིད་དུ་ བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ། སྒྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ པ་ སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་༥སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་(ྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྲེ་བ་)ཞི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེ ན་གསུམ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ སྒྲུབ པ་ལ་མཁྲེན་གསུམ་ཡུལ་གྱིས་ སྒྲུབ་བ་ དང་། 
སྤྲིན་ སོགས་ལ་ གཙོ་བོར་སྦྱོད་ པའི་ སྒྲུབ་ ནཔ་ སྦྱོར་བ་ བྱེ་པྲག་གི་ སྒྲུབ་ པ་ ཞེས་ ཟེར་བ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ བའི་དོན་དེ་ སྤྱིན་ སོགས་ལ་ 'སྦྱོར་བས་ ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོར་ གྱུང་པ་ལ་ ཐྱེད་ན། ། ལམ་དུ་མ་ 
ཞགས་པའི་སྔར་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས། དྲི་བ་འདིའི་ལན་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བརྗོད་ 
ནཾ། དར་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ།། 

ཡང་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་ 
མས་ལེན་ལ་སྤྱོད་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་ 
= ཟྭ !*¡ ླ ཞེ €", 2 - ༩ @¡ ¦ 6 ་* ¡ ༩༽ :: ་ཐ་ ༥ “་ , ཡཾ ༣༠ མཿ: '* 
བ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཏུང་ཟད་ཀྱང་ 
༧ 1 ཨཿ 
མེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


ཡང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
སྤྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་སྤྲར་ཡོད། སྐབས། 
དང་པོ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་བཞི་ལ་ལྟ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་མིག་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་རྟོགས་ཤིག འོག་ནས་རྒྱན་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
བསྔས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་དྲུག་ཏ་དངྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། | ` 

ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་ མིག་གཏོད་མ་ 
གཏོད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སེ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡང་དཔྱད་མི་ “བཟོད་དེ “་འེ། ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
མེད་ལ་བྱེད་ ན། སྒྲུབ་པ་ དང་པོ་འདི དི་ཚོགས་ ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ གོང་གི ་སྤྲབ་ ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གོ་ཆའི་ སྒྲབ་ པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས། ཕར་ཕྲིན་ དུག་ལ་ དམིགས་པའི་བསམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ ྱ་ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། སྒྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ གང་ཡིན་དྲིས་ པ་ལ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་འགལ། སྦྱིན་ སོགས་ཕར་ཕྱིན་ ན་དྲུག་ རྒྱུད་ལ་ ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ན། 
སྦྱོར་བ་ བཞི་ སྒྲུབ་པ་ ཕྱི་མང་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ།, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ དུ་ 
ཞུགས་ ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ་ ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

| དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་འགལ་ 
བར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ།། དེས་ན་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་དུ་ 
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བྱས་པའི་ སྤྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ཀྱབ ་པའིསྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ ཡིན་གྱི། སྤྱི་དང་:ུ་ བྲག་ གི་སྒྱུབ་བའི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་དང་རྔོད་བྱེད་སེལ་ 
བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ པས་ནོངས་སོ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ སྒྲུབ་ པ་བསྟན་ མོད་ཀྱི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བུའོ།། ཞེས་ནི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཏོ།། སྐབས་ལྷག་མ་ ་བཞི་ནས་བསྟན་ བའི་ སྦྱོར་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ པའི་ ་སྤྲུབ་ པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྦྱོར་བ་ངེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ 'བླང་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། “སྤྱིཾན་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།” ཞེས་དང་། “སྤྱིན་ པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་དང་། ། “སྤྱིན་ པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ཞེས་དང་། “སྤྲིན་ པ་ 
ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།” ཞེས་སོ།། གོ་ཆའི་ སྒྲུབ་ པའི་སྙབས་སུ་ནི། སྒྲུབ་བ་གཉིས་ ཀཀ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དྭ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་ པའི་རྟེན་ དཱ་གྱུར་པ་དང་ དམིགས་པ་ དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ནས ་སྤྲབ་ པ་ པ་དེའི ངང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་གང་ཡིན་ ཞེ་ན། ལན་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་ དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི 'བུ་བ་ 
ཅི སྒྲབ་པ་ སྟེ། 

རྣམ་བཤད། རྔོད་བྱེད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་པར་སྤྱིར་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ ཏེ། ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྒབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཏེན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ།། 

སྲུ བ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཉིས ་སུ་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་པློ་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྤྱིར་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་སྐྲབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི 'ཚོགས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མ ཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ བ་པ་ཡིན་ཏེ། མ ཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་; རུང་ཡུལ་ 
དཱ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲི ར། | དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་བས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉི ས་པ་༥མཛན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་)ནི། སྤྲ པ་པ་ བརྩོན་འགྱུ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་ བནག་ 
པའི་དོན་དང་། སྒྱུབ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། ྦ 

དང་པོ་(སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོང་བཞག་པའི་དོན་)ནི། ཐོག་མང་གོ་ཆའི་བཅོནཿའགྲུས་ 
དེ་ནས་ནི། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུ གས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ཞེས་བཤད་པས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ 
ལེན་ལ་ཞགས་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞམ་པ་ 
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དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འཁྱུགས་པའི་བརོན་འགྱུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་སྒྱུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བཅོན་ འགྱུས་ རྩོམ་པ་ 
མེད་ན་བསམ་པ་བཟང་པ་ཙམ་ དུ་ འགྱུར་གྱི། ། བླ་ན་མེད་པའི་པྱང་ཆུབ་ཐོཔ་ མི་ནུས་ པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ། སྒྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ན་བརྩོན' འགྲུས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རུང་ 
སྟེ། བློའི་ སྤུ་ རིས་མི་ འདྲ་བ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིང་རོ།། 


གཉིས་པ་ (སྒྲུབ པ་བཞིའི་ཁུད་པར་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆཚས་མཐའ་དག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཞུ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སྟེ། དེ་ཛྫོན་དུ་མ་སོང་ན་སྒྱུབ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་དོན་མེད་པས། སྡེ་སྩོད་ལ་མང་ དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཅི 
ཡང་མི་ ཤེས་ པའི་གང་ཐག་གཉིས། ད་གདོད་ སྲུབ་ པ་བྱེད་འདོད་ སྤྱིས་ པའི་ཚེ། ཉམས་ 
ལེན་ལ" མང་ཧུང་མི་འོང་བའི་ ལུགས་ངན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ་ 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་ དུ་ སོང་པ་ལས། ། སྦྱོར་ བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྱུ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ལ། བསམ་སྦྱོར་རུ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། ཚོགས་རྒྱ་ཞྲེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བས། 
ནས་མྱེན་ཐོབ་པརཅེད་པའི་སྨྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བཞི་དགོས་ཀྱི དེ་བས་མང་བ་མི་ 
དགོས་པས་སྒྲུབ་པ་བཞིར་ངེས་ རོ 

འདི་དག་གི་དོན་བསྡས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྱུས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། དང་པོར་སྐྱེ་བའི' 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱི། བསམ་པ་ཅུ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས། གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་དེའི་པར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའལོ། 
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གཞུང་ འདེས་ སྒྲུབ་ པ་བཞིའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་ 
འགྲིག་ སྟེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ནས་གཞན་ན་ ཡོད་པ་མ་བཀག་པས་ས་མཚམས་ 
བདེ་ བླག་ཏུ་ མི་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ།། མ་ མཐའི་ས་ མཚམས་བསྟན་ པར་འདོད་ ་ན་ཡང་།། 
སྐྱི ་བའི་རིས་པ་བསྟན་ པར་འཆད་ དགོས་ ཀྱི། ས་ མཚམས་ དང་སྦྱར་བ་ མི་ ་འགྲིག་གོ། གོ། 
འགྲེལ་ཆེན་ དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། བཤད་ན་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བཤུད་དྭ་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་འགྲིག་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་དོན་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ རྒྱུད་ནས་ ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ ལས་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གོ་ཆ་དང་། དངོས་སུ "བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་སུ པཿ སྦྱོར་བ་ སྦྱོར་ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་ སྦྱོར་བ་ ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་ བསྡུས་ པའི་ཐརེ་་ནས་ 
གཟུངས་ཀྱི་ བར་གྱི་ སྒྲུབ་ པ་དང་། ས་དང་པོས། བསྡུས་ མའི་ སྒྲུབ་ ་པབ་སོགས་ཚོགས་ སྒྲུབ་ 
དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི སླྲུབ་ པ་ངེས །འབྱུང་ སྒྲུབ བར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། དེས་ ་ན་ 
ྒྲུབ་ པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ དང་མཚན་ གཞི་བསྟན་པ་ལ" ་བཤད་ པར་བྱལོ། 
„ འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ ཱ་སྦྱོར་བ་ དང་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲི་ ་སྒྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་གོ་ཆ་ ཿདང་ འཇུག་པ་དང་ཆོགས་དང་ངེས་ 
པར་ འབྱུང་བ་ རམས་ ཀྱི། 





༡༦༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག *”-ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་ 
འཇུག་པའི” སྤྲུབ་པ་དག་ནི་གོ་ གོ་རིམ་བཞིརྣ་ད་ དུ་བརྒྱུད་པ་ 'དང་དངོས་ སུ་སྟོར་བའི་ ་རང་བཞིན་ཚོགས་ 
དང་ མོས་པས་ སྤྱོད་པའིཿ ཡི་སས་བསྟུས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། ཚོགས་ཀྱི སྒྲུབ་བ་ནི་ བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
-གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་ད་ དུ་སྦྱོར་ བའི་ཡམ་གྱི་ཆང་ བཞིན་ ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་ པོས་བསྡུས་ པ་ 
ཡིན་ནོ།. ས་དང་བོ་ 'ཧབ་ཏུ་ ་དགའ་ བའི་རང་བཞིན་ དུ འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི སྤྲབ་པ་ནི་ བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྟང་ངོ་།། 
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རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ད་ དུ་སྦྱོར་ བའི་ལམ་གྱི་ སྒྲུབ པ་ཆོས་ཅན། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ ལྡན་དཱཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཅུ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་གྱི་ སྒྲབ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕཱིང། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ྒྲུབ་ པ་ནི། འཇུག་ པའི 
སྒྲུབ་ པ “ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་འཇོམས་ པའི' ་ཐིག་ ཆེན་ལ་དངོས་སུ་ 
ཞུགས་ པའི་བརྱོན་ འགྲུས་ ཀིས་ཏྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྲིང། ས་ བདུན་ བ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ འི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ཁྱད་ (པར་དུ་ བྱས་པའི སྒབ་ པ་ཡིན་པས་སོ།། 

ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ སྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ཚི། 
ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ སྦྲབ་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ དུ་ གདོན་མི་ ཐཾ ་བར་འབྱིན་ པར་བྱེད་པའི་ 
དག་པ་སའི་ནལ་འབྱོར་རོ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ། བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་ གོ་སྦྲུབ། ། སྦྱོར་བ་ ཧྒྱ་ཆེ་ 

བ་འཇུག་སྒྲུབ། ] ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱིན་ བྱེད་ངེ ངེས་ འབྱུང་ སྒྲུབ པའལོ། 

དང་པོ་(བསམ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྦྲབ་)ལ་ སུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ནང་ནས་བརྩོན་ འགྲུས སཀྱི་ལོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་དང་པོ་གོ་ཆའི་ སྒྲུབ་ པ་ 
གསུངས་པ། 

རྣམ་བཤུད། སྒབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་སོ།། 

. གཉིས་པ་(ཅ་བ)ནི། 


རྩ་བ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
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གོ་ཆའི་སྒྱུབ་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། ༤༤ ། 

. རྣམ་བཤད། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་བཤད་དོ།། ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ 
མདོ་ཇི་བཞིན་དུའོ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་རུང་སྟེ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་ 
སོར་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་སོ།། 

མདོ་ནི། ༢ བུང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བུ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོད་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཆུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ།” 
ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་༡ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། 

དའ་པོ་(དྱེ་བ་)ཞནི། སྤྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱང་བའོ། 

དང་པོ་༥སྤྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བཚི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་སིན་ཏི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་ 
པར་སྤྲ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 


༡༦༢ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ཤྒོག་ ༡༠༡-ན། རྲེང་༣ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་ཁཱི་ལེ་བརྐད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག་ ཐོག' ༡ཝ༡-བ། དྲེང་ ༣ པ། 
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རྣམས། གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་སྦྱི ན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉི ད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ན་ 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ དུ ཐར་པ་དོན་དུ་ གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་སྦོང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འདན་པ་ 
སྐྱེད་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བར་བྱེད་བའི་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་གོ་རིས་བཞིན་ དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྲིན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆའི་སྒབ་པའོ། 

(གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི།) 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཁྲི མས་སྙུང་བ ར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས་ཙོམ། བསམ་གཏན་སྦྲབ། ཤེས་རབ་སློམ་པར་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི ་སྦོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཅི ས་པ་( བསྡུ་བ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ ར་སྦྱི ན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྦྱིན་བ་ 
ལ་སོགས་བ་དྲུག་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆའི་སྐབ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། 
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རྣམ་བཤད། “དེ་ལྟར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ ཆ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅྱ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། ! སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་ནའོ།] ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། ྦྱིནཔའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི ནང་དུ་འདུས་པའི་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྦྱིན་ 
བའི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཤེས་ཆབ་དྲུ དྲུག་ཤེས་ཆབ་ ཏུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ཙ་དྲུགཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱད་ཡེན་གྱི། ག་ཆའི་སྒྲབ 
པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་སྒྲ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྦྱིན་བ་དུ དྲུག་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་ སུ་ལིན་པ་སྦི 'སྦིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཏ ཏཿ ཁས་ 'ལེན་དགོས་པས་སོ།།  ད་ནི་ྦྱིན 
པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གོ་ཆ་དང་༼“ སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསམ་བའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི སྐབས་སུ། ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་: དུ་ཐར་པ་ 'དོན་ དུ་ གཉེར་བ་ཡང་འགོག་པའི་ འི་སྲོང་བའི་ སེམས་པ་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་ཡན་ལག་གོ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལས་ དང་པོ་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ རྗེ་རིན་ པོ་ཆེས་ མཛད་པའི་སྡོཿ སྤྱོད་པ སྤྱི ལ་བསྲླབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའལོ། 

གཉི ས་པ་(བྦྱོར་བ་ ཧྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྱུབ་)ལ། མ ཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་བའོ། 


དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབུང་བས། | 


༡༠༣ སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་ རྡོལ་དཔར། 
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གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་བ་ལ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། 
ཅག བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ དང་།། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་ མེད་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ༤" །། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཇུག་ པའི་སྒྲུབ་ བ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༠ ། 
རྣམ་བཤད། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེའོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་དང་། སྦྲིན་སོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་ཀན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གོང་ནས་གོང་དྭ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས། ཚེ 
ཆེན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་ཡིན། གང་བོས་སྤྲས་པ། ཚེ་དང་ 


ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་བོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ ་ 
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ལྡན་པ་ཐཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དཔེན། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་ 
པ་ལས་སྐྲཾས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ་ 
གནས།” ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། སོ་སོའི་དོན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(མོ་སོའི་དོན་)ནེ། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། མཐོང་བ་དང་སློམ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེད་ད་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་དང་། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའི་མཚན་ཅིད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
བས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དགའོ། 

རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དགུ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དག་ 
བོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བེའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


དང་པོ་( ྱུ་ཟེག་ ཟླ ན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ)ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེ ན་ ཐེག་ཆེན་གྱིས་ 


༡༤ ་ གྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ ་ཤོག' ༢༠༡“ན། བྲེར་ ༧ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། -ཤེད་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༡༧༠-བ། ཕྲེང་ ” པོ། 
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བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་(འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་)ལ" བཞི་ཡོད་ེ། རང་དོན་ཏྟོག ས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེ ད་སྦྱིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ “'ཕྱིན་པ་ དྲུག་དང་། སྦངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། གཞན་དོན་འགྲུ་ བ་པའི་ཐབས་ 
བུམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་བདེན་པས་ ལི 
དགེ་ཅ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཐའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཚོགས་སྱར་ད་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་ 
པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤༧ 


སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 


གཉིསྭ་པ་(རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་)ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུའོ། 

དང་པོ་(རྒྱ་)ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དང་། ངོ་བོ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས། ཐོག་མར་དེ་དཔྱད་པར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྦྱོད་ 








292 རྣམ་བཤད་སྟིའ་པོའི་རྒྱན། 


འཇུག་ལས། ” “ཞི་གནས་རབ་ ཏུ་ལྡན་ ་པའི་ ལྷག་མཐོང་གིས།། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་ བྱ་སྟེ།། ཐོག་མར་ པ་གཞི་ གནས་བཙལ་བྱ””ི ཞེས་པ་དང་། དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱུང་། ”ི “ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ།། ཏིང 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད།།” ཅེ 


༡༠2༩ “དེ 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། པློམ་རིམ་ 
ལས། 


དེ་ལྟ་ བས་ ན་སྒྲིབ་ བ་མཐའ་དག་ སྦངས་ ནས་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས 
འབྱུང་བར་ འདོད་ པས། ཞི་གནས་ལ་ གནས་ ནས་ཤེས་རབ་ བསློས་ བཔར་བྱའོ།།” ཞེས་ 
བཤད་བས་སོ།། 

དང་པོར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཐོབ་ཟིན་ནས། ལྷག་མཐོང་ 
སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་པར་ ཤེད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ།། དང་ 
ཐོ་གསར་ ད་ དུ་སྒྲབ་བའི་ འི་ཚེ་ཞི་གནས་མཚན་གཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་ རོལ་ཏུ་ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ པདི། མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ གིས་ཀུན་ཿ ནས་བསླངས་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ུལོ། 

འོ་ན ཀུན་ལས་ བཏུས་ལས“ “ལཿ ལ་ནི་ ལྷག་ མཐོང་ཐོབ་ པ་ཡིན་གྱི།། ཞི་གནས་ 
ཉི་མ་ཐོབ་སྟེ།། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་བར་བྱེད་དོ།།” དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་བོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིས་བསླུས་བའི་ཞི་གནས་བསྒྲུབབ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ༠ 


༡༦ སྦྱོད་འཇུག་ལེའུ་ བརྒྱད་པ། ཚིགས་ བཅད། ༤ པ་དང་། * པ། 

༡༦༠ འོད་སྲུང་གིས་ནུས་པའི་ལེའུ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་རྩེགས། ཆ། ཐོག་ ༡༩༠༤ན། ཕྲེའ་ ” བ། 
༡༦༧ སྒོམ་རིམ་བར་བ། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི། ཤོག་༣༤-བ། 

༡༣༦ ་མངོན་བ་ཀུན་བཏུས་ལྕེའུ་གཉིས་པ། སྡེ་བྟསན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག་ ༡༠༤ན། ཕྲེང་ཅ་བ། 





སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཏྱེན། 23 


“གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ ' 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་འདག་མ་ཐག་ཏ་སེསས་འཇོག་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་བར་མི་བྱད་དོ།། དེ་ལྷག་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 


ཆོས་མངོན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྲངས་པ་ཁ་ཅིག བསམ་ 








གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་བ་ 
ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་བོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོག་མ་འཛིན་པ་ནི། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས།  “དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད།། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས།། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་བའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་རྗེས་ 
ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས།” དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ནི། རྩེ གཅི ག་ཏུ་ བྱཿ བ་ཉི ད་ལ་ཇི་སྲི ད་ དུ་ཡི ད་ལ་བྱེ ད་ པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེ པཾ 
ཅེ་གཅིག་བ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་་ཡིན་ནོ། 


༡༤9༠ རྣལ་འདྱོར་སྦྱོད་པའི་སའམ་སའི་དངོས་གཞི། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི། ཤོག་ ༡༠-ན། 
ཕྲེང་ ༧ པ། 

༡༩༠ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ ༡༩-ན། བྲེང་ ༧ བ། 

༡༩༧ ཉན་ས། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཇི། ཐོག་ ༡༠༩༡ན། 

༡༩༢ ཧིད་ཡིན་ནོ།། ཏན་ས། 





པམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་བོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།” ཞེས་དང་། 
“ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏ་བརྩོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་བོ། ད 

བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་ 
ཉུད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཟུག་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 

ལྭོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ དགུས་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ བསྒྱབས་པས་ ལུས་ སེམས་ཤིན་ཏྭ་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བ 'སྐྱེས་ པ་ནས། ཞི་གནས་མཚན་ 


ཉིད་པ་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ ་ཉོན་མོངས་སྦོང་བའི་ ཆེད་དུ་ མཚན་ཉིད་ 
སོ་ སོར་རི རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས 'བསློམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡིད་བྱེད་དང་པོ་དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྲིས་དཔོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས'་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དྲངས་ནས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་ བུས་པས ་འདོད་ པའི་ ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ འབྲིང་གསུམ་སྲོང་བའི་ ་གཉེན་ པོ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ དབེན་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ ཡིད་ བྱེད་དོ དོ། 





༡༩༣ གོམས་པ་སྟེ། ཏན་ས། 
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དེ་ལྟར་ཉོན་མོཿ ངས་ཕལ་ཆེར་སྦངས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་མི་ 
འབྲང་བར་མཐོང་བ་ན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་སམ་སྟམ་པ་བྲུང་བས། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་མ་སྤངས་བརྟག་བའི་ཆེད་ ུཉོནམོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སོ་སོང་ཏྟོག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དོ།། 

ཅུང་ཟད་མ་སྦངས་པར་ཤེ ས་པ་ན། གཉེན་པོ་གོམས་བར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི། སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་ 
འབྲས་བྱ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ ` 
བྱ་ལོ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་བ་དེ་ནི། འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱལོ། 

འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་ལ། བ ཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འཇོམ་བ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། “གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིལོ།” -ཞེས་བཤད་པས། རྟེན་ས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ 
མངོན་གྱུར་མི་འགག་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཛ་བོ༡ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་བསམ་གཏན་ 
ལ། རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལ། 


༡༠༤ སུམ་ཅུ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི། ཤོག་ ༡-ན། 
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དངཔོ་༥ུལྟམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་)ཧི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 


གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་)ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུང་གྱར་པ་སྟེ་ཚངས་རིས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་སྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་རྒུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། འབྲས་བུ' 
སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་སློམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ནམ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མས་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས། ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ།། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱི། དམིགས་བ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས་བྱལོ། 
གཉི་ས་པ་(དབྱེ་བ)ནི། བསམ་གཏན་ལ་དང་པོ་ནས་བཞི་བའི་བར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཞིའོ།། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེ་ལ་སྔ་མ་བཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཟུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཐག་མེད་ 
མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་ཤིན་ཏ་གསལ་བའི་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་ད་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ད | 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། པབ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་བ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ།། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། 
ཐག མེད་གཉིས་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ ལ་ དག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ།། ཉོན་མོངས་ ཅན་ 
མེད་དེ། དེས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ 
ལམ་སྐྱེ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་པྲལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་བོ་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་ 
གཉིན་པོ་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་༥ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་)ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས། 

དང་པོ་(དངོས་གཞི་ཙམ་)ནི། རྟོག་དབྱོད་གཉེན་བོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
གང་། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 'ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། 

གཉིས་བ་(དངོས་གཞི་ཁྱད་བར་ཅན་)ནི། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པས་རབ་ཏ་ཕྲེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
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དང་བཅས་པ་གང་ཆོང་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་བའོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ནི རང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར། རང་སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་དོ། ` 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ལྡན་པའོ།། 

བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། དགའ་བས་དབེན་པའི་ 
བདེ་བ་ བན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ ཕེ་ཞིང་། ཚོང་བ་ བཏང་ སྭོམས་ ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། 

གཟུགས་མེད་ བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྐྱ་མཆདནི། གཟུཌ་དང་ཐོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་གོམས་པར་བྱས་པས། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས། ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བུས་ 
བས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། 
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ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྱེ་མཆེད་ནི། དེའི་འོག་ཏ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ད་ཡིད་ལ་ 


བྱས་བས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རུ་འོ། འདུ་ 
ཤེ ས་མེད་པ་ནི་ཀུ་ ན་ཏུ་རྨོངས་ ་པལོ། 


འད་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི། ཞི་བྭ་གྱ་ནོམ་པའོ་སྙམ་ད་ཡིད་ལ་བྱས་བས་དེ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 

ཉོན་ཡོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་པྟེ། བདེ་བ་རོ་མུང་བའི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། སྤོན་གྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། བསས་གཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་ཐས་ཆེ་བ་དང་། རང་གིས་ཐོབ་པ་ 





དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའོ། 

ཧག་པ་བ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐྱན་ 
དང་། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའོ།། དེ་ཡང་དག་པ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གང་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་ས་གཞན་འདྲེན་པ་དང་། ས་གོང་མའི་དག་པ་བ་ 
འདྲེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ྐ 

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ནི་ཁྱད་བར་ཆ་མཐུན་ 
མེད་དེ། དེའི་གོང་ནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐུན་མོང་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཡང་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དྭ་ 








་་ 


བྱས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








*ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་དབྱོད་དང་། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 
. གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ཁའི་དགའ་ 
བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 


གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་དང་། བདེ་པ་དང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། 

བཞི་པ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཏན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོང་ 
བ་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 


བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་པ་ སྒྲུབ་བ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་གའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དྭ་ བྱས་ནས། 
' ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེའི” 
ངང་ད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྲིར། ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་རྣམ་བར་མ་བཞག་གོ། 

བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནེ། བདེ་སྡུག་གི་ཚོང་བ་མངོན་གྱུར་བྲ་རགས་ལས་ངེས་བར་ 
འབྱུང་བ་ཚོལ་བང་བྱེད་ཀྱི། བཏང་སྟོམས་ལས་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ ཚོམ་བར་མི་ བྱེད་ དེ། 
ོ་སོ་སྐེ་བོ་རང་ག་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བྱིར་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོང་བ་རགས་བ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། བྲ་བ་ཚོང་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བྲ་བ་བདེ་བའི་ 
དབང་བོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་ 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཨཿ 


བཞག་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་བཞི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ནང་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
སྦང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཐེས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲ་འཛིན་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
ཐོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིམ་པས། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ་ལས། དང་པོའི་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་རྣམས་རུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསློམས་པས། འོད་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱལོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྭོམས་འཇུག་ 
བསྒོམས་པས་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱོགས་དེར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་སོ།། 

གནས་གཞན་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོར་ 
བསྒོམས་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོན་བོ་དང་དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་ 
བཟང་བོ་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། 


ཆུང་ངུ་ནི། རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་བར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཅན་མེད་བ་དང་། 
འབྲིང་ནི་གང་རུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ།། 
མཐོ་དམའ་དང་། བཟང་ངན་ནི། ཚེ་རིང་ཐུང་ཉོན་མོངས་མང་ཉང་སོགས་སོ།། ཚད་མེད་ 
བ་བཞི་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། བསམ་ 
གཏན་འདི་དག་གི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་བ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ 
བ་ལས་ཤེས་པར་དབྱའོ།། 





*ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཧྱན། 
གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ་)ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཡྤྱིང་བསྟན་བ)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དྲང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། ( 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཉནི། ` 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱས་པ་ལ་ ་ཚོཌ་སྐྱེ་བས། གསུམ་ པ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྲབ་པ། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྒུད་ལ་ 
གནོན་པའི་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་ ་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་ ཞེས་སོ།། ` 
གཉིས་པ་(ཅ་བ)ནི། ྒ 
ཅ་བ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་།། 
ཟུང་དཱ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་།]། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་།། ༤༧ ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསྐོད་ནམས་དང་། 
ལམ་དའ་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། ཁ; 
གཉེན་པོ་ཁ་ཚོགསཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤ ། 
རྣམ་བཤད། ཚོགས་ཀྱི་སླབ་བ་ཡི་རིམ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། གང་ཞེ་ན། སྤྱོད་ 


༡༩" གཉེན་པོའི་ སྡེ། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྲེན། མཿ 


བ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་དང་། ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྒྲབ་ཅིང་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་བ་སྦོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་བཅེ་ བ་སོགས་བཅུ་བདུན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཚོགས་སུ་འཇོག་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
གྲངས་ངེས་སོ།། 

དང་པོ་(མོ་སོའི་ངོ་བོ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟིང་ནྡེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟྲིན་བ་དང་། ཙུལ་ 
ཁྲིསས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དྭ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུངས་དང་། ས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་”བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་ནི་ཚོགས་ཡིན་བས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། མདོ་ནས། བཅེ་བ་ནས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་བཅུ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ལ་ 
འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་པདྗོད་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གོ་ཆའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 


༡༠ བསླྲབ་པས་ པཱ། 


༡༠༧ འཛིན་པར་ སྡེ། 








ཅམ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨུན། 


ཟབས་མཁས་མན་ ཆད་བདུན་ནི། | འཇུག་སྒྲུབ་ལ་འཕྲོས་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདྲས། ༤ 
།"བུང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་ གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་ པར་རིག་པར་པཀྱི་ལགས། ཐེག་པ་དེ་ གང་འབྱུང་བ་ལགས། ། ཐེག་ 
པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ལགས།” ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་ 
བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དྲི་བ་ལྔའི་ལན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྨོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། 

དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་བསྟན་པས་གསུངས་ལ། སའི་ཚོགས་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དང་། གཉེན་པོའི 
ཚོགས་ནི། དྲི་བ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བདུན་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ ་འདོད་ པའི་ སྙིང་རྗེ་, ཆེན་པོ་སློམ་བར་བྱེད་དོ།། དེ ཡང་ 
སེམས་ཅན་ ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཟཐོག་མང་ གདུལ་བུ་ 
མཐའ་དག་ སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཿ ཆེན་བོ་སྒོམ་ པར་ བྱེད་དོ།། 

དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཙམ་ ལ་དམིགས་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ བྲུལ་བར་ འདོད་ བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། རྣམ་པའི་ཁུད་མར་འདྲ་བ་ལ། 


༡༩༤ " ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༢༠-བ། ཕྲེང་ ༤ བ། 
ཁ ཏི་ཁི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣-བ། བྲེང་ ༤ པ། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། = 


བདག་མེད་རགས་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྙིང་རྫེའོ།། 

སྙིང་རྗེ་ཐ་མས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པར་འདོད་པ་ནེ། སིང་རྗེའི་དམེགས་རྣམ་ལ་མི་ 

ྒྐ མཁས་པ་ཡིན་ནོ། རོ སཱིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་ནི། སྤྲིན་པ་བཏང་ནས་ཚེ་འདི་བདེ་ 
པབ 'བསྒྱུབ་ ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ 'བསྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་ 

པ་དང་ ང་བརྩོན' འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 

བའི་པློ་ནས། གཅིག་ཏུ་ངེ ངེས་པའི་བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ བ་དང་། ཤེས་རབ་ ཉྲིས་མུང་འདས་ལ་ ་ 

བཀོད་ནས་གཏན་ དུ་ བའི་ ་བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ པས་ གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ།། 


སམཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ བཞི་ལ་མཉམ་གཞག་ནི། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྭ་””བཤད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ; སྲེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་ད་རབ་ཏ་ཤེས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
བའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་།། ཞི་ 
གནས་ནི་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་དོན་ལ་དཔྱོད་བའི་བློ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 


༡༠༠ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག *༡༡བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་པར་བཞྟག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ སོ་ 
ཞེས་གསུསང་པས་གཅིག་ཏ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་འགལ་བ་མེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 








* རྣམ་བཤད་སྣིང་པོའི་གྱན། 


པར་དཔྱད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་བས། སྣང་བ་ 
སྐྱེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དབ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་ན། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་ཡང་ཕྤོང་མི་ནུས་པས། ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
མིག་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་མི་མཐྱན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་བས་ཆིག་དང་དོན་བསྐལ་བ་མང་པོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་གྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཆིག་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་སོ།། 

་དང་པོ་(བཟོད་པའི་གཟུངས་)ཉི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་ནས། ཨ་རི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཡི་གེའི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སློམ་བས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་བ་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གསང་ཕྔགས་ཀྱི་གཟུངས་)ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱི ས་ཕྡིག་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་སྐྱོབ་བར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྩོམ་པར་ནུས་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 


ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ།། 





སྒབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། *ཨ༩/ 


ཕྱི་མ་(ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་)གཉིས་འི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་པའི' 
བར་ད་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནས་པའོ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་སོ། ཡོན་ 
ཏྟན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། 

གཉིས་པ་(ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་བཅུ་བདུན་བོ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆེན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སཱིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་བྱུ་བདན་པོ་འདི་དག་གིས་མུར་ད་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྲས་བྱར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྱ་ཆེ་བས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་བསླྲབ་པས་སོ།། དོན་བསྡུས་ན། བཅུ་བདན་ 
པོ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 





གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། 

གསུམ་པ་(གུངས་ངེས་)ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།། ཚོགས་ཀྱི་སླབ་ 
པ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་བ་ལ་མང་ཞུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྒུའི་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཚེགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་)ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། 





དང་པོ་ (ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་བ ཤད་པ་)ལ། དགག་གཞིའི་ དབྲེ་ བ ས་པྟོང་ཉིད་ཉི་ ཤཱ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པའོ། 
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དང་པོ་(དགག་གཉིའི་དབེ་བས་སྟངཏིད་ཉིཤུ)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་། 
སྟོང་པ་ དང་། ཆེན་ བོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ བྱས་ དངཔ་། འདུས 'མ་བྱས་དང་། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བ་ཉི་ཤུལོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་དི།། 
གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་།། 
ཕྱོགས་དང་མུ་ངན་འདས་ལམ་དང་།། 
རྐྱན་ལས་སྐྱེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང་།། 
མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད།། 
རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང་།། 
ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་།། 
ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་།། 
མཁའ་དང་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟང་བ་ཉིད་ནིཉི་ཤུར་འདོད།། 
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རྣམ་བཤད། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་འདིར་སྤྲོས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
བར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བུའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བོ་རྣམས་དང་ནི་རྒུ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་དབང་རྟེན་རྣམས་བདེན་བས་སྟོང་བ་ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། བདེན་པས་ སྟོང་པའི་དངོ' དངོས་པོ་བདེན་ བས་སྟོང་པ་སྟོང་བ་ ཧིད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་བདན་བས་སྟོང་བ་དོན་དམ་པ་སྟོངབ་ཉིད་ད།།དེདག་གིས་སྲིད་ཞི་ལ་བདེན་བར་གྲུབ 
བ་དགག་པའོ།། 

སྐྱིན་ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་བདེན་པས་སྟོང་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་ 
སྟོང་བ་སྔ་ཕྱི་དང་དབུས་བདེན་པས་སྟོང་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་ 
མཐའ་དང་བླང་དོར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཟ་མ་མེད་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། དོར་བ་ 
མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དོར་ བྱང་མེད་པ་སྟོང་གཞིར་བྱའོ། 

གནས་ལུགས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བས་སྟོང་བ་རང་བཞིན་དང་ 
ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧྤུ་ཧྱེན་ལྡན་ཅིང་ཚོགས་པ་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དངོས་ པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་བདེན་བས་སྟོང་བ་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ སྟོང་གཞི་ཉི་ ཤུ་རང་རང་བདེན་ བར་གྲུབ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ 
ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཏི་ཤུར་འདོད་དོ། 
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འདི་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་ན་སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་བཞིར་ 
བསྡུས་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ།། སྟོང་པ་ིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་གསུམ་པྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དྭ་ 
བྱས་སམ་སྙམ་པ་དགག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
བམ་སྟམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་བུས་སམ་སྟམ་པ་དགག་པ་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་ 
གཉིས་སོ།། 

གཏི ས་པ་༥(ཡུལ་ ་ཅཾ ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཧི་ ཤུ་ )ཇི། དེ་ལ་ ་ཡེ་ཤེ ས་ཀི་ཚོག ས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་ས་དང་། ས་བཅུ་དང་། སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། 

དང་པོ་(དེ་ལ་ཡེ་ ཤས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སོ་སོ་སྦྱེ་བོའི སས་ བསྡུས་པ་ ) ནི། ནང་དང་ཕྱི་ དང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྦྱད་བྱ་ 
དང་། དེའི་ རྟེན་ གསུམ་ལ་བདེན་ ཞེན་ འགོག་ པ་ཚོགས་ ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་ 
གོ། འགྲེལ་ཆེན་དུ” “ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་” ཞེས་གསུངས་བ་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྤྱོར་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་ མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུང་བ་ཙམ། སྣང་མོད་ཀྱི། དང་ 
བོ་གསུམ་ཚོགས་ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཞག་ན་དགོངས་པ་ དང་མི་ འགལ་ལོ། སྟོང་པ་ཏི ཅིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དཱ་ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ འི་ཤེས་ རཔ་ ཀྱིས་ རོགས་ བ སྦྱོར་ ལུ་པ་ 
ལ་བཞག་ གོ། 


༢༠༠. ` བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༡༧༤བ། སྟོང་བ་ཉིད་འདི་གསུམ་ནི་ ` 
མོས་པས་པྩྱོད་བའི་ས་ལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུ་འས་པ་སྐར་སྟད་ངོ་། 
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ཆནཔོ་སྟོངབཉིད་དང་དོན་དམཔ་སྟོངབཏིད་ཀྱིསདེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ད་རྟོགས་པ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས། ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་གོ། 

འདས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་དུ་ཉོགས་བའོ།། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ད་རྟོགས་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞག་གོ། 

མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒུད་ཐ་དད་པ་མེད་བར་ཏྟོགས་པ་དང་། ཀན་བྱང་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་འཕེན་ 
པས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་བཞག་གོ། 

དེ་བཞིན་ད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་བདུན་པ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ 
དག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

ཐ་མ་གསུམ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་བའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་གི། དང་བོ་ 
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བཅུ་བདུན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། སྦང་བྱ་མངོན་གྱར་དང་། ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བཞག་གོ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེན་བོ་སྟོང་ 
བས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་འཕངས་ལ། དེ་ས་དང་པོ་ལ་བཞག་ 
གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དྭ།” “དེ་ལ་གང་གི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། 
ཞེས་བསྒོམས་བས་ཆ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀུང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་བ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་བས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཆ་མེད་ད་གསུངས་པ་སྔོ་སེར་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་སོ་སོར་ 
་ མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དབྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་བས་སོ།། 
འཕགས་པ་ མྲོབ་པའི་ མཉམ་གཞག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
སངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སེད་ བས་སངས་ རྒྱས་ ཧཱི ཆོས "ཅིད་ལ་ ཡང་མུང་སྟོབས་ ཀྲིས་ངེས་པ་ 'འདྲེན་ པ་ཡིན་ནོ།། 
འཕིར་ངེས་པ་རིམ་ ཅན་དུ་ བསྐྱེད་ པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ གིས་ སྤྲིབ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ རིམ་གྱིས་སྲངས་པ་ ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་ རྟེན་ འབྱུང་། སྤྱུ པ ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། རེས་པ་མི་འདྲ་བ་ བསྐྱེད་ བའི་དོན་ཡིན་ ཏེ། 


༢༧ བྱདད་ཉོོའྲལ་ཆན། སྡེ་བ ཐ་བ ཆ། ཐོག ༡༦ བ། 
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རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མང་སྣང་བའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐས་ཇི་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དབུད་བ)ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ།ི "ཡང་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ལུགས་གཉིས་དགོད་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་དང་། ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ 
| མ་མྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(ལུགས་གཉིས་དགོད་པ་)ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་འབགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་དོ།། གཞན་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བས་སྟོང་ 
བ་རྟགས་པར་འདོད་དེ།ཕྱི་མ་འདིཉིད་རིགས་སོ། 
གཉིས་པ་(ལུགས་བྱི་མ་འཐད་བང་བསྒྲུབ་བ་)ཉི། གང་དང་གང་ཤེས་བ་ཡིན་ན། དེའི་ ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དབེར་ན་མྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ།། 
རྣམ་ངེས་ལས། ༢ ༥དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་བསྒྱུབ་ 
མི་འགྱར།།” ཞེས་པས་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་བར་འགྱུར་ 
བས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། “གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།” ཞེས་བའི་ 
སྐབས་སུ་འགོག་བར་འགྱུར་བའི་བྱིརྱ། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 


༢༠༢ བརུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ཆ། ཐོག ?༨༡ན། 
༢༠༣ ཚད་ཕྲ་རམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། དོག ༡༧༨ན། 
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གསུ་མ་བ་(དེལ་གནན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་པ་)ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
ཁྱིད་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་བདེན་བས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཉེས་པ་མེད་དེ། གསད་བྱ་ལྷ་སྦྱིན་དང་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་བསད་ 
པའི་ཆ་ཡིན་ན། དེ་བསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་སླར་འབྱུང་རིགས་ན་ཡང་། གསོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
གསད་བྱ་བསད་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ལྷ་སྦྲིན་སླར་མི་འབྲུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་སྐྲུར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐར་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ། གསོད་བྱེད་དང་འདྲ་བའི” 
བདན་སྟོང་བདེན་བར་གྲུབ་པ་སྤྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་བཀག་པས། དགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་སླར་ཡང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ དེ་བདེན་སྟོང་དེའི་ཀྱབ་བྱེད་དང་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
བར་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་ 
པ་དོན་དམ་བར་གྲུབ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བའི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་མཐར་ཐུག་བ་ཅན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་; རྤྱན་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(ལུགས་སྔ་མ་དགག་བ་)ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དམིགས་པར་འདོད་བ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པས། 
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དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་ 
ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཞན་དབཔང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། རྫས་གཅིག་ན་སྟོང་བ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནས་བར་འགྱུར་རོ།། 

གང་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ གཞག་གིས་རྟེན་འབྱུང་རྫུན་བ་ 
སྤྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་བ་ནི། ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(ཡེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྤོས་པའི་ཨུ་མཚན་)ནི། སེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲབེ་བ་གཞན་འདིེར་མ་བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བའི་སྤྱིའི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྲེ་བ་གཞན་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་དོན་ 
ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ནྣམས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་ བྱ་བཅད་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟག་ 
དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲྭ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་༡ 
གྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་ཕྱ་ལོ། 

གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཉུ་བཤད་བ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 





༢༠༤ རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག ༧༤-ན། 





ཤཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཀུད་ཆོས་དང་། འཕོ་ཚུལ་དང་། 
མིང་དོན་ནོ། 


དང་པོ་ཙཿ་བོ་)ཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ལ་སོགས་ བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ས་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་བས་ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་)ནི། དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་སེལ་བའི་ནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སོ་སོར་ 
རིམ་གྱིས་བྱེ་བའི་སྔ་ཧྲིའི་རིམ་པས་ས་བཅུ་པོ། པ 

གསུམ་པ་(བྱད་ཆོས་༡ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། སྦང་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་ཊངོ་བོའི་ཁུད་པར་)ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། 
དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བཅྒྱ་གཡོ་ཞིང་། བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ 
ཅན་བཅྒྱ་ཡྨིན། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག ཆོས་ 
སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ངེ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཉིས་བ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ 
སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ས་དང་པོར་སྦྱིན་ 
་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཏུད་པར་དང་། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ས་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ བོར་སྐྱེ་ བ་ སོགས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕེལ་བའི་ཁྱད་ པར་ ་རོ། 

གཉིས་པ་(ཕྲང་བུའི་ཁྱད་པར་)ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་ 
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བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྤྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་བའི་ས་དང་པོ་ 
ནས།. བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། སྒོམ་སྦང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་ད་སྲོང་བར་ཤེས་པར་བུའོ། 

འགྲེལ་ཆེན་དུ།”” "བདེན་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་བ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིརརོ། 
དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་ད་”བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་(འཕོ་ཚུལ་)ནི། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་སོ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་བ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ 
དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་པྱའོ། 

ལྔ་བ་(མིང་དོན་)ནི། སའི་སྐད་དོད་“བྷུམི་”ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་ 
གིས་བཤད་ན། འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཞེས་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྤྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ།། 

དང་པོ་(སྱིའི་མཚམས་སྦྱང་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ས་ཡི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིང་བང་སྐྲབས་ ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ་ 


གསུངས་པ། 


༢༠༡༩ བཞུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ”༠-ན། 
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རྣམ་བཞུད། སའི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་སྐྱོན་ ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ འི་ས 
ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ས་སོའི་ངང་བཞིན་)ལ། འྱུའི་ས་དགུ་དང་། འབྲུས་བུའི་ས་ས་བཅུ་པའོ། 
དང་པོ་(རྒུའི་ས་དགུ་)ལ་དགུའི་དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(ཅ་བ)ཞི། 
རག ་ ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱར་ཏེ།། 
་བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད།། ༤ །། 
` གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བ་དང་། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ ངེས་འབྱུང་སེམས་ ཉིད་ དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་”དགའ་བ་དང་།། ° 
ཆོས་སྟོན་བ་དང་བདེན་བ་ཡི།། 
ཚིག་ནི་བྱར་བ་ཡིན་བར་འདོད། ་ 
` འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས།། 
ཡོངས་སུ་སྟོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། ༠? ། 


༢༠༠ སྐུ་འདོད་ སྟེ། 
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རྣམ་བཤད། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསམ་དང་ཞེས་སོ།། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
བས་སོ།། 

མདོ་ནི། ༧ “ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས།” 
ཞེས་པ་ནས། “ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའོ།”” ཞེས་པའི་བར་རོ།། 

གཏི ཡ་པ (འགྲེལ་ པ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ 
བསས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཏིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བང་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་དང་། བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 


༢༠༧ ° གྭ ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༩༧-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༧-ན། ཕྲེང་ ༡ པོ། 








ཤ29 ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


` རྣམ་བཤད། ར་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། དགེ་ 
བའི་ར་བ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་ སྤུ ་ལ་སོགས་པའི་གྱ་ གྱུ་ སེད་པའི་བསམ་པས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བའི་ས་དང་པོ་པའི་ཞྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་ 
པོའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ཡིན་ ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བར་བྱེད་ 
པའི་ས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱང་ 
བར་བྱ་ལོ། 


གཞན་དོན་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ་རང་ དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་རེ་གཅིག་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ བསམ་པ་ཀྱད་བར་ ཅན་ཉིད་དང་། ས་འདིར་ སྤྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པས། ལུས་དང་ ལོངས་ སྦྱོད་ དང་ དགེ་ རྩ་ལ་སབོགས་པའི་བདོག་པ་ ཕམས་ ཅད་ 
ཡོངས་ ཕུ གཏོང་བ ལ་སེར་ སྣའི་ཀུ་ ཀན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི སྦྱེ བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ མགུ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ཟེག་པ་ 
. གསུམ་དྭ་བཏགས་ པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་ཤིན་ ཏཱ རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་ དམིགས་ བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ ཉེས་ དམིགས་ མཐོང་པས་ ཁྱིམ་ན་ གནས་པ། ་ལ་མངོན་པར་ 
མི་དགའ་བ། དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱིར ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ *ཀྱ་ སྐུ་ འདོད་པ་ དང་། ཆོས་ལ་ སྤོབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་ མཁྱུད་ ་དང་སེར་སྣ ་མེད་ 
བས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་བདེན་ 
བར་སྤྲ ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་བོ་དེས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ནུས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ 





སྐབས་དང་བོ། རྣམ་མཁེན། པབ 
བོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔིགས་པར་ཉོགས་པས་ཁུད་པར་ད་གྲས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་སོ།། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། 
དང་པོ་(རྩ་བ་)ཞི། 


རྩབ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྟིར་བརྩེ་ཆེ། 
་ བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།། "༢ །། 


རྣམ་བཤུད། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བརུད་ཀྱིས་ས་གཉིས་བ་སྟྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་བོ་རྫོགས་ བང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིང། ས་གཉིས་ 
བར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཐར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མི་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ 
ཞེས་བྱའི། ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས། “ “ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ 
ལ་མི་ཤྱེད་པ་དང་”ཞེས་པ་ནས། ༥ལས་གཞན་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཚོབ་བ་སྟེ། འདི་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ།” ཞེས་གོ། 


༢༠༦ གོ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༤༧བ། ཕྲེང་ ” བ། ཚིག་དྦྱོང་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག དྤོག་ བ༣༧༡ན། ཕྲེང་ ༠ པ། མདོ་ཡུང་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་བ་སྣང་ངོ་།། 





ཤཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 





གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་ ད སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་ བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་ མེད་པ་དང་། སྱེ 





བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། མཁན་པོ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ ་འདུད་པ་དང་། ། དགེ་པའི' 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ བསྟན་ པའི་ཆོས སྒྲུབ་པ པ་དང་། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཐིན' 
བ་དྲུག་ལ་ སྤྲོ བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོཿ ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་བ་ སྔ་མ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་བ་ 
བུས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 





རྣམ་བཤད། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ་ཨེམས་ཅན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་གསོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་སི་སྙམ་ཞིང་། ; སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ཏོག་གི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། 

. དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་གོང་མ་མཁན་ཕོ་ལ་ 
སོགས་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཞྲེས་གཉེན་གྱིསཿ བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དམ་པ་སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏ་ 

ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་ སྲོ བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོཿ ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱོང་བ་ སྔ་མ་ བཞིན་ སྙིང་རྗེ་ཅེན་ བོ 
དང་། ] སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱང་པ་བྱས་ པའི་ 


ཁུད་པར་ཞེས་སོ།། 
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གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། 
དང་པོ་(ཅ་བ་)ཞི། 
རབ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི།། 
ཟང་ཟིང་མེད་བར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་།། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་།། '༣ ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ།། 
རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ།། 
རྣམ་བཤད། ས་གསུམ་པ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་བ་སོགས་ལྔས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། 
དེའི་་སྒོཿ སྐྱོན སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ།། བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་ 
པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ 'ཐོས་པས་མི་ ངོམས་ཐིང་དེ་ལ་ 
ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། ( 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ་སྟོན་བ་དང་། རང་གི་ 
སངས་ྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ནཾ པ་མི་ དྭ གེ་ བའི་ཆོས་མི་བྲེ ད་ པ་ཞེ ˆ བཿ བ་དེ་ལྟ་ བྱའི་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བ་ རྣམ་ བ་ལྔ་པོ། སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་བས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ 
པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞྣམ་བཤུད། མང་ད་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། རྙེད་ 
བ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་བ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཡ་ང་བིན་ལྷག་ 
པས། གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་ཅིང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་བན་ 
བཏགས་པའི་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྷོས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་རྫོགས་བས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཕོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འབྲོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 

` ་དང་པོ་(ཅ་བ་)ནི། 

ཅ་བ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་།། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་”དང་།། ༣༤ ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་།། 
འདོད་བ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
མུ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 
མི་ཞམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད།། *”” །། 

རྣཐ་བཤད། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པས་ནགས་ན་གནས་བ་དང་། འདོད་ 


༢༠༩ སྟེན་དང་། སྣ། 








སྐབས་དང་པོ] རྣམ་མཁྱེན། ཤ33 


ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་དམ་བརྟན་པས་སྦྱངས་བ་ཡང་ 
དག་པྡོམ་རྟེན་སོགས་བཅུས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་སྦྱོན་སེལ་ཞེང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མདོ་ནི། ༠ ༥བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བར་མི་བྱའོ།། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགོན་པ་ན་གནས་བ་དང་ ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ་)ནེ། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཕོབ་པ་ལ་ལྷྕག་པར་དོན་ད་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། 
བསོད་ཕྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བར་ཕྡོམ་བ་དང་། 
བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སྤྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་མཱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་བ་སྤྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་བ་ 
ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། འད་འཛིས་དབེན་ཞིང་གྲོང་ལས་གྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་ 
པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་བར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ཆུང་ བ་དང་། 


1 2+1-62། "༩༡༠༧ ༄ ༡ དས།༤ རག ༡༡ 8ས༡© རང  ས((རང༡༤ "ཤས ས།22ང ༢༡༤ £༽+0༡། དེ ཉ:“/3“ 2༩༡༢ 
རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ ལྷག་པར་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་མང་པ་ཡོགས དོན་དུ་གཉེས་པ་མེད་བ 





༢༡༠ ག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༦༠༦-ན། དྲེང་༣ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིར། ག ཐོག་གཟ༡བ། བྲེལ་བ་བ། 














326 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པས་ 
བསླབ་པ་བླངས་པ་ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སློ་ནས་སྲེད་པ་ཆེད་ 
དུ་གཏད་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་བས་འདོད་པའི། ཞེས་དང་། གདལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ ཟུར་པ་ 
ལ་འགོད་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ 
ཞེས་དང་། 
ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་ལ་དགེ་བ་མཐའ་དག་ བ། 
པའི་ནུས་ པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དགེ་བ་ བསྒྱུབ་ པ་ལ་སེམས་མི་། ཞུམ་པ་དང་། ཅིལ་ཡང་ 
ལྟོས་ང པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ མངོན་ཞེན་གྱིས་མི ་ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་སུ་ ་སྤྱོང་བ་ སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུས་ཞེས་སོ།། 
ལྡ་བ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(ར་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འདྲིས་དང་ཁྲིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་།། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི།། 


བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་།། 
མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་།། '"° །། 


རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཡཿ 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན།། 


ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།། ༣༧ ། 


རྣམ་བཤྭད། འདྲིས་དང་ཞེས་སོགས་བཅུ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་སྦངས་ན། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ནེ། 

འགྲེམ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གློང་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་འདད་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོག་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་བར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ 
ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རྙེད་བཀུར་ལ་སྲེད་བས་རྙེད་པ་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ལ་སྲེད་པས་གཞན་ལ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྲིམ་ཞེས་དང་། འདུ་འཛི་ལྷག་པར་འདོད་བས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རང་ཁེངས་ཤིང་གཞན་ཁུད་ 
དུ་གསོད་པ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་ཞེན་པས་དགེ་བ་ 
དང་ཞེས་དང་། ལོག་བར་ལྟ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 


34 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བ ཅུ་རྣམ་པར་སྡོང་ཞིང་ལོག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པ་སྟེང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཞེས་སོ། 

ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ ཀྱི་ལོས་ལྟ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་ 
བར་སྦངས་ཟིན་པས། དུས "དེར་འཁོར་དེར་གནས་བའི་ གདུལ་བྱ ལ་ལྕོས་པའམ། ཡང་ན་ 
མཐར་འཛིན་ ཀྱི་ལྟ་བ་ཚད་ དུ་ འཛིན་པའི་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་བའོ། ངེས་པར་ 
ལོག་ ་ལྟ་ ལ་འ ཆད་ན་ རྒྱང་རིང་དུ་ ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་པོ བོ་སྦྱིས་ པ་ཡ་བྱའོ།། འདིར་ 
བསྟན་པའི་ 'སྟུད་བུ་གཞན་རྣམས་ ཿཀྱང་མངོན་ གྱར་ཕལ་ཆེར་མི་འགྱར་མོད་ཀཱི། ས་དེར་འདི་ 
དག་གི་ས་པོན་ཅི་རིགས་སྦངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་རྣམ་པར་བརག་པལོ། 

དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། 

དང་པོ་(ཅ་བ)ཉནེ། 


ཅ་ག་ སྤྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ འགྲུས།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་ རྫོགས་པས།། 
ླབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྦོང་པས།། ”“ ། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་བ་ཀུན།། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེ ད་པ་དང་།། 
དབྱལ་ཡང་སློང་བ་མི་ཀློང་བས།། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོཔ།¡ "9 །། 


༢༡༧ | སྦངས་པ། ཕྡེ། 
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རྣག་བཤད། སྦྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། སྐྱོན་དྲུག་སྦངས་པའི་ 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་བར་འཇོབ་ཕྭེ། དེའི་སྤྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བའི་སྦོ་ནས་ 
. འཐོབ་བའི་ཕྲིར། 

མདོ་ནི། ༢ “ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་བས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ། གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྦང་བང་བྱ་སྟེ། 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 

མགྲེལ་བ། ཅེས་པྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རུས་ལ་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། མློང་ 
བ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དངང་གིས་གཏོང་ 
བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བཀྲེན་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྦོང་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ཀུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུང་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ་ 

རྣམ་བཤད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྦང་བྱ་དྲུག་སྦོང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཡར་པིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཧན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བས་སློང་བ་ 
པོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་ཞུས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ 


༢༡༢ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་པ་ཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ ༢༩༦-བ། ཕྲེང་༣ པ། 
།༈ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ལྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༦-ན། གྲེང་ ༣ པ། 
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ཕྱིན་རྫོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞགས་པ་ལ་མི་དགའ་ 
བ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་ཉིད་བཀྲིན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དྲུག་སྦངས་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོ།། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་སྦངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐ་མ་ 
གསུམ་སྦངས་པའོ། 

ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་འདིར་ཤེར་ཕྲིན་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རིས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་གྱུར་བ་ལ། སྦང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྦོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(ཕྲང་བྱ་ཉི་ཤཱ་སྦོང་བ་)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་པོ་(ར་བ་)ཉི། 

རྩབ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།། 
མཚན་མ་རྒྱ་དང་ཕུང་བོ་དང་།། 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི།། ༠° །། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། མཿ 


ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་བ་དང་།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ་ལ།། 
དེ་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།། ༠” །། 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་།། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ཉི་ཐུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ།། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདན་པ་འཐོབ།། ༠༢ ། 
རྣམ་བཤད། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཏི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདན་པ་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནེ། “བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཏི་ཐུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཧི་ཤཱ་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ཉནི། 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཐག་ 
༢༡༣ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྣེ་བཀའ། ཉི་མྲི། ཀ ཤོག་ ༢༧༧-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ག ཤྭོག་ ༢༣༤་ན། ཕྲེང་ ༠ བ། ས་བདུན་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ནུ་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 











° རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ` 


དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱི་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།:ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ དང་། ཆོས་ ་དང་། དགྲེ་ འདུན་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་སུ་ལྟ་ བའི་ 
མངོན་ པར་ཞེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་རྩོཿ རྩོད་པ་ དང་། འགལ་ བ་བྗོད་པ་ འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་ བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། | 

རྣཔ་བཤད། ས་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སྤངས་ 
ཧེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པ་བསྐལ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦུར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ 
སྙབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ 
ཀུན་ རྫོབ་ འགྲལ་ ཐར་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་ 
དང་བྲལ་ནས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཉེན་ ་ཧི་ཤུ་དོན་ གྱིས་འཕངས་པ་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ (གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་)༡ལ། མཚམས་ སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ དང་འགྲེལ་པའོ། 


དང་པ་ པོ་(མཚམས་སྦྱང་བ་ )ནི། 


འགྲེལ་བ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ ཕར། 


རྣམ་བཤུད། ཉི་ཤུ་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་བའི་ཆོས་བཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༼་ 
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གཉིས་པ་(ཅ་བ)ནི། 

ར་ག རྣལ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། 
སཱིང་རྗེ་དང་ནི་ཆློམ་མེད་དང་།། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས།། ༠༣ །[ 


མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན།། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྦོང་།། ༠༤ ། 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། ༠ ། 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར།། 
ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་།། 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ།། 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ལོ། ༠༠ ། 
རྣམ་བཤྭད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ ཉི་ཤུས་ ས་ ་བདུན་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ 
སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིང། 
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མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཧི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བྱ་བ་ 
དང་  ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 


53, 


འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 'ཉིད་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཤྲེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཁོང་ད་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སློ་ནས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། 

རྣམ་བཤྭད། ས་བདུན་པ་བ་དེས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སློ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།། 

སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མངོན་ཁུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་རང་དབང་བའི་ 


༢༡༠༩ སྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ་ཏི་ཏྲི། ཀ་ཤོག་ ༢༠༠༨ན། ཕྲེང་༣་བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག་ ཤོག་ ༢༤༡བ། ཕྲེང་ ༢ བ། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཅ 


གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ 
སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཆད་པར་ 
འཇིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་གྲབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
དམིགས་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་བས་སེམས་ཅན་ཏྟག་པར་འཛིན་པ་སྲོང་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བས་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི” 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྦོང་ 
བ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་ཕུང་བོ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རོག་པའི་ 
བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་བ་སྦོང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
མེད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བུར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 

འགྲེལ་བ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་ 
གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་བར་ཕྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་དས་མཉམ་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བ་དང་། གདལ་བྱ་དང་མཐྱུན་བར་ཐམས་ཅད་ད་བདག་གི་ལུས་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་བོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ 


བདན་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 











*° རྣམ་བརྲད་སྙིང་པོའི་ཨྒྱན། 


རྣམ་བཤད། གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། འདོད 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡ་དོར་བྱར་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་པྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡེན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཞི་ 
གནས་བསློམས་པས་ནི། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞམ་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་སྤུ་མར་ཐེས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས། སངས་རུས་བ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྡོང་བ་དང་། 
དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་ལུགས་མངོན་སུས་དྭ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ཇི་ 
སྟེད་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
དགེ་འདུན་དུ་བ ན་པར་ཞེན་པ་སློང་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ ( 
གྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྩོད་བ་ 
སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེད་དུ་ 
གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་སྒྲུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པས་ནི། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་པར་བརྗོད་པ་འཇིན་པ་སྦོང་བ་ཞེས་ཕྱ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཧི་ཤུ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ད་སྟངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བློ་ནས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་བར་འགྱུར་ཡ་ཡིན་ནོ།། 


བརྐྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། མཿ 


དང་པོ་(རྩ་བ་)ནི། 

ར་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་།། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་བ་” དང་།། 


ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། ༅༧ ། 


དབང་བཔོ་ཤེས་དང་ཧལ་བ་ཡི།། 
ཞིང་སྦྱོང་ ་མ་ལྟར་གནས་དང་། 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།། ༠༤ ། 
རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་ཀན་ཡིད་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཕྲག་གཉིས་གང་ཡང་རུང་ 
བས་ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༤ “བུང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་བས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་ . 
སུ་རྫོགས་ བར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས་བར་བྱ་སྟེ།” 
ཞེས་སོགས་ སོ། 


༢༡༡༩ བསླུབ་པ། སྣ། 
༢༡༠ ཀཾ ཏི་ཊླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཤོག་ *༤༠-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ཕྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཧྒོག་ ༢༣༤-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 





པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྱན། 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་༼༧ 
དང་། སངས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་སྒྲུར་བ་ དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་སངས་རྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྷའི་མིག་སྐྱེད་པ་”དང་། སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་པ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
ནསྭ་ཊློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བཅྒད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་སོགས་སེམས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཐེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཙ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེང་དང་བེཌུདྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པས་ཏེ། དེ ཿཆེད་དུ་སྒོ་ གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་གཙོ་བོར་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པས་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་ 


༢༡༧ ་བརྩེ་བ། པྣ། 
༢༡ བསྒྱུར་བ། སྣ། 
༢༡༩ བསྐྱེད་པ། སྣ། 
༢༢༠ བརྟེན་པ། སྣ། 











སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཏྱེན། *ཿ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་སྨཱ་པ་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་། གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བརུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། 
ས་དག་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 


དང་པོ་(རྩ་བ་)ནི། 
རྩབ སྤོན་ལམ་དག་ཞི་མཐའ་ཡས་དང་ རྭ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།། 
སྤོབས་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བྱ་དང་།། 


མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི།། ༠° ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་།། ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། ༧༠ །། 
རྣམ་བཤད། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་བ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
བརབྱད་པའི་ཕྱིརརོ།། 
མདོ་ནི། “བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ་གནས་བས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༢༢༡ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཀ ཤོག་ ༢༠༠-པ། ཕྲེང་ ༤ པ] 
ཁྲ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཏྱིན། ག ཤོག་ ༢༣༩-ན། ཕྲེང་ ” བ། 





349 རྣམ་བཟད་སྟིང་བོའི་རྒྱན. 


བརྡ་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོ།། 
. གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ་)ཚི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ |, 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་ བ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། ྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མངལ་ད་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཉི་མ་ལ་སོགས་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ལ་སོགས་བ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ 
བའི་གཉེན་དང་། རང་དབང་པའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

རྣམ་བཤད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲབ་བ་དང་། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་བ་ཐོབ་ 
པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་ 
དབང་འཕྱོར་བའི་སློབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ ་པས། :ཆོས་སྟོཿ སྟོན་པ་ལ་ ཕྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ 
ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སློ: སྤྱོན་མམས་ཅད་དང་བྲཝ་ བས་སྐྱེ་བོ་ ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
་བསྔགས་ པའི་ མའི་མངལ་ དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྐྱལ་པོ་དང་ 
བྲམ་ ་ཟེའི་ རིགས་། ལ་སོགས་ པར་ གནས་ པ་ དང་། རུ རུས་ཕུན་སུ ཕུམ་ ཚོགས་བ་ཉི་མ་དང་བུ་ 
རམ་ ཤིང་ལ་སོགས་ པ་ལ་ 'སྐྱེས་ པའི་ རུས་ དང་། མཿ" ལ་སོགས་ བ་དང་ལེགས་ བཔར་ འབྲེལ་ 
བའི་གཉེན་དམ་པ་བརྒྱད་མར་བུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གིས 'བཏལ་ ཉེ་ བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཞག་པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་བུན་སུམ་ཐོགས་བ་དང་། བྱར་བིན་དང་མིའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་ 
བུ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འཕྱུང་བ་དང་། | 
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འགྲེལ་བ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་སང་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱང་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བུས་པའི་ཁྱད་བར་ 
དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོནདུ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟོན་པ་འདིའི་ཨ་ཤྭ་ད་ཐ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སཱིང་པོ་ལ་འདག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྲ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་བོ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་] 
འགྲེལ་པའོ། 

. ནང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟང་ངེས་པར་བསྟན་ནས། 
འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་དུ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྡར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ།། དེ་ཡང་ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 








ཤ44 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཨྒྱན། 


ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་བར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ།། སོ 
བཅུ་བ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་བྒོ་ནས་མི་འཆད་བའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
བར་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཙ་བ)ཉནི། 
རྩ་བ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།། 


བཅུ་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པར་བྱ།། €? ] 


རྣམ་བཤྭད། ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། རྒྱུའི་ས་དགུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏ་པྱས་པའི་ས་དག། སྔ་མ་ཤེས་མཐོང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
གནས་ནས་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ།། གང་དྭ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། པཱ 

མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་གནས་ 
བའི་དབང་ད་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། 'བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” ཞེས་འབྱུང་བའི་ 


༢༠༣ ཀ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཏྲི། ཀ ཐོག་ ༢༠༠བ། བྲེང་” བོ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བཤུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ག ཤོག་ ༢༤༠-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 





སླབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ° 


ཕྱིར། མདོ་ནི། ༢ ༥རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་དང་།” ཞེས་པ་ནས། “སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཀི་ས་དང་།” ཞེས་པ་ནས། 
'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འདྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ས་ 
དག་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་འདྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བྱར་པའོ།། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ། འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ས་བྱུ་ 
བ་བཤད་བལོ། 


དང་པོ་(འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པ་)ཉི། 





འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 





དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བདང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ 
དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། 
རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 


*༣ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀྭ ཐོག་ *༠༠༨བ། ཐྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཉི་ཁི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཐོག་ ༢༧༤༡ན། ཕྲེང་ ༧ བ། 








344 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། - 


གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ལ་མི་འཁྱུལ་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་བསྒྱུར་བ་བོའི་ཉན་ཐོས་ | 
བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སའི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གྒྱན་ཞགས་ལ་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཟུང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དང་པོའི་རྟོགས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ། ཀུན་ སྦྱོར་ གསུམ་སྦངས་ 
པའི་རབ་ཏ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བསབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་ ་རྟོགས་ པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྲིར། ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་རྟོགས་པ་ནི། འདོད་ ཆགས་ 
དང་བྲལ་ བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ མཐུན་ ལྔ་ སྤྲངས་པས་རཔ་ ཏུ་ ཧྱེ་ བའི་ འབྲས་ ་གནས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི། བྱས་བ་ 
རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ངབ་ ཏུ་ བྱེ་བའི་ཟེག་ བ་ཆུང་ 
ངུའི་རྟོགས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་ དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི 'འབྲས་བུ་ལྕག་ མ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ་འབྲས་ 
ཞུགས་ལྷག་བའི་རྟོགས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ ཏྭ་སྦུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། གནས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མཛད་ནས་དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དགོངས་པས་ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 








སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 345 


རང་སངས་རྒྱས་འཕབགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་འབྲིང་གི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ནེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་འདའ་བྱ་ས་ 
དགུའི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདའ་བུ་ས་དགུའི་གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
་ ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་བ་)ཉནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ས་དག་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ལ་མྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བུ་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་མདོ་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་བསྟན་མ་ཐག་པ་མངོན་ 
བར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་པའི་སྨོན་ལམ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ལ་གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༢༤ ཀག ཏི་ཊྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༢༠༩-བ] ཕྲེང་ ” པ། 
ཅིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཧཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འདྱོང་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ས་དག་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོོ། 
ཁ ཉི་བི་ལེ་བྱཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༧༠-ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 





པས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དཔའི་དབང་ད་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས། “བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི།། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་།། སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་པ་ལ།། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
ཧིད།།” ཅེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་འབད་རྩོམ་རགས་པ་ཞི་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཙམ་ད་སངས་ཞྱས་དང་མཧམ་པར་གསུངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བརྗོད་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཚན་མའི་སྦྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཀྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ཐད་པར་མ་སྤངས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བ་དག་བདེ་བ་དང་། 
བདག་དམ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་མི་བུའོ།། སྤོན་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བཅུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་བཞེད་ན་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའོ། | 

གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པལོ། 

དང་བོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། | 

འགྲེལ་བ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། 

རྣབས་བཤྭད། གཉེན་པོའི་ཞེས་སོ།། 


༣༡༩ རྒྱུད་བླ་མ། ལྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོག་ *“ན། ཕྲེང་ ” པ། སྐབས་དང་བོ། 








སྒབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། ཅོ 


གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། 
རྩབ། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱབའི་ཕྲིར།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།། ༧༢ ། 
རྣམ་བཟད། ཇེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྦང་བྱ་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༥ ༥རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་ད་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ན་པ་དེར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་བ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་སོ་སོང་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


༢༢༠ གོ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀ ཐོག་ ༢༠༡ན།དྲེང་བོ། 
ཁ ཏི་ཊཱི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ ༢༤༠-བ། ཕྲེང་” བོ། 

















ཤ4ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཨུན། 


བྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ད་ 
ྱ་པའིམི་མཐནབའི་ཕགསཀ་བ་ུ་དབེབས་ལམ་གཉིས་པོ།  པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི 
ཁུད་པར་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 2 ¢ ¢` ལ༩༩ 

རྣམ་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སློམ་ གྱི་ ལམ་གཉིས་བོ་ཁོ ཁོའི སྤང་བུ་སེལ་ 
བའི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོ། ཆོས་ཅན། གཉེན་ བོ་རྣམ་ བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བུ་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

མཐོང་སྦང་དང་སློམ་སྦང་གི་གཉེན་ ་པོ། མདོ་ལས། བདེན་ང པ་གཉིས་ཀའི་ རྣམ་ 'པ་ལ་ 

བརྟེན་ ནས་ མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཤེས་ 'པར་བྱ་བར་བསྟན་ ཏེ། ངེ ངེས་པར་ འབྱུང་ས་འབྱུང་ བྱེད” 
ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཁས་བླངས་པ ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ༈ མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་ ཧྱ 
གཉེན་པོ་གསུངས་ལ། དོན་དམ་བར་དེ་བཀག་བ་དོན་དམ་ བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ 
སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་གཉེན་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། གཟུང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ སོ་ པོར་ རིམ་པ་བཞིན་ ཅཿཐོང་བའི་ ལམ། དང་སྒོམ་ པའི་། ལམ་ལ་སྤོང་ བས་སོ། 
' བཞི་བ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ སྒྲབ་པ་ལ། མཚམས་སྦུར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། པེ 

དང་བོ་(མཚམས་སྤྱར་བ་)ནེ། 





འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་བར་འབྱུང་བས། | 





སླབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 349 
བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྱུབ་བ། 


རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ རྱ་ཆེན་བོས་དབུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
མ་མཁྱེན་ད་ངེས་པར་འབྱང་བས་ཞེས་སོ།། 

རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་ 

` གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ནི། 

ཅ་བ ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།། ༧༣ །། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ།། ༧༤ །། 
རྣམ་བཤད། ངེས་པར་ འབྲུང་ས་རྣམ་བ་ -བརུད་ཀྱི་ 'བདག་ཉིད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བའི་བྱ་བ་ ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་བ་ཡིན་ ཤེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་ འབྱུང་ས་ཆེད་དུ ད་ བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་བརྒད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མདོ་ནི། ༢༠ ༠༠བཅྩོ་མ། ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་ དུ་ བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཐིལ་གྱིས་མནན་ ནས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ། 


ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ག ཤོག་ *༡༧-ན། ཕྲེང་ ” པ། 





339 རྣམ་བཟད་སྟིང་བོའི་རྱན། 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ཞནི། 


“འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ བཤད་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་ 
བྲལ་པའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པང་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་། „ 

རྣམ་བཤད། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། ངེས་པར་འབྱུང་ 
ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
ཐ་སྭད་དུ་ངེས་བར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ།། ངེས་པར་ 
འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ངེས་བར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བརྒྱད་བོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་སྐད་བཤྭད་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྦྲབ་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་འཆད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱེད་བར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་བར་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས།འ༤ "བཅྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་།།” ཞེས་སོགས་ལྟར། རྟོག་པ་དང་རྩོལཿ་ 
བའི་མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁུད་བར་རོ།། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྦངས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
རྟག་པ་དང་ཆད་བ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྤང་བུ་ཟད་པ་ཐོབ་བ་ 


༢༢༦ རྒྱུད་བླ་མ་དེ་བཞྡེན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་བའི་སྐབས་བཞི་པ་ལས། གསུངས་སོ།། 





སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྲེན། 351 


དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཇོབ་བ་གཉིས་ནི། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། 

འགྲེལ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལམ་སྟེ། ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་བར་འབྲུང་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ས་པ སྔུ སཔ" པ་སྟེ་ བ ཧྱད་དོ།། ཕྱི་མ་གཉི་ ས་ནི་རྟོགས་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཁུད་པར་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྲས་ན། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡང་དེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱལོ། 
གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
ར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྟེ་དང་པོལོ། ་ 
འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྒབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། | 
རྣམ་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
( རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 











དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། 


༢༢༠ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག ༧༢༣༡ན། 














ཤཿ རྣམ་བཐད་ཕྲིང་བོའི་རྒྱན། 


སྐབས་འདིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ།” "དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་ བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་ འི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་ པའི་ཕྱིར་ན་ གཞུང་འདིའི་ ལེའུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་ནི། 
ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ ་མཚོན་ པའི་ཚུལ་ གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དོན་ དུ་གཉེར་ བུའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། སེམས་ བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རིམ་གྱིས་ མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉམས་སུ་བྱོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་བཅུ་ ག་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པའི་བདག་ ཧིད་ དུ་བཞུགས་ 
པའོ། ཞེས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ བླླས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ དང་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ཅིག། ། 


སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ® 


༠ 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 
ཏྟ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་པུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཆོས་བྱས་གཅིག་གིས་ལས་ཤེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། 

འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། 

རྣམ་བཤུད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་བ་ནི་ 
དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་འཆད་དོ། 

འགྲེལ་ཆེན་ད༼ "གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་སྤོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས།, ཧྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགསཔ་བསལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ 


༡ བཅྒྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༠༧-བ། 








354 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་གྱན། 


ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཏིད་ཅན་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞ་ག་པ་ཡིན་ནོ།།” 
ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། སྡར་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
བསྟན་མོད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
སྭམ་པ་དང་། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྦོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛེས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་ད་འཁོར་ 
བར་བཞགས་དགོས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའི་ཆེད་ད་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀར་ 
ནས་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ད་བགྲོད་པའི་ལས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ད་ལམ་ 
ཧི་ཚེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་འབུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་ལེའུ་ལོགས་སུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སྙད་ཟེར་ཞིང་། ལམ་བུན་མོང་བའི་ནང་གྲུངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
| ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་རྫོགས་པར་བསློམས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལཔ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
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དང་པོ་(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་)ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། 


དང་པོ་(རྩ་བ)ནེ། 

རྩ་བ། ལྟ་རྣམས་རུའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་།། 


རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས།། ༡ ། 
རྣབ་བཤད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་གྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་ རུང་ པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཱ་དེ་ བཞི ན་གཤེ ག ས་པའི་རང་བཞི ན་གྱི་འོད་ཀྱི ས་ལྷ་ རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གོང་མའི་ཁྱད་བར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 


བའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། “དེ་བཞིན་གཉེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིའོད་ཀྱིདུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ནི་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ།” ཞེས་དང་། “བཙུན་པ་རབ་འདྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་ 
གནས་པར་བུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན།” ཞེས་སོ།། 


* ཀ་ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཀ། ཤོག་ ༣༦༡-བ། ཕྲེང་ ” བ། 

ཁ ཉི་ཌི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༨-བ། ཕྲེང་ ༠་བ། 
༣ ཀཾ ཕྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཀྭ། ཤོག་ ༣༠༢༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 

ཁ ཉི་ཊྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༠-ན། ཕྲེང་ * བ། 

















356 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ལམ་ཤེས་སྦྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ།  ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྤོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི། དེའི་སྔོན་ད་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་ད་ས ངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདད་ཀྱི་ཏེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། | 

མདོ་ནི། ༥འོན་ཀྱང་གང་ཡང་ གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ལ་ལམ་ཤྲེས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
'ལྷའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱལོ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་ 
ྱིརཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་གྒུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱོན་མེ ད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སཱིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྦྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཏང་ནས་འགོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། 

འབིར་སློས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། 

འདིའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། “མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 

༤ ཀཱསྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཤོག་ ༩-ན། ཕྲེང་ * པ། 


ཁ ཏི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང[ ཐོག་ ཐ༨ན། ཕྲེང་ ཅ་བ། 
༡ བཅུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༧༩༡ི་པ། 








སྟབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 357 


མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མདོ་འདི་དགོངས་བ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྤྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིད་སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་དང་། ས་སྡེ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར། 
_ དབུ་མའི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་དབོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཉིར་རོ།། 

ལམ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉེན་མོངས་ 
གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། པེ ྦ 

མདོ་ནི། ༥།ཁོབོནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཙ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ།” 
ཞེས་སོ།། 


ཧན་ཐོས་ལས་དེའི་ལས་ཀྱང་ཁུད་འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གློལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། “ཏུད་པར་དུ་འབགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱགོ།” ཞེས་སོ།། 


* ཀ། ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ། ཐོག་ ༢-ན། རྲེང་དང་བོ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༠ན། ཕྲེང་ * པབ] 
ཅ* གྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཐོག་ ༢-ན། ཕྲེང་ * བ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཤོག་ ༠༨ན། ཕྲེང་ *་བ། 


338 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་ལྔའི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། ལམ་ ཤེས་པ་ ཉིད་སྐྱེ བར་རུང་བ་ཉིད་ད་ དུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ རང་བཞིན་ གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ ནྣམ་ 
པར་སྤིན་པའི་ འི་འོད་མོཿ མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ཁོ་ན་ལ 'རྟོགས་ པ་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ ་ཕྱིར་ཚིག་ ཟུར་གྱིས་ཏེ རྟེན་བརྗོད་ པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤྭད། གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་འོད་མོག་མོག 
པོར་ མཛད་ པ་ནི་ཆོས་ ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་ང་རུལ་བཅོམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ དང་ལམ་ཤེས་པ་ ཉིད་སྐྱེ་ བར་རུང་བ་ ཉིད་ དུ་ སྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིས་ ཀྱང་མངོན་ པའི་ངྲ་ཆུལ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ཁོ་ན་ལ་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ལས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ སྐྱེའོ་ཞེས་ ཤེས་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་དུ མཛད་ པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ 
སེམས བསྐྱེད་ དང་ལམ་ཤེས་ སྦྱེ་བའི འི་རྟེན་ 'བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ།། ངྭ་རྱལ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ ཁོ་ན་ 
ལ་དེ་ དག་སྐྱེ་ བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱདཔའི་རྐེནཞི། ྦ 
_ འགྲེལ་བ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོང་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


འི་རི 


རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དངོས་སུ་ སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་ པར་སྐྱི་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ །ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། སྭོ།། 
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དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ནས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྔོན་ད་བཏང་ནས་དེའི་ 
ཐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསློམ་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་ད་ན་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་གསལ་ལོ།། ལྷ 


དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ མུར་དུ་ ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ལམ་ 
གསུམ་ག་ ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ད་སེམས་ བསྐྱེད་ དགོས་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཉིད་བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། སྐྱི་བོ བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 





3༠9 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐིང་ཏྟ་ཆེན་བོ་ཀླུ་སྦྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཐའ་དཔུད་པ་)ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། གསུམ་ 
དུ་ འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ ཡོད་ མེད་དཔྱད་པ་དང་། 

ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དབུད་པའོ། 

དང་པོ་(མཐང་ ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་བསྒྱུབ་པ་ )ལ། ལུང་ནི། ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ། ལས། 
“'ཤོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ རྣམས་ནི་ ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བ་དང་། པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས། ༥ དང་སྭོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ།། རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 





¿ ལུང་འདི་ལང་ཀར་གཞེགས་ པའི་ མདོའི ནང་དུ་མ་ རྙེད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ དྭ་ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ 
` ལས་ཀྱངབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
བརུད་པྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༧*-བ། 

9 ཀ ཡང་ལང་ཀར་ གཤེགས་པའི མདོ་ལས་ནི་ འདི་ ལྟར་གསལ། ”བློ་དྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ནདེའི་ཕྱར་བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། 
སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ་ཅ། ཤོག་ ༡༡༡༤ན། 

ཁ ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས།:5ློ་གློས་ཆེན་པོ་རན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དེ་དག་ ཉིད་ཁོང་དུ་ཅུདུ་ན་དེ་ཡང་སའས་ཅུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིད་ངས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ བཤད་དོ།། ཅེས་སྣང་ངོ་།། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོག་ ༢༠༡-ན། 

༡༠  དཔ་ཆོས་བྱད་དཀར་པོ། ཟེག་པ་ཐ་དད་པར་ནི་གང་སྟོན་པ། སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 

; མཁས་མ་གཏོགས་ཐར། རེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ནས་ཡང་ 
གསུམ་དུ་མེད།། ཅེས་པ་སྣང་། སྡེ་བཀའ། མདོ་པྡེ། ཇ། རོག་ ༢༠-ན། 
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ལ་མཁས་པ་སྟེ།། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། “''ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ།།” ཞེས་དང་། 
ཡང་མདོ་ལས། ''འཇམ་དཔ༩་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཀ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པར་ཡང་འགྱར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱར། འད་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
འགྱར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱད་བྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ།།” ཞེས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ག་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་ལྟར་རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ 
གཉེན་པོས་འབྲལ་ད་རུང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་བ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་འོག་ནས་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།། 


༡༧ འབགས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་བྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། 
ཐོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ” པ། 





3༠ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་ 
སེད་དེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་བོས་དབ་པའི་འགྲོན་པོ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། རྱ་མཚའི་གླང་དུགྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དྭ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་པའི་ལམ་ 
གྱིས་དུབ་སྟེ། དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ། སྤྲལ་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བསྟེི་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཐར་ཐྱག་ཐེག་པ་གསུམ་ད་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བུ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དྭ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པའི་གཞི་ནི། གནས་ 
སྙབས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཁམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ནས་ 
འཁྲིད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
བདེན་པར་གྲབ་པ་མ་བཀག་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། འོག་ནས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་སོ།་ 

གཉིས་པ་(གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགོད་པ་)ཞི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཤུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ད་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གྱ་མཚན་ཡང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྱུབ་བས་སེམས་ཅན་བྱི་རྱུདཀྱིཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲིར་ 
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རུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པས་མཐར་ཕུག་ 
པའི་ཐེག་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། ལུགས་འདི་ལ་ནི། གཏན་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 
མཛད་དེ། དགོངས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟང་ཐ་དད་མེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། 
སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་མཐར་ 
དེ་བཏང་སྟེ་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ།། ཞེས་དགོངས་པ་བཞིད་དུ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་བ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མུ་འན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཕུག་ 
པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ།། 
དགོས་པ་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ད་དྲངས་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 














༡༠༢ རྣམ་བཤད་སྟིང་ཕོའི་རྒྱན། 
ཡིན་ནོ།། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ལུང་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་དང་། རིགས་པ་ནི། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ།། 


- གསུམ་པ་(འཁོང་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ)ཉི། འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ ཉུང་ཐས་ 


འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས་ གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ ་རོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་མི་བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེས་ 
པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ནུས་ན། མཐར་ཕུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་གྲབ་པས་སངས་རྐྱས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་ད་གྲབ་ལ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། ེ་སྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ། :.སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པས་ བསྒྲུབས་ བ་དང་འགལ་བས་ཇི་ ལྟར་ ཨིན་ཕརྗོད་ 
དགོས་ ཤིང་། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་( རྱས་ཐོབ་པ་ སྲིད་ ན་ ་འཁོར་བ་ ལ་མཐའ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ དཱ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནཾ། 
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འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་ 
བའོ། 

/དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་)ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ 
བསྒྲུབ་ པ་ལ་ ཆྒུའི་ ཆོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་ དགོས་ ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 'རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ 
ཟལ་བར་འགྲར་རོ།། རྒྱུ མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་འདི་ཚུན་ཆད་ད་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཡོད་ལ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་འཁོར་པའི་ཐད་མཐའ་ཡང་མེད་དོ།། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ ཏུ་ སྒྲུབ་ པའི་དོན་ཡང་ལམ་ ཞུགས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་དམ་ ཿབཅའ་རིགས་པས་ གྲུབ་པར་ 
མི་མངོན་ཏེ། རྒྱུའི་ཚོགས་ བ་ཚང་ན་འབྲས་བུ སྱེ རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ པ་རིགས་ པ་སྤྲ་ 
བའི་ དགོངས་ པ་སཨིན་གྱི། འབྲས་བུ་ སྤྱི རུང་ཡིན་ ན་རྒུའི་ཚོགས་ པ་ཚང་བས་ཏཁྱབ་པ། 

དགོངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ།། 
དེ་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་སུ་གུ་ཤྱི་རུང་ཡང་ཚོགས་བ་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངམ་ 
མི་རུང་། 


( དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉྒྱའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལ། འདོད་ནྭ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་དང་ཁུབ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
| ལམ་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 


3༠6༠ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་ལོ།། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ།། ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས 
ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་གང་ 
ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཞེས་ཟེར་ན་ཆེས་ཤིན་ཏྭ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མི་སྲིད་ན། 
དངོས་པོ་མེད་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ།། འདི་ཚུན་ཆད་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཀྱི། འདི་ཕན་ཆད་ད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ` 


དེའི་དོན། ད་ཕན་ཆད་དངོས་བོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་འདི་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ སྔོན་ པོ་ཡོད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་ དུ་ སྔོན་པོ་མེད་པ་ བསྒྲུབ་ནུ ནས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ འི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ན། ན། རྟག་དངོས་སུ་ ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་ སྤྱེས་ ནས་ 
ཞིག་པ་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་། ཐལ་བ་དེར་ 
འགྱུར་རོ།། | | 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ ` 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཉེས་པ་བརྔོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏ་ཅིང་ 
བར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཟྲིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པར་འདག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རུས་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་པར་འདག་ལེགས་པར་ཏྟོགས་ཤིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདེ་ 
ཁྱོད་རང་གི་རྒུད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་གྲབ་སྟེ། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བློས་འཚང་རྒྱའོ་སྣམ་ད་ངེས་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་” 
ཀྱང་བསྐྱེད་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་མི་སྲིད་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།” “མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ།” ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་ཡང་མེས་དུ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལ། ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ན་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དམ་འཆའ་བའི་ཁོ་བོའི་དམ་ 


༡༢ ནམ་འགྲེལ་ལྱེའུ་དང་པོ། ཆིགས་སྱ་བཅད་པ། ༡༩ པ། 








ཤ༠ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་་རྒྱན། 


བཅའ་གང་བཞག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པར་ 
སྟོན་པར་ཟད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཐར་ཕུག་ 
བའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་བཤད་དྭ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་སྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་སྲིད་ཀྱང་། ད་མི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སུམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་རེས་པ་དེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྲིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་སྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གཞན་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་།བས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། - ། 
དེས་ན་ཏོག་ལྡན་མཁས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་* 
དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་གྲྭབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་མའི་ཁུད་ 
པར་རོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲབ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། 
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སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་ངེས་ཡིན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མི་ 
རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐག་མཆོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། རྒྱ་བར་ཐག་ 
མཆོད་ན་སངས་རྒྱ་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་ལོ།། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གང་དྭ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན། སངས་རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

དྲི་མེད་རིགས་ལམ་འབྱེད་བའི་མཐུ་མེད་ཅིང་།། 

གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད།། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ།། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་མཛེས།། 


གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རུ་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་ 
དཔུད་མི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་དུ་གློ་བུར་བར་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་བ་ལྟར། དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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སྔ་མ་འབྲལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དྲི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
རུང་ད་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སུད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲིར་རམ། དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡང་སྦྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་སྲིད་ཀྱང་ཐབས་ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཐབས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྲིར་ངམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྲང་། | 

དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བུས་པ་ལས། 
དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་བ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྟྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྲྱུང་དང་ 
མུང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། 

བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བའི་ཚེ་ 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ 
ཧམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར། 
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ལྔ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་ཉྐེན་ཚང་ནས་རིགས་ 
སད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིནཔ་དང་། སངས་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ།། སངས་རྒྱས་ཐིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི། 
མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ 
འགལ་ལོ།། སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཧྲིར། ཁུབ་བ་ཡང་སྟོབས་ 
མཚུངས་པས་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ 


ྱི་ཁྱད་པརམ་ཕྱེ་བའོ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་པ་ཡོད་ན། དེ་གང་ལ་ཡོད་ ཅིང་དུས་ ནམ་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་གྱི་ དོན་དུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཐོབ་ 'བུ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་: པའི་ སངས་ ་རྒྱས་ དེ་ གང་གི་ རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་ ཅིང་དུས་ ་ནམ་ གྱི་ ཚེ་ 
ཡོད། རང་ཉིད་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཚེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད་ཀྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ དེའི་ཐོབ་བྱ་སངས་ རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ( 

ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མི་རིགས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་ན་ཧྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ལ་མཐའ་མའི་མཐའ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡོད་དེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ལ། 
ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མི་མངོན་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག དུས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ དུ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
དུས་ ཀྱི་ངེ ངེས་པ་གྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་བྲ་བའི་དོན་ ཡིན་ གྱི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཞི་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་གོ།། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ།། 

བཞི་པ་(ཏན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔུད་པ་)ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
ཧུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྲིངས་ལས་ བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ དུ་ འཇུག་ 
པ་ན། ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་ཚོགས་ལས་ ནས་འཇུག་པའམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ ཡན་ཆད་ 
ནས་འཇུག་ཅེ་ན། 
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འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྲུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་བར་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་(གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབུང་བ་)ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 

བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ 

འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 

ྐ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


| དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ལ། ཧན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒུར་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སློམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དཱ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ད་ཏྟོགས་པས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་བྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁུད་བར་དུ་བུས་ 
པས་དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མཐོང་ལམ་ངེས་བང་རྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྕུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་བར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་མུར་དྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ངེས་པར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ད་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརོན་འགགས་འབར་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་ཐིང་། དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
མི་དགོས་པར་ས་བདན་པ་ནས་ཞགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ 
ཆད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བློ། 
གཉིས་པ་(རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ཉནི། དེས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམས་པས་ 
བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བུས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་བ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སློམ་བུང་གིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ 
བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དའི་རྗེང་སུ་ས་དང་བོས་བསྡུས་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ།། 


དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ནི་ཕགས་པའི་གང་ 





སྟབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 375 


ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྦངས་པ་སྐར་ལྡོག་ 
པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ད་ཏྱད་པར་མེད་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནས་པ་ དང་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ནི་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲའི་ཚོད་ད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་བ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་པྱའོ།། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པ་དས་མཉམ་ད་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ རིགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སུུར་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཚེས་ 
ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་ཁྱད་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒུ་མཚན་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ 
, ཡས་པས་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 

འདིའི་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཐར་ 
ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་སྡར་ལྟར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབུད་པའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ཞི། 
འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 





༡༣ ནས་པས་ ཞོལ་དཔར། 


376 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྱན། 


བྱེད་པར་ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ།། 


༤ ༢༨༩༩ ༢༩༠༩ 


རྣམ་བཤད། འདད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འབད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ཞེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། 

- གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། ཁ་གཅིག་འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ། 
ཡིན་ཡང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཧི 
སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། “མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་ 
པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།” ཞེས་བཤད་པས་སོ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་], ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་པ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་ད་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྒྲེད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ད ཏ | 

དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ད་མ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་ 
པར། ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
འཆི་འཕོ་ཁར་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 


སླེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། 




















སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 377 


ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་འགལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཉོན་མོངས་ 
དགོས་ ་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྦུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ 
གཞན་དོན་ལྷ་ཅི་སྨོས། རང་གི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། 'འཕགས་པས་ན་དང་ཞྭ་བ་དང་།། འཆི་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད།།” ཅེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ།། 
སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེའི་དོན་སྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས། བུ་ 
སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ན་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ ནུས་པ་ཟད་པས་ཁམས་ གངདུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ པའི་ རྒྱུར་ དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེར་སྐྱེ་ བ་ 
བླངས་པ་ན་པྲིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་ སྒྲུབ པའི་ཡན་ལག་ ཏུ 'འགྱུར་བར་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། 
ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། མཐོང་སྤང་གིས་ བསྡུས་པ་ རྣམས་ནི་ དེར་ཟད་པར་ 
སྤངས་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག བློ་གྲོས་ཧྐྱ་མཚོས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས༼ ༼' སྐྱེ་ བ་ལེན་པའི་ རྒྱུ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་ ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ སྐྱེ བ་ལེན་ 


༡༤ འཕཔགས་པས་འཆི་དང་ན་པ་དང་།། ཧྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ད་ནས་སྦངས།། ལས་དང་ཉིན་མོངས་ 
དབང་གིས་སྦྱིས།| དེ་ལ་དེ་མེད་ཡྱིས་དེ་མེད།། ཅེས་སྣང་། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། 
ཕི། ཤོག་ ༤-བ། 


པས རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཆུན། 


པའི་རྒྱ་ཉིན་མོངས་དང་བྲེད་ལས་འདྲ་བས་བརྟག་པ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆེད་ད་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདིར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་ད་ 
གཏད་ནས་སྦང་བང་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བརྟགས་པ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་ 
དུ་གཏད་ནས་མ་སྤངས་པར་ རང་གི་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་ ཞུགས་པར་སྟོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རུས་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུུ་ 
འཛིན་པ་ལ་བརྗོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང། ཆོས་འདོད་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་མི་འདོར་པ་དང་། བ་ངོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། བློ 
གྲོས་རྒྱ་མཛོདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩཔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་པོངས་པ་རྣམས་ཏེ། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ནེ་དེ་དག་གིས་འདྲེ་ཡང་རོན་མོངས་པའི་སྦྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགོས་སོ།། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དང་འདྲེ་ཞིང་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དང་འདྲེའོ། དེའི 
ཡྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ད་འདྲེ་ 
བས་དེ་སྐད་བྱ་ཡི། སེམས་ཉེ་བར་ཉིན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
བློ་གསཨུ་མཛས་ནུས་པའི་མདོ།སྡེ་བཀའ།མདོ་སྡེ། ཕ། ཐོག་ “*ˆབ། ཕྲེང་ པ། 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 377 

དེས་ན་ཉོན་མོངས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་དོན་སྤྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲབས་ན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཧན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུལོ། 

ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 

གྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


༩ ༤ དུ ༡ ་-. ་ ༠ ˆ". ཡེ ¡ ཡ་ ྨ ཡེ ་ ཤོ རྨ |. ་ 
མངོན་དུ་མི བྱེད་པ་དང་ཤེས་ངབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 





བསྡུས་བ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྣམ་བཤད། རང་བཞིན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། རྫོགས་སྲིན་ 
མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 





པའི་ཤེས་རབ་དང་ཕྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 
བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། 
དང་པོ་(ཉན་ཐོས་)ལ། ལས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 


ཤ3899 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་སྒན། 
དང་པོ་(ལས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྐར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ྒ 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཏྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


རྩ་བ། ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི།། 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི།། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ།། ༢ ། 
རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསློམ་པ་ཡང་ཤེས་པད་བྱ་སྟེ། འཕྲགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྡོ་བ་དང་། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སློ་ནས་ནི་བསློམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། སི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ( 


འོ་ན་གཞི་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་རམ། ལམ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཏུད་ཆོས་ 
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གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཆ་ ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བྲང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ འི་ྱུད་ ཀྱི་མི་ རྟག་ སོགས་ ་མངོན་སུ སམ་ ཿདུ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ” ཤེས་ དེ་ཉི ཉིད་ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ཿ པའི་ལམ་ ཤེས་ ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞི་ ཞི་ཤེས་ ཀྱང་ཡིན་ མོད་ཀྱི། ། སྒས་ སྟོན་ 
པའི་ཚེ་འདིར་ནི་ཁུད་ ཆོས་ གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ད་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ། སྐབས་ 
གསུམ་པར་ནི། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ད་མི་རྟག་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཏོ།། ལམ་འདིེ་ཡང་མཐོང་ལས་གྱི་སྐབས་ཉིད་ད་སྤོམ་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་(ཤེས་བྱའི་ལམ་)ནི། མདོ་ལས།  “'འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བས་སམ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱའལོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གུངས་ཅི་རིགས་པའི་ སྤོ་ནས་ བསྟན་པ་ འདེར་འགྲེལ་པས་ 
འཆད་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་ཀུན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་)ལ། ྱུག་ུནསོ་སའིརྣསཔ་དང་ ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པལོ། 
དང་པོ་(ཕྔུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། 


༡༠ ཉི་ཁྲི། ཕྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ *-ན། བྲེང་༢ པ། 


3༠ཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྱན། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏ་མ་གྭབ་པས་བདག་ 
མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དག་དང་། དེ་དག་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དམ་བཅར་བྱས་ནས་དོན་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བྱལོ། མདོའི་དངོས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པས། 
དེའི་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་ བ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རུུ་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ྒྐ 

རྣམ་བཤད། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མདོ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་དང་འདྲ་བར་རྒུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དང་འདྲ་བར་ཀན་འབུའ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟུག་རྡུ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤུག་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉན་མོང་གི་རྣམ་བ)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཡིད་འབུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་ 








སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 383 


དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱང་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་ཕ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏ་ 
འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་ 


འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ ། 


རྣམ་བཤད། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
ཀུན་སོ་སོར་ཡིད་འབྱུང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་ཞརྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དགྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་དས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་ 
གཡོ་བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ 
རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྤོམ་ལམ་ཐ་མ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦོམ་ལམ་ཐ་མ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་དང་། ལྷག་ཐཅས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ། 





པཿ ནྣས་བཟད་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འགྲེལ་བ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་བ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འད་ཕྱེད་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། ! 

རྣམ་བཤད། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་ཤི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ཕས་སོ།། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ།། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་པ་དང་བདེ་བའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ པྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 


མདོ་ལས། “རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
རིག་པ་ནས། ག་ཤི་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་བར་ལ་བདག་མེད་པ་ཏིད་ 
དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ པ་དང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བུའོ།།” ཞེ་ན། རྣམ་ པ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་དང་། 
གཞན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ བྲལ་ བ་ནི་ ཆོས་ཅན། | སྟོང་པ་ ཉིད དང་། ཕྤོན་ པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་པ་ མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ ཛི ལྕར་ 
ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ གསུམ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྤངས་ པ་ དང་། 
གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འབད་ཅོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ 


བྲལ་བའི་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


༡༧ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༤-ན། ཕྲེང་ དང་པོ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ང ཤོག་ ༡༠-༨ན། བྲེང་ *' པ། 











སྟབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 385 


གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་དང་། ] རིགས་པ་དང་། ། སྒྲུབ་ པ་དང་། ངེས་ 


བར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས། 


རྣམ་བཤད། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ 'རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་ སྒྲུབ་ པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་ པའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ། སྱང་འདས་སུ་ དངོས་སུ་ ཡེ་བགྲོད་ པའི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་ ཀི་ས་བོན་ 


གྱི་དངོས་གཉེན་ དུ་ རིགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ སློམ།” 
ཞེས་དང་། སྦྱིན་ ་བའི་པ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ ཅེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན' ལ་སྤྱོད་པའི་ ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ སྦྱར བར་བྱེད་པ་དང་། ”” ཞེས་དང་། "རོའུ ཏུ་ཤི་ ཀ་ཡོངས་སུ་ 


ཤ༡ྨ ‹+¿ 


ཅི 


བསྔོས་པའི་སེམས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ ཡིན།” ཞེས་ སོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་)ཞི། 


འགྲེལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་བློ་ནས་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐབས་སུ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ བྱལོ། 


༡༦ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༤-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༤བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
༡༩ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་བྲི། ཁ ་ཤོག་ ༤-ན། པྲེང་ ༧ པ། 

ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་ * པ། 
༢༠ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ *“ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཉི་བླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༡-ན། ཕྲེང་ *པ། 





ཤ86 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 
རྣང་བཤད། སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ།། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། བསྫོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
གང་དུ་ན། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའོ། 
གཉིས་པ་(ཚྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཅ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱང་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཉུན་ 
པ་རྟོགས་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ། 
རྣམ་བཤད། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུས་གྱིས་གསང་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེའི་ཧ་ 
ངེས་བར་འབྱེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྲེར་མེད་པས།། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས།། ༣ །། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས།། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།། ༤ །། 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 387 


མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར།། * །། 


རྣམ་བཤད། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་མམངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་དེའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐྱན་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རོགས་པ་ད་ཉིདསྟོངཉིད་དོནསྱའ་ཙུལགྱིས་རྟགསཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་པོར་ཟིན་བ་ 
དྲོད་དང་། དེ་འཕེལ་བ་ཙེ་མོ་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པས་ཟིན་པ་བཟོད་པ་དང་། འཛིན་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་ 
` པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ།། ་ 


མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༥ཀྱོའ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།” ཞེས་དང་། 
“བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་བར་མི་བྱགོ།'༢ ཞེས་དང་། 
"དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ།།”༢ ཞེས་དང་། 
“དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ།” ཞེས་སོ།། གནས་བྱར་མི་བདེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 


༢༡ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༠“ན། ཕྲེང་ * བ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༢-ན། བྲེང་དང་པོ། 
༢༢ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ “-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 

ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། འ ཤོག་ ༡༣-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 
༢༣ ཀྲ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། ཕྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༤-ན། ཕྲེང་༣ བ། 
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སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་གནས་བུར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་གཟིགས་དགོས་པ་ 
ལ་མ་བཟིགས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ད། དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག མཆོག་གི་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐྲུས་མུ་ 
ངན་ལས་ འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་ནི་ བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལུང་དང་ ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ དུ་མ་བསྟན་པར་ ་མཛད་ 
དེ་ གང་གནས་ པའི་ རྒྱུ་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་དེ་ནི་གནས་པ་ སྒྱན ཆད་ པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ 
མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། མེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་ རྒྱུ་ནུས་པ་ ཅན་ རྫོགས་པར་ 
ཡོད་པའི་ དུ་བ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུའལོ།། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཀྱང་གནས་ པའི་ རྒྱུ 


མ་ཚང་བ་ ་མེད་ པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེསཔའི་ གཏན་ཚིགས་ བཀོད་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྱུབ་ 
པ་ན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གནས་ པའི་ རྒྱུ་མ་ ཚང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱེད་པའི་ ནུས་ པ་ 
ཟད་པས་སམ། བརྩེ་བ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་བྲལ་ བས་སམ། ཚེའི་འདུ་ བྱེད་གནས་ པ་ལ་ 
མངའ་བསྟེས་པ་ལས་ཉམས་པས་སམ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པའི་ལས་ ཧི ་ནུས་པ་ 
ཟད་པས་སམ། ། གདུལ་བྱའི་ འི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། ་ ཤོགས་དེ་དག་ གང་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་སློ་ནས་ རིགས་ བ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་ སྲ ་དོགས་པས་མ་ སྤྲོས་སོ།། ་སོ།། 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ)ནེ། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཕུང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 


༧༤, ˆ. 


ཧིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་"དང་། གཟུགས་ 


༢༤ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ”༢-བ། པྲེང་དང་པོ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བསྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། -ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ཐ་པ། 
༢༡ གཟུགས་དང་། པྣ། 
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ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ད་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྟག་པའང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
བཀག་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མི་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ 
རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྐྱེའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཐུད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱང་པོ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
པན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བར་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་བུར་བདེན་བར་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་ 
བར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་གནས་བྱར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས་མི་གནས་བར་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ད་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་བཞི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན་ནོ། 


འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། རན་ཐོས་ཀྱི་ 








39 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་སྱན། 


ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ནི། གཞང་འདིང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སློས་བྱང་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཆློས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོན་ 
མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྲིར་རོ།། དེ་ཡང་སྔར་ནི། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བསློམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(ཉྱི)ནི། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉོན་མོངས་ཐས་ཆཚུང་པས་འད་འཛི་ལ་མི་དགའ་ 
ཞིང་གཅིག་པཕུ་ལ་དགའ་བ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ད་གྱང་པས་འགྲུན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའོ། 
ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནིེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་ནས། ཕྱི་མ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲང་ད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
མན་ཆད་རྫོགས་བར་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 
འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བས་སོ།། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཐེས་པར་བྱའོ། 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 391 


གཉི ས་ པ་(ཡ ན་ལག་གི་དོན་)ལ། རྟེ ན་གྱི་ཁུད་ པ ར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་། ཚུལ། 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ། ཁུད་ཆོས་དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་།། 

དང་པོ་(ཁྱད་ཆོས་དངོས་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་པ། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ 
པར་རིགས་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་གང་ 
གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འསྒྲུབ་པ། 

རྣམ་བཤྭད། ལུང་དང་བསྟུན་ན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཁྱད་ཞུགས་བ་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ།། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་མེད་ན་གཞན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་ྣམས་ལས་ལམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་རོ།། 





གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

རྩ་བ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 


ཟབ་པ་ཉིད་དྭ་མངོན་པར་བརྗོད།། ༠ 





༢༠ བསླྲབ་པ། སྣ། 





3༡༧ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་གྒན། 


རྣམ་བཤད། རང་བྱུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་བ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྕོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 


༠༠༦ 227 +÷. 


མདོ་ནེ། 'ཡང་འཁོང་དེར་ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམ ས་ཀྱི་སྐད་ལ་སོ: གས་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་ན་ཤེས་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ 
འཕགས་པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།།” ཞེས་སོ།། ཡང་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པར་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་བ་ཟབ་བ་ཉིད་དྭ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཅི 
མདོ་ནེ། ་ ' 'ལྷའི་བུ་འདི་དག་འདི་ སྟམ་དུ་ “སེམས་པར་ གྱུར་ཏེ། ཀྱི་མ' གནས་ བརྟན་ 
རབ་ འབྱོར་ནི་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ གསལ་ བར་བྱེད་པ་ སྟེ། ཟབ་བ བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། བྲ་བ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ ཀུང་སློམ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིེར་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་ རང་རྒྱུད་པའི་ འི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ འགལ་བར་མི་ བསམ་ སྭེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་བགྲོད་ 





༢༧ ° ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ རོག་ ”$ˆབ། པྲེང་ ༤ བ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༧*”བ། ཕྲེང་༧ བ། 
༢༦ ° གྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༡༧-བ། པྲེང་ ” པ། 

ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིནུ། ང ཐོག་ ༡༤-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 











སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 393 


ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ལམ་བཀྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་རོ།། 
དང་པོ་(ལམ་པགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་ ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདས་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཁྱད་ པ 
ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སངས་གྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་མི་དགོས་སོ།། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འགྱང་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 

ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། གདལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུུག་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། ¡ྲ 





སྭ བལྟོས་ནས་ སྣ། 
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གཉིས་པ་(ཆོས་སྟོན་བའི་ཁྱད་བར་)ནི། 

འགྲེལ་པ། སྦྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤྲད། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས' 
པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པད་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
སྐྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ཐོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པའི་ 
རྩལ་བློའི་ནས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉོད་སྤང་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར། | 

རྣམ་བཤྲད། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་འཕྲོས་པས་ཡང་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། 

རྩཔ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ།། 
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དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ།། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།། ༡ 
རྣམ་བཤད། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཏྟོགས་ྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ . 
ཚིག་ ཏུ་ མི་ སྤྲ་བས་ བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་རྒྱུད་འཁྱུག་ པར་བྱེད་ 
པ་ ཡིན་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
ཆོས་ སྟོན་པར་ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བོ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། རང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་སྤོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ མཐུས། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་བང་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱུན་ཅིང་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ྐ 

རྣམ་བཤད། སྒ 'མེད་པར་ཆོས་ སྟོན' པ་མི་འགལ་བ་ཞེས་ བཿ སྟེ། ཆོས་ སྟོན' པའི་ སྒྲའི་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི་འདི་ ལྟར་བརྗོདཿ:པར་བྱ་བའི་ཆོས 'རྟོགས་པ་ཉན་པ་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱུན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ན། ེནི་རང་རྒལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་དུ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཡོད་དེ། རང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ན་ 
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ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གང་ 
ཞིག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་བར་འདོད་པའི་གདལ་བྱ་ 
དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ།། ྷ 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་ 
མེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྔོན་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་ཆྒྱས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་གྱྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒུད་འཁྱུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་བར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨ་བསསོ། 

སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བརྗོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱམ་པེའི་སྨོན་པ་གྲབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་མེད་བར་སྟོན་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེར་མ་ཟད། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་ངག་ཏྭ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་གདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོན་གསལ་ལས། 
“གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་”ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡༩༡༧ 


ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཧུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཐར་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་ནས་པ་དེ་ལྟར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ནས་པས། སྒྲ 
བཅས་སུ་ཆོས་བསྟན་ན་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ་ཅིག་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་ 
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རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་པས་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་ 
| ཙམ་ཞིག་ནོགས་ཧུས་ཀི། བདག་མེད་ཀྱི་ཉོགས་བ་དང་ལྡན་པར་ཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱར 
ང་། ངག་གི་འབྲུས་ རྟགས་ལས་ནུས་པའི་ “ཕྱིར་རོ།། 
རྫུ་འབྲུལ་བསྟན་ དགོས་ སྭམ་ པའི་ ཀུན་ སྲོང་ལ་ངེས་ པར་ལྟོས་ན། ན། ངག་ གིས་ ་ཆོས་མི་ 
སྟོན་ ་པའི་ རྒུ ་མཚན་ལྷར་སྣང་ད་འགྱར་བས། དེ་འདྲའི་ཀན་སློང་ལ་མི་ལྟོཿ ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲལ་ 
སྟོན་ནུས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདལ་བྱའི་རྐད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བས་སོ།། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དོན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་མི་ ནུས་ཿ པར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ སྟོན་ པ་ཁོ་ན་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ཉི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། 
པ དང་པོ་(མཚམས་སྦྱང་བ་)ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་ 
བར་ད་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་སོ།། རྣལ་མ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དཀྱུས་མའི་ལམ་མོ།། 


གཉིས་བ་(ཅ་བ་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དབྱད་པའོ། 


རྩ་བ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྲིར་དང་ནི།། 


398 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 





རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤ ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནེ། 
རྣམ་བཤྭད། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ད་ 
རྟོག་པ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་འཛིན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉྟེན་གྱིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྲིས་ཤེས་པར་བྲའོ། 











མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན།” ཞེས་དང་། ''དེ་ནས་ 
ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་ད་སེམས་པར་གྱར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་།”” ཞེས་དང་། དེ་ནས་རབ་འདྱོར་གྱིས་ལྷའི་ 
བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྦྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དང་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུ་བཙལ་ 
བར་བྱ།” ༢ ཞེས་སོ།། 


༣༠ ཀཾ ཧི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐློག་,༡༧༡བ། ཕྲེང་ཆ་པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༩-ན། བྲེང་དང་པོ། 
༣༡ ཀཾ ཏི་ཁཱི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༠༨བ། ཕྲེང་༣་བ། 

ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ང ཤོག་ ༢༠-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
༣༢ ཀེ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཊླི། ཁ ཤོག་ ༢-བ། ཕྲེང་"་པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༢༠ན། བྲེང་ ༤ པ། 


སྣབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 399 


གཉིས་པ་(མཐའ་དབྱད་བ་)ནི། སྐབས་འདེར་མདོ་ལས། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱལོ། 

ད་ནི་འདི་དཔུད་དེ། ཁ་ཅིག་རང་སངས་ཧུས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི། གཟུང་རྟོག་སྦངས་ཀྱང་འཛིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མས་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཅི། གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དག་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདེན་མེད་ད་མ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། 

ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ན། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་བའི་ཚུལ་དྲན་པར་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས།” །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ།། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་།།” ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། བེ་ལས་རྫས་ 








ཟ་དད་པའི་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་སངས་ཉྒྱས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའོ་སྟམ་ན། སུ་དབང་པོ་ 


༣༣ དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་།] དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད།། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། དབུ་མ་བཞི་བཅྱ་བ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པ། ༡༠ པ། 











4༡00 རྣམ་བཤུད་སྟིང་བོའི་རྒན། 


རྟུལ་ཡང་། གཟུགས་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དབང་ཤེས་ 
གཟུགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་མི་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེར་ཡང་ 
རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ།།” ཞེས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། ཤེས་བའི་རྫས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་ན། འཛིན་བ་ 
དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་ནས་ བཟུང་བ་དོན་ང གཞན་ 
ཙམ་མ་ཁེགས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཤོང་འོག་གི་ཊུ ཏུད་པར་ མི་འཐད་ བའི་ ཕྱིར་རོ།། 


དེས་ན་གཟུང་རྟོག་སྦོང་བའི་དོན་ནི། གཟུགས ཏལ་སོགས་པ་དེར་འཛིན་ དབང་ཤེས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་མི་སྦོང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ ཞའ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་ སྟོང་དུ་ མ་རོགས་ པཔ" “ཙམ་དུ་༔ མ་ཟད། ཐེག་པ་ “འབྲིང་པོའི་ 
དྲག་བཅོམ་བ་ཐོབ་པར་ ཤེད་པ་ལ། རྟོགས་པ་དེ་ གོསས་པ་ ཇེས་ པར་ མི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཐོ་དམའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ 
ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ།། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་བར་ཡང་དེ་ཁོ་ ནཾ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དོན་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐློམ་པར་དྱེད་ 


༣༤ དེར་ཡང་བཅུད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྫོ་སོགས་ 
ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་སོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ། ཆིགས་སུ་བཅད་བ། ༣༢༧ པ། 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 401 


ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ཡང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ད་བསློམས་པས་རྒན་གྱི་ཐ་མའི་ཆེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

་ རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐུགས་རྒུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས། རང་སངས་ཧརྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ད་གོ་ 
བར་མི་བྱའོ།། རང་སངས་རྒྱས་ཅན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ཕྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། དབང་ 
པོའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བདེན་པ་སློམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ 
སྤྦངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བས་བསྡུས་པའི་ཏེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་ཤེས་བར་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། 

རྣམ་བཤུད། པུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་ 
པར་བྱའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བར་བུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ།། གང་གིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ 





4༠ཌ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཧྱན། 


པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་ 
བསློམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ངེས་གཟུང་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དོ།། འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་ལྡོག་བསྡོམས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་དྟོག་པ་གོ་རིམ་ 
བཞིནད་སྤྦངས་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མ་ 
སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བུའོ།། 

གཟུ ང་བ་བདེན་མེད་ད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་ 
རྒས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ན། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་ བར་ནི་ ་མི་ 
བསམ་མོ།། །། ཉན “ཐོས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འཁོར་བ་ འཇུག་ ལྡོག་ གི་ ཚུལ་ མངོན་སུ སམ་ དུ་ 
རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་དུ་ཞེན་པ་མི་སྦང་ཞིང་ཕྱིརོལགྱི་དོན་དུ་ 

ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་འཁྱུལ་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས 'པ་ནི། ། སྔ་མ་ལས་ 

དབང་པོ་དམན་པས་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་(དེའི་རྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། 

དང་པོ་(མཚམས་སྡུརབནི། 

འགྲེལ་བ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། - 
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རྣམ་བཤད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མངོན་སུམ་ད་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་འོག་ཏ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནིེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་(ཅབཀནི། 

རྩབ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཏིད་མི་འགལ་བར།། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 


འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།། ° །། 
རྣམ་བྭད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མི་འགལ་བར་གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་གྱར་པ་དང་། རྩེ་མོར་གྱར་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་དང་། 
ར་བ། ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྲིར་བཟོད་པ།། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ༡༠ །། 
རྣམ་བཤད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ད་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཨེ ད་པ་སོག ས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཅེ ན་ནི་ཆོས་སྱི་ མཆོག་གོ།། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། " ཀེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་བཏགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ།།” ཞེས་དང་། “དེ་ཡང་ 
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གཟུགས་འཕེལ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ།”” ཅེས་དང་། དེ་ཡང་དབ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ རིའི་བུ་འདི་ ལྟར་གཟུགས་སུ་ ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ' མེད། ༢༠ 
ཅེས་དང་། “རབ་འབྲོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཐྭ་ རིའི་པུ་འདི་ ལྟ་ར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད པའི་ཚེ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ ༣ 
ཞེས་སོ།། 

རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་རུང་བ་ཙམ་ད་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། འགྲེལ་པས་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མའི་སྟོན་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ་)ཧི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏྭ་སྟོན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 





༣༩ ཀ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༣༤-ན། ཕྲེང་ ” བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༢༧ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༣༠ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༧༢༤ན། ཧྲེང་ ༤ པ། ། 
།ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བསྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༢༠-བ། ཕྲེང་ ” པ། 
༣༧ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༤༤༡ན། ཕྲེང་ཟ་པ། ; 
8 ཧི་ཊྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
༣༦ གྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༩༡ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
ཨ་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ང་ ཐོག་ ༣༨ན། ཕྲེང་ཆ་བ། 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྦྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤུད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་ད་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གཟུགས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་ དད་ཀྱི ས་སྟོང་ པ་དོན་སྤྱིའི་ ཚུལ་ གྱི ས་རྟོག ས་པའི་དྲོད་ ཤུག ས་ལ་སྟོན་ཏོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་དོན་དུ་སློབ་བ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་བསྟན་པས། ཅེ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ 
ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
མི་འཛིན་པའི་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཅིག་ཤོས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཐུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྦོམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། 





406 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྱན།་ 

དང་བོ་(སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། 

འགྲེལ་བ། རང་སངས་རས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོཌ་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། 

རྣམ་བཤད། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའི་ངོ་བོ་)ལ། མཐོང་ལམ་དང་། རློམ་ལམ་མོ།། 

དང་པོ་(མཐོང་ལམ་)ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་༥སྱྱི་)ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་མོ།། 

དང་པོ་(མཐོང་ལས་གྱི་རྟེན་)ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སྦྲ་མི་སྙན་བ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐྱེའི་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ།” 
སློམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་མཆོན་ 
མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ།། ( 

མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་བ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་བར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ 
ལམ་གང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྐྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༣༧ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཉེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༡༠༣-ན། 
༤༠ ས་བྱུ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ཤོག་ ༡༠༨ན། 





སྟབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 407 


གཉིས་པ་(བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་)ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། 

དང་པོ་(མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་)ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གསར་ དུ་རྟོགས 'པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ སྦྱིནསོ སོགས་ ་སྤྱོད་ 
པའི་ རིགས་ མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའོ། 

དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གསར་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བ་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ། སྐབས་དེང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡོད་ 
བས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ)ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་གློལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
དེ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ།། 

གསུམ་པ་(མཐའ་དབྱད་པ་)ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྤྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་དཔྱད་པའོ། 





དང་པོ་(སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་དགག་བརག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་)ཉི། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བློ་གཅིག་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་ 
བྱི 'རྟོགས་བས་དེའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་བ་མངོན་དུ་ 








༡༦8 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བྱེད། ལམ་བསྐོམས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བུ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ་ 
འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱས་ན། འགོག་ 
བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་བར་ཆད་ 
པེ ད་ལས་ དང་ རྣམ་ གྲོལ་ ལ་འ # ཅི ག་ ཅར་ སྤྱི བད་ བཐལ། བའི་ཕྱི ར་རོ།། འོན་ཏེ་འགོག་ པྲ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ།། ` ( 

གཞན་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས།  “དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། བདག་ཏིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ།] ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་།། མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད།།” ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 

འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལས་སྔ་ཕྱི་རི་མ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྙད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ཐལ་བ་འདི་ལ་འཕེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟོད་བ་དང་ཤེས་བ་སྔ་ཕྱི་རིཔ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





༤) བཤུད་ལྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། རོག་ ༩༤-བ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སེད་པར་སྨད་མི་ཤུས་པའི་ཕྱིད། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
༧༢ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤ 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 4029 


དེས་ན་ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ˆ “གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས།། ཧ་ཕྱིས་ལ་ 
དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར།། གལ་ཏེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།། ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ 
ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྤྲོ་འདོགས་དྭ་མ་ཡོད་པས། རིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ལྡོག་པའི་སློ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་ལ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།] 

འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་རི་མ་ཅན་ཁོ་ནར་སྦྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཕྱན་གཅིག་གིས་ནུས་ 
པ་རིམ་ཅན་ད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་བ་ནི། རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཏ' 
ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚད་ 
མ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སམ་པའི་ངེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ད་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་ལ་སྒྲིབ་བ་སེལ་ནས་པ་དེ་ཚད་ 
མང་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཀྱན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་བྱེ་ 
བདོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ།། 

དེའི་དོན་ཡང་། ས་བོན་སློང་ནས་པ་དང་མི་ནས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེད་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་ལ། 


༤༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༤* 














410 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


འཕགས་པ་ལ། “བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས།། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད།”"༤༤ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་སྟང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་དུ་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས། དེ་ 
དག་གི་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པའི་ཨྒྱ་མཚན་དང་བྲལ་བར་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁུད་ 
བཔར་ད་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའི་ལན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན། སྡུག་བསྡལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་ཤིང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མང་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་གའི་ 
མཐོང་སྤང་གྱི་ས་པོན་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དྭ་རྟོགས་པ་ན། སྔར་ 
འཁོར་བར་འདྲིས་མ་སྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ། མི་སྐྲག་པས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བཟོད་པ་བཞིའོ། 
དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས། 
མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་་དུས་ནྭ་བློ་ བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགྲོག་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་རློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 


༧༤ ཚོད་མ་དམ་འགྲེལ་ལྱའུ་གསུམ་བ། ཆིགས་སུ་བཅད་བ། ༡༠༩ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 411 


པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ཁས་མི་བླང་ངོ་།། 


དེས་ན་མཐོང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དོན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱིས་ཟུང་བའི་མཐར་ཟུག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རྟུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་ལ། མཉམ་གཞག་དེའི་ཚེ་སྤྱིན་སོཌ་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པས་སོ།། 

ཀུན་འབུུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་སྒོམ་པ་ | 
མེད་ཀུང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བསྒོམས་ཐིང་། ཕྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ།། 





མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་དང་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་སོགས་ནི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 

གཞན་དུ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ ྐ 
དགོས་བ་སོགས་ཏེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་།། ་ 














༧12 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


; སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 

སེམས་བསྟྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
བའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཡོན་ ཏན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 

གསུམ་པཞོའདཅི་བཛོ་འངདབརོ་འིཡོའ་རར་ུསོརར༨༨ ༠ 
སི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུའམ་རིམ་གྱིས་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ བ་མཁྱེན་པ་ 'ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་ལ། དངོས་ ཐུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ད་ན་ ༈སྦྱོར་ལམ་ ཀྱི སྟབས་སུ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ 
ཐལ་པའི་ཕྱིང་རོ།། 

ཕྱི མ་ལྟར་ན། འདའ་ བྱའི་མཐོང་ལམ་ སྡར་སྐྱེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ སྙྲིབ་ 
གཉིས་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ ཀྱིས་ སྤང་དགོས་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ ལྡོག་སྟེ་ སྐྱི 
ན་ནི། འདའ་བྱེད་ ཀྱི མཐོང་ལམ་ སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ གི པདག་ མེད་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱིམཐོང་ལམ་རས་སུ་སྐྱ་དགོས་པས་རྱག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་རྟོགས་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིབ་ པ་གཉིས ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་པཅོམ་ནས་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ རྣམ 'པ་ བཅུ་ དྲུག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བུ་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱར་ད་ སྐྱེ བཾ་ཡིན་ནོ། 


སྡར་བཤད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་གྱི། 





སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། ༡:13 


ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
ད་མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བུལོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སློམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་)ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 
ར་བ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
ལས་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་པའི་ལམ།། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ།། ༡” །། 
རྣམ་བཤྭད། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འདི་བཤད་དོ།། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བ་དེ་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི།" ༠བ་ ན་པ་ཤཱ་རིའི་བྱ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བཙལ་ 
པར་བྱ། ཤཱ་རིའི་བྱས་སྨྲས་པ། ཧོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ 
ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།” ཞེས་སོ།། 

གཏཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 


༤༣ ཀ། ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༧༡༩-བ། ཕྲེང་ ” པ། 
ཁ ཏི་བླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང ཤོག་ ༣༡-པ། ཕྲེང་ ༧ པ། 


པབ རྣམ་བཟད་སྟིང་པོའི་ཧུནྐ། 
སེམས་དབས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་ 
སོར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་གཞན་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། 
རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ སུ་སེམས་ཅན་སྨིན་བར་བྱེད་པ་སོགས་ ཚེ་ 
འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་བ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ 
དུ་ བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད་དོ།། 
སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་བོ་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རྣམབ་ཤློམ་ཚུལ་ཆུས་པར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ་གྱི 'དང་པོ། མཚམས་ སྦྱར་ བ་ནི། 
( འགྲེལ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ བསྒོམ་ པར་བུ་ ཞེ་ ན། 
རྣམ་བཤྭད། མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོ།། ( 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་།། ༡༢ །། 
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ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་།། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་།། ༡༣ ། 

། བྱམས་ལ་སོགས་དང་པྟོང་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། ༡༤ ། 
མུ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༼བསྲུང་ལ་སོགས།། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ ལ་ནི།། ༡ ། 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། ༡༠ །། 

རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། སྐད་ 
ཅིག་དང་བོ་བཞིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 








༤༠ སྲུང་ལ་ སྡེ། 


416 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན 


ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་འཆད་དེ། "མཐའ་མེད་དང་ ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ལ། "དེར་གནས་ ་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 
"བླང་མེད་”ཅེས་པས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། བམས་ལ་སོགས་དང་་” 
ཞེས་པས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། “སྟོང་ཉིད་དང་”ཞེས་པ་ནས་”ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ 
ཀུན་སེལ་”ཞེས་པའི་བར་བཞིས་ འགོག་ པ་ཤེས་བཟོད་ བཞིའི་ཕན་ ཡོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ བཞིས་རི རིམ་པ་ པ་བཞིན་དུ་ ལམ་ལ་ ཤེས་བཟོད་བཞིའི་ཕན་ ཡོན་ 
སྟོན་པར་འཆད་དེ། 

འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སློམ་པའི་རྣམ་ 
པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཐོབ་ལ། དེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ།། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྐ བས་སུ་ཡང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(ཨྱས་པར་བཤད་བ)ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 


འགྲེམ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངེས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་སི་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཚད་མ་མེད་བ་ཉིད་དང་། སྔ་མ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཚད་མེད་བ་ ཞས་བྱབདེལྟ་བུ་ནི་ཕྱུག 
བསྔལ་གྱི་བདེན་བའི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ། 
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རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་ 
གྒྱས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་ 
དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྡལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 


དོན་བསྡུས་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོ་ནེ།  ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས།” ཞེས་སོ།། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ ན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྔུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་བར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ 

ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པ་མངོན་ 


༤༧ " ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༤ཅ-ན། ཕྲེང་ ” པ། 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཤོག་ ༣༢-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 








418 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ཨྱན། 


སུ མཾ དུ་རྟོག པས བའི་ སྦྱ གཿ བཾ སྔལ་རྗེ ས་ཤེ ས་ཧྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དེའི་ རྣམ་ པཿ བི ན་ཏེ། . རྒྱུ་མ ཚོ ནཾ” 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ།། 


མདོ་ནི། “གཟུགས་ཆེན་པོ་ཀིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ༥ ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆེན་ནྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་བ་འདི་ནི་ཚད་མེད་བའོ།༼” ཞེས་སོ། 

འགྲེལ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ ག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ ཀི ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་དུ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་ལ་ གནས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་ 
དོར་བ་མེད་པར་སློམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་མོས་པ་སྔོན' དུ་ འགྲོ་ 
བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྲོམ་པར་བྱགོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། གཉིས་བ་ཀུན་འབྲུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཟག་བཅས་རྒུས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༤༤. - ག ཏི་ཁྲི།. སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༧༠༡ན། ཕྲེང་ཆ་པ། 

ཁ ཏི་ཁཱི་ལེ་བརད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
༤° ཀ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༤ཁ-བ། ཕྲེུང་ ༧ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༣༩-བ། བྲེང་ཝ བ། 
༠ བསློམ་པ། སྣ 
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ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འཇིན་བ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེའི་ རྒྱུན་ དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་བ་ དང་དོར་བ་ མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ འབྱུང་རྗེས་ བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་དེའི་ རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བར་མོས་བ་སྡོན་དུ་ འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ བསློམ་པར་བྱ་བས་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་སྦོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པའི་ ”ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི 'དེའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ།། 

རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་ བཞིའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཐག་འགོག་པར་ 
ལྷུང་བའི་ ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ གྱི་མཉམ་པར་བཞག་ བཞིན་པའི་ཚེ་དེ་དག་ ་མངོན་ གྱུར་ཏུ་ 
བསློམ་པའམ་མཉམ 'གཞག་སྔ་ཕྱིའི་བར་བཅད་ནས་ བསྙོམ་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ནི།  རྐོའུ་ཤིཀ་ གཟུགས་མཐའ་ ཡས་པའི་ཁྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ ཀྱི་ཕ' རོལ་ཏུ་ 
བྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ། །།” ཞེས་དང་། “བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་ བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་ གྱར་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ དུ་བཟུང་བར་ བགྱིའོ” 
ཞེས་དང་། “'བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཿབྱང་ཆེན་ རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ བང་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ། ༢ ཞེས་དང་། “གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་མི་ 





༣༡ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ”༠-བ། ཕྲེང་༣ པ། 

ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེང་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ” པ། 
༡༢ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤློག་ །༣-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༣༦-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
"༣ ཀ་ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༣-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 

ཁ ཉི་ཁི་ལེ་བྱཧུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེད་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༣༠-བ། ཕྲེང་ ” པ། 








420 རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོའི་རྒན། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སྦོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ ཡིན་པས་གླགས་སྟེད་ པར་མི། འགྱུར་བ་ ངབ་དག།་ 
ཅེས་སོ། 


གསུམ་པ་འགོག་པའི་ རྣམ་ པ་ཚི། ` 


„ འགྲེམ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ འིངོ་བོ་གཉུག་ མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ ་སྟོང་བ་ ཏིད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ 'བའི་རྩ་བ་རྣམས་ ཀྱི འབྲུས་བུ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཉིད་ འཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་ བར་གཉེན་ པོ་རྣམས་ རྣམ་བ་ 
ཐམས་ ཅད་དུ་བསྡུས་ པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ འཚེ་བ་རབ་ ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 

དེ་ལྟ་ དེ་ལྔ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་ པའི་ རྣམ་ པ། དག་ ཡིན་ནོ།། ( 

རྣམ་བཤད། གཟུགས་ལ་ སོགས 'པའི་ འི་ངོ་བོ་གཞུག་ མ། 'དང་པོ་ནས་ བདེན་ པར་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ ཁོ་ནས་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ དུ་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ "པའི་འགོག་པ ་ཆོས་ བཟོད་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་པ་རྣམས་ ཀི 
འབྲས་ བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ འཐོབ་པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཅན་གྱི་ འགོག་ པ་ཆོས་ཤེས་དེའི་ 
རྣམ་པ་དང་། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ ཏི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྲིན་པར་གཉེན་ པོ་རྣམ་ བྱང་ 
གི་རིགས་ རྣམས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྡུས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱི་ དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ ཀྱིཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བྱ་ 
བཞི་ནི་ཞེས་སོ།། 








༦༤ གོ ཏེ་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ”༤བ། བྲེང་༧ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༤”-བ། བྲེང་ ཅ་པ། 





སྙབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 421 


མདོ་ནི། “དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་དང་། "བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ཙམ་། དུ་ བྱང་ཆེན་འཛིན་པ་ དང་།ཞེས་ པ་ནས་ “ཐེག་བ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ངོ་ 
མཚར་ཚེ་ལོ། ༡༡༩༧ ཞེས་དང་། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་ དུ་ ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ མོ་འདི་ཡོཿ 'ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ འགྱུར།”"“ ཞེས་ དང་། “ཀྲོའུ་ཤིག་དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆང་སོགས་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་རྩོད་པ་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤེང་ ཕྱིན་གྱི་མཐུས་སྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།"” ཞེས་སོ།། 


བཞི་བ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྤོམ་པ་ི ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་ 
. ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 


༣༡༩ གྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ""“ན། བྲེང་ ༠ པ། 

 ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག'་ ༡-ན། ཕྲེང་ ” པ། 
༡:༠༦ ཀག ཉི་ཏྲི། གསལ་པར་མི་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ '༩༣-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 
'༧ ”ཀ། ཏི་ཊྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ *=-བ། ཕྲེང་ * པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ”༤-ན། བྲེང་ ༠ པ། 
༦ ཀག ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༦༠བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 

ཁ ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༤༤-ན། ཕྲེང་ * པ། 
° ཀ། ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྙི8 ཁ ཤོག་ ”*-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 

8 ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༧༧-བ། བྲེང་ ༧ པ། འདིར་ནི་ཚིག་ 

བསྡུས་པ་སྡང་ངོ་།། 
*༠ བརློམས་པ་ སྣ། 





པ་བ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་དག་མཛད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བད་ག་ཉི་ད"་གྲོ་ག་གཅོད་པ་སྤོང་པཔལ”་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་ 
པ་དང་། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱལོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤུད། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་བར་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བར་ཆད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྒྱུབ་པ་དང་། སྦ་བ་དག་མཛད་པའི་ 
བན་ཡོན་ཅན་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤྲིན་པ་ལ་སོགས་བའི་དགེ་བ་ 
མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་རྗྔེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཞི་ནི་ཞེས་སོ། ྣ 
མདོནི། ཀོའུ་ཤིགདེ་ནི་འད་ལརཤེརཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པར་འཕེལ་པར་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། ` “པྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་དག་ 
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བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། རྟག་ཏུ་རྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བསྤུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བྱེད་དོ།།” ༢ ཞེས་དང་། "'བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱར་རོ།། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྦོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ 
འགྱར་རོ།།”༢ ཞེས་དང་། “'ཀོའུ་ཤིཀ་གནན་ཡང་བྱང་ ཿཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཕུན་མོང་ད་བུས་ཏེ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར་རོ།།”༤༤ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡྲ་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བྱ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་བྱ་ནི་ཞེས་སོ།། རྣམ་པ་འདི་དག་དང་རིགས་མཚུངས་པ་སྦྱོང་བ་ 
དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྤོམ་མོད་ཀྱི། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། ཙེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། “སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ཞི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་།” 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༠༡” ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༤༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཧཤ༡ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༠༢༡ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༤༧-ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
༠༣ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༠༢-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 
ཁ ཉི་ཊྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྣན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤློག་ ༤=-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 
ཅ༤ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༠༡-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། ཚིག་མི་མཐུན་པ་སྣང་བས་དབྱད་ 
བར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༡-བ། ཕྲེང་ ༣ པ། 
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ག སུམ་པ་( རྣམ་པ་མ་ བྟ ན་པར་འདོད་པ་དགག་པབ)ལ། ཁ ' བཱླངས་བརྗོད་པ་དང་། ངཱ དེ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ད་བལྟ་ 
བར་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། པ 


རྣམ་བཤད། ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་ བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེཏུར་བྱས་པའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་བའི་གཞུང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དང་། 
དོན་དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་གིས་མཐོང་ལས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དོན་དངོས་སུ་ 
མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཐད་དེ། དེར་མ་ཐད་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་ཞེས་སོ།། དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་པར་ 
རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་ 
བྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། . 

གཉིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ནེ། 


འགྲེལ་བ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་རིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ།། གཞན་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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རྣམ་བཤྲད། སློབ་དཔོན་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྨོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་གཞང་གི་ཚིག་ 
དོན་ལ་མ་ཞགས་པ་ནི། “དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།།” ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། དྲང་བ་མི་འཐད་རིགས་པར་ཐལ། 
སྐབས་དང་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནང་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ཅེས་ཐེར་ 
ཏོ།། སྔ་མ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྡོམ་ལམ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་༥མྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས། 

རྣམ་བཤད། མཐོང་བའི་ལམ་གྲི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྤོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོང་དོན་བཤད་བ་)ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ' 
ལམ་མོ།། 


དང་པོ་(རྤོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ནུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་པ། 








པས རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། རེ་ཞིག་སློམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ།། །། རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྗོད་པར་བྱ' 
བ་ཉུང་བ་ ཧིད་དང་། ག གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ གནོལ་བ་ཉིད་ད' དུ་རྒྱུ་ལ་རྟགས་ ཤིང་གཞུག་ 
པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


རཅ་བ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་།། 
གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད།། ༡༧ ། 


རྣམ་བཤད། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སལ་ས འབྲས་དང་པོ་བཞི་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བྱ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི།”” རིམ་པ་བཞིན་ད། “ཤེར་ཕྱིན་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཡོངས་སུ” 
དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།” ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི། བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ འདུད་པ་དང་ང་རྒྱལ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ།། ” ཞེས་དང་། “དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ སྤྱད་པ་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་བདག་གི་འདོད་ 


༤ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༠༠ན། ཕྲེང་ ” པ། 
ཁ ཉི་ཊི་ལེ་བྱཧད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཧྭོག་ "༢-བ། ཕྲེང་ ཅ་བ་ནས་ཤོག ༣-བ། 
ཕྲེང་ ༠ པ་བར། ཏ 

ཅཅ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༠༧-ན། བྲེང་༢་བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན། 
ཁ ཏི་བྲི་ལེ་བཅུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག' ”༤༡བ། ཕྲེང་༢ པ། 
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ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ།”” ཞེས་དང་། “དེ་ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དག་གིས་གཏོར་ 
རམ་བྱེད་བྱས་སམ་མེ་འོབས་སུ་གཏོར་རམས། མཚན་གྱིས་བཏབ་བམ། དུག་བླུད་དམ། 
ཆུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།”༤༤ ཞེས་ 
དང་། ༠ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།།””༩ ཞེས་དང་། 
“ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས།” 
ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེུལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སེམས་ལ་རང་དཔང་ཅཉིད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བ་ 
དང་། རྟན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་པཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་ལམ་གོང་མ་བསྐྱེད་བ་ལ་རང་དབང་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བས་དགེ་པའི་བཤེས་ 


༠༧ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༠༨ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། འ ཤྒོག་ ”༤-བ། ཕྲེང་༢ བ། 
ཤ༦ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༠༤-ན། ཕྲེང་ ཁ བ། 
ཁ ཉི་བླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟནེ། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༤-བ། བྲེང་ ༧ བ། 
༄༠ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༠༤-བ། བྲེང་༢་ནས་ ༅ པ་བར། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ *༡-ན། བྲེང་༢ ནས་ ” བ་བར། 
ཤོག་ ༠༡ན། ཕྲེང་ ° བ། 








༡2ཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
གཉེན་ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད་མི་འགྱར་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་དག་དང་མཚོན་དང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་ཞེས་སོ།། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོ།། སྒོམ་ལམ་སྦོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བཞགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
བ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཊྱེད་པ་ཅན་གྱི་སློམ་ལམ་)ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོའལོ། 

དང་པོ་(དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེདཔའི་བྱེབྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ྒྐ 

རྣམ་བྭད། བྱེད་པའི་འོག་ ཏུ་ སྤོམ་པའི་ལམ་ སྟེ དེ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ སོ།། རྟོག་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཊསོ་སོའིངོ་བོ་༡ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ།། 

དང་པོ་(ཟག་བཅས་སློམ་ལམ་)ལ་གསུམ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

འགྲེལ་པ། དེའི་ཕྱིར་སློམ་པའི་ལམ་ཟག་བ་ དང་བཅས་ པ་མོས་པ་ 'དང་། བསྫོ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཞེས་བུ་བ་རྣམས་ ཀྱི ནང་ནས། 

རྣམ་བཤད། དེའི་ཕྱིར་ ཅེས་སོ། 











སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 429 
གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། མོས་པ། བཔྲོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ།། 
དང་པོ་(མོས་པ)ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། 
དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུས་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། པྲོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྣམ་བཤད། སློམ་པའི་ལམ་དང་བོ་ཞེས་སོ།། 
འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་བའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོམ་ལམ་གྲི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་ང་དང་། སྒོམ་སྤང་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྦང་བྱ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྲང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་སྤྦང་ཡང་ 
ཡིན་ལ། སྨོས་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མངོན་པ་ཀན་ལས་བཏས་སུ་ཐག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་ 
ད་བྱེད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་སོ།། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཙ་བ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 











439 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན།- 


རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ།། ༡༦. །། 


སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།། ༡༩ །། 
རྣམ་བཤྭུད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱུ་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུང་འུའི་ཆུང་སོགས་ 
དབེ་བ་ཡིས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། „ 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིཌ་ 
བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་སློམ་པའི་ལམ་ 
ཛ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། དེ་ 
དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སོ་སོའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 











རྣམ་བཤྭད། ཐེག་ཆེན་སློམ་ལམ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








སྐབས་གཉིས་པ། ལས་ཤེས། ཐཟཿ 


ཐེག་ཆེན་སློམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ ཅན། འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་མངོན་ དུ་ མི་བྱེད་པའི་ 


རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ འབྱུང་གནས་སུ་ ཇི་ལྟར་མོས་པ་ བཞིན་ ་མཐོང་བའི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་མོས་ཡུལ་ ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་བྲག་གིས་སོ།། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ།། སྤྱིར་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའི་དོན་ ཡིན་ལ། སློམ་ལམ་མོས་པའི་ ཡུལ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ བུའི་ཤེས་ 
_ རབ་ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པའོ། 

ངོ་བོ་ནི། ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ གནས་ཡུ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་མ་སྦངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། མ་དག་ 
ས་བདུན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ། སྒོམ་ལམ་ དགུ་ གའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་ 
བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། 











43༢ རྣམ་བཟད་ཕྱེང་པོའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་(བན་ཡོན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ་མཚམས་སྤྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་སྤོམ་ པའི་བང་ཆུབ་  སེམས་ དཔའ་སྤྲོ་ ་་ བསྐྱེད་ བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡོས་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ བསྟོད་པ་ ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ།། ཞེས་ བསྟོད་པ་ དང་ 
བཀུར་བ་ དང་བསྔགས་པ། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་མོས་པ་ བསློསས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ པ་སོགས་ པས་ བསྟོད་ པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ དེ་བློམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྤྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བསྟོད་པ་དང་། 


གཏི པ་པ རཿ བ་ནི། 
ཙབ། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། ཏ 
མོས་པའི་ གནས་ སྐབས་ རྣམས་ ལ་ནི།། 
དགུ །ཚན་གསུམ་གྱིས་ བསྟོད་ པ་དང་།། 


བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད།། ༢༠ །། 
རྣམ་བཤད། གཞུང་ལམ་ འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ སོས་ང 'པའི་གནས་སྙབས་རྣམས ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟོད་པ་ དང་བཀུར་བ་ 


དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིང། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། | 
འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
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ཕོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ད་གོང་ནས་གོང་ད་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བཀར་བ་ 
དང་། བསྔགས་པར་འདོད་དེ། 
དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤད། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ད་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མོས་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ 
ནགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དག་དག་ཏའོ། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་ད་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་ཕཔྱེད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པས་སོ།། 
དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་དུ་ 
གཅམ་བུའི་ངོ་བསྟོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 


གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྡོ་བ་འཛཱང་བས་གཉིས་པ་བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩབ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།། ༢༡ ། 


དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཟབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།། ༩ ། 


ཁམས་གསུམ་གཏོགས་བ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ།། ༢༣ ། 
རྣམ་བཤད། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལས་པའི་བསྡོ་བ་དེའི་ 
བྱེད་པ་བསྔོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏ ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མདོ་ནི། ' ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་སེམས་ཅན་དུལ་”སོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ ིརེས་སུ་ ཡི་ 





༧༠ ཀ། ཏི་ཁྲི། ལྡེ་བཀའ། ཧི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༡༣༠༡ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༡༢༤ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
༧༡ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས། 
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རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྫོ་བའོ།” ཞེས་སོ།། 


བསྡོ་བའི་རང་བཞིན་ནི། བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་། སོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྔོ་བ་བོ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང་། དབེན་དང་ཞེས་སོ།། རང་གི་དགེ་བ་དང་། སངས་ཆུས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བཟང་ངན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་འགོག་པ་ནི། སངས་རྱས་ཞེས་སོ།། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
དགེ་ བ་ལ་བཟང་ངན་ དུ་ ཞེན་པ། འགོག་པ་ནི། ཐབས་བཅས་ དང་། བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཐ་སཱད་རྟེན འབྲེལ་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་། འཁོར་བའི་ རྒྱུར་མི་ པསྔོ་བ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་དང་། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་གསུམ་མོ།། བསོད་ནམས་ཆེ་ འབྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྡོ་བ་ཆུང་དུ་ དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ཐོ་ཡི་སློ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེམ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། ཟབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁམས་ གསུམ་པར་མ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ། ཆེན་པོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ ཆེན་ བོ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་ བཏགས་པའི་ཡིད་ ཡ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་བླ་ན་ མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱང་པོ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། 
བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ རྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ མི་ 'དམིགས་ བཔ་ 
ལ་དམིགས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ གདུལ་བར་བྱ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཏེ་བར་སྟོན་ 
པའི་ ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 'དོན་ དུ་ ་མི་ཟད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ བསྡོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་བཤད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རྱབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
' གཅིས་བྱེད་དོ།། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐ་ སྙད་དུ ་དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱ་ བའི་སེམས་ཅན་ལ་ སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལམ་ ཉེ་པར་ སྟོན' པའི་ རྒུའི་ངོ་ 
བོ་བྱེད་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཟིན་པར་ བསྫོ་པའི་ ཕྱིར 
བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ 
ལས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡུལ་ དུ་བྱས་ པའི་བསྔོ་བ་ཞེས། དེ་ལྟར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་ བཞིན་༔ དུ་བསྔོ་བ་གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་ སྟད་ དུ་ དམིགས་ ་པའི་བསྔོ་པ་ཞེས 'སྦྱར་རོ།། 
བསྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
ོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའོ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་ནི་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱང་རོ།། 
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དོན་ནི། འདིར་བསྟན་བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡོ་ 
བ་པོ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོ་བ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་བའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པའི་སྡོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བསྡོ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་ཆུས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ནི། དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་བཀག་བའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས། 
ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་ད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏ་བསྔོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུབསྦ་བའོ། 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
_ འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་ནམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། 





` ༧༧ དབེན་པ་ ཞོལ་དཔར།. 





རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྱུན། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 








འགྲེལ་པ། དྲེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


_ རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེཌ་པར་བསྡོས་ 
བའི་དངོས་ཕོ་གོང་ནས་གོང་ད་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ཞེས་སོ།། ( 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


རྩབ། ཐབས་དང་ཡི་དམིགས་པ་དག་གིས།། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་པ།། 





རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ།། 
བསློམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ།། ༣༤ །། 
རྣམ་བཤད། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སློམ ་པ་ 
ཡི ན་པ ར་ སྐ པབ ས་འདིར་ བརྗོད་དོ།། ཐུ་ སྭ ད་དུ་དགེ་ རཿ རྣམ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམི གས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་གིས་ 
རང་གཞན་གྱི 'དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི ་དང་ 
བའི་དང་བ་ནི། ཡི་རང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ" 
ཟཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་བར་མི་དམིགས་པ་ཅཉིད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 
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རྣམ་བཤྭད། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
དགེ་པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ སྤེལ་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ་དམིགས་ནས 'དོན་དམ་ 
མི་དམིགས་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་( ཐག་བཅས་སློམ་ལམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལ་ བསྡུས་ པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། འབྱུང་ཁུངས་ 
དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། བྲྲོ་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གསེར་མགར་ གྱིས་ རྒྱན་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ།། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལ་གསུམ་པོའི་བྱེད་ལས་ མདོར་ བསྡུས་ པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།། བསྡོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ 
ཏུད་པར་ཅན་བསྒྱུབ་སྟེ། གར་བུ་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་ད་ དུ་བསྒྱུར་ བ་བཞིན་ དུ་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ སྔ་མ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ པའི་དགེ་བ་རང་ 
གིས་ བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བུ་བ་ མཧམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་ཐོའོ། 











༡༤༠ རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་གྱན། 
དང་པོ་(དབྱེ་བས་མཚམས་སྤྱར་བ་)ནེ། 
`“ འགྲེལ་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་བ་མེད་པའི་སློམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སེ།, | ; 

_ རྣམ་བཤྭད། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་འོག་ ཏུ་ བྲུང་བའི་ ཐག་པ་མེད་ པའི་པློམ་ པའི་ 
ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

` གཉིས་པ་(སོ་སོའི་ངོ་བོ)ལ། ྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག 'སྒོམ་ལམ་མོ།། 

དང་པོ་(རྒྱུབ་ པ་ཕློམ་ལམ་)ལ་གསུམ་ གྱི ་དང་པོ། མཚམས་ སྦྲར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་སློམ་པའི་ལམ།. 
རྣམ་བཤད། ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་བ་དེའི་ཕྱར་ཅེས་སོ།. 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཙ་བ། དེ་ཕི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད།། 


ཀུན་ལ་མངོན་བར་འདུ་མི་བྱེད།། 
. ཆོས་རྣམས་ དམིགས་སུ སུ་མེད་ པར་ནི།། ཁ; 


གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད།། ༢ །། 
རྣམ་བཤད། སྒྲབ་པ་བློམ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་དུས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 





འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏུད་པར་སྐྱེ་ བ་མེད་པར་རྟོགས་ པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་ སངོན་ པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་བ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ།། དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 

རྣམ་བཤད། ས་ གཏི ས་པའི་ མཉ མ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅ ན། སྲ བ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི། ༢ “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་པས་ 
ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ།།ི ཞེས་སོ།། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཆོག་ཉིད་དོ།། 








་དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དེས་ཟིན་པའི་ 
དབང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོང་བ་ནི་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་བའོ། མདོ་ནི། 'དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ ཧྱི་བར་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཤེར་ ཕྱིན་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་ བྱགོ།” ཞེས་སོ།། 


སྒྲབ་པ་སློམ་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣལ་འབྲོར་ 
པའི་རྐུད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༧༣ ཀྲ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་༣ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༡ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སློ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུ 

མཐའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱེད་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་ཆྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ནི།༤ “རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆེན་མོ་ 
ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བརྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད།” ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་དག་སློམ་ལམ་ལ)ལ་བཞི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་༥རྒུའི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེའི་འོག་ཏ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བོར་བས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ།། དེ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 


རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 


༣༧༤ ཀཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ློག་ ༡༠༣-བ། ཕྲེང་ ༅ པ། 
` ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༣༠-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
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ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན།། 
རྣམ་བཤད། གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ་བྱང་ཆེན་ཧྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འོད་ཟེར་འོངས་ཤིང་སྐྱིས་པ།” ཞེས་དང་། ་ 
༥སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད།” ཅེས་དང་། ''བྱང་ཆེན་གང་ 
སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།།”” ཞེས་སོ།། 
རབ། ཆོས་ཀྱིས་““འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི།། ༢༠ །། 
བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་།། 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་།། 








༧” ཀ་ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེང་ཟ་པ། 

སྲ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༣༡-བ། སྲེང་དང་པོ། 
༧༠ ཀཾ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་བྲི། ཁ ཤོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༣༡-བ། ཕྲེང་༣ པ། 
༧༧ ° " ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༧༡-ན། ཕྲེང་ '" པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༣༠༡ན། ཕྲེང་ * པ། 
སྨ» ཕོངས་པའི་ སྡེ། 























444 རྣས་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ༢2/ །། 


རྣམ་བཤད། སྦྲབ་པ་སློམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། 
བདུད་ཀྱི་ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

( འགྲེལ་བ། ་ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བུབ་ནི་སྐྱེབའི་གྱུ རྒྱ་དག་ཡིན་ནོ།། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཟྲཔ་མོལ་མ་ 
མོས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས ་པོ་དང་འགྲོགས་ པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་གྱུ་དག་ ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་ལས་སྐྱེཿ བའི་ རྒྱུ་དག་ ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ མཉེས་པར་ བྱེད་པ་ དང་། སྤྲིན་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ 'རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། 

སྒེམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ནོ། གང་ན་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་ 
བདད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཡུལ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 


འགྲེལ་བ། དེ་ ལྟར་འཐོབ་པ་ དང་མི་འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་དག་བཤད་ནས སྐབས་སུ ས་བབ་ 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྱིར། ཁ 
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རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ཚག འྲབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད།། ༢༦ ། 
རྣམ་བཤད། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་བུ་ 
གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཛ་ 
དད་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ ནས་བཅད་དུ་མེད་པས་སོ།། དེས་ན་དག་པ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ།། 
མདོ་ནི། “རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་ བྱ་ནྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབགས་པའི་གང་ཐག་གི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 


༧༩ ཀ། ཧི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༡༧༧-ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 
ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༤༡-ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 








པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


` འབྲུས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ལ་སོགས་བ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་མི་དད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་བ་ཉིད་དེ། རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ།། 

རྣམ་བཤཱད། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་གཅིག་གིས་རྣམ་ 
བར་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཤྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་ 
བའི་རྣམ་དག་རང་དད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བྱ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འབྲས་ཕུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྔང་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོ་ལས། “འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་ 


༤༠ ཀག ཉི་ཁྲི་ལེ་བྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༤༡༡ན། ཕྲེང་ཅབ། 

ཁ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༡༧:-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། སྐབས་འདིར་གོང་གསལ་ལྟར་ 
རོང་དགོས་ ནའང་དེ་ལྟར་ མི་གསལ་བ་ འདི ལྟང་ གསལ་སྟེ། ར་པ་འཛྱོ་རཿ གཞན་ ་ཡང་བདག་རྣམ་ 
བར་དག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་བར་དག་བ། ཞེས་སོགས་གསལ་བས་མཁྲེན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

སྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༡༦༠༨བ། ཕྲེང་ཐ་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་ 
བས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསལ་བས་དཔྱད་བར་འཚལ། 








སླབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། པས 


སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།” ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཐག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ཨ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན། དེའི་ཡུལ་མཐའ་ 
དག་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་སྒོམ་པའི་འབད་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་དྲི་མས་དབེན་པ་ན། དེའི་ཉུད་ཀྱི་སྦང་བྱ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
ཡུལ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ཡང་དབེན་བས། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། 

གསུམ་པ་(འབྲས་བྱ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། 

རྣམ་བཤད། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།། ༢༠ །། 











པས རྣམ་བཤྭད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ 
ལམ་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པས་དབེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་སྦངས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་དེ་དག་ནི་སློབ་མ་དང་། བསྲེ་རུ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མཐར་ཆུག་པའི་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ༥འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཕུག་རྣམ་པར་དག་ 
བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ དག་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས།” ཞེས་དང་། ་མམ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
དག” ཅེས་དང་། “སྦྱིན་བའི་ཕར་བྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ།”“ ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ 
དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 


༤༡ ཀྭ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཊྲི། ཁ་ ཤོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེཝ་༤་པ། ཚིག་བསྡུ་སྣང། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེད་ཕཱིན། ང ཤོག. ༡༤༢༤ན། ཕྲེང་ ༠ པ། 
༤༢  ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག” ༡༦༤-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 








སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 449 


དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ།། ཏོན་མོངས་ 
བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། 

་ རྣམ་བཤུད། ཉན་རང་དགྲུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦངས་པ་ནི། ཧན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཏོན་སྒྲིབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་སྤངས་པའི་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བ་སྒོམ་ལམ་པའི་གྱུད་ 
ཀྱི་སྤངས་པ་ནཞི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་དང་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྤངས་བ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་ པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཧོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ངོ་བོའི་ཁྱད་པང་)ལ། རྣམ་དག་ ཤིན་ཏུ་བ་ ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྱུབ་པའོ། 

དང་པོ་(རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིནེ་གྱི་ཁྲད་བར་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། 


་ འགྲེལ་བ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་སངས་ 





450 རྣམ་བཟད་སྟེང་པོའི་གྱན། 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ 
ཐོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


རྣང་བཤད། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཞེས་སོ།། བུང་སེམས་ཀྱི་སློམ་ལམ་གྱི་དག་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གནན་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྐྲབས་སུ་མ་བབ་སྟམ་པའོ། 


ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 

_ རྩག ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ།། 


སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།། ༣༠ ། 


རྣམ་བཤད། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་བས། རྒྱུ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ་ 

ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། སངས་ཆྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་ དགུ་ ལ་ནི་ ཡོད་ ་བའི་ སྒོམ་སྦངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཆེན་པོ་ཡི་ ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་ བྱེད་རྲི་མ་ 
ཡི་གཉེན་ ཕོ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་སློ་མ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ པའི། ལམ་ནི་ སྒྲིབ་ ་པ་ 
གཉིས་ཀ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྡོམ་ལམ་བགྱི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཐད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དྭ། ི ས་དག་ཁམས་གསུམ་ས་དག་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་གྱི་ 


༤༣  བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༡༠༢-ན། 














སྟབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 451 


སེམས་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་དང་། སེམས་རྟེན་ས་དགུར་བཤད་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་དགུ་ 
བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་པའི་ 
གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ།། 

འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་ 
མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། འགྲེལ་བ་འདིའི་ཚིག་ཐིན་ལྟར་ན། སང 
གུ་སྤང་བྱའི་རྟེན་དུ་མཛད་བར་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅིག་ཤོས་སུ་རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ དང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། 

རྣས་བཞུད། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་ 
གི་རྣམ་ དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱལོ། 

འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པ་བཞི་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒོམ་སྦང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
| ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སླྲིབ་བའི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་སློམ་ལམ་ཅིག་ཤོས་སུ་སྦང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམ་པར་ 











452 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་རྒྱན། 


དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏི ས་པ་[སངས་ ཧྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམསསཔ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ྒ 
འགྲེལ་བ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཤད། ཛི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། ༣༡ ། 
རྣམ་བཤད། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གནོད་བྱ་སྦང་བྱའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྱུབ་ 
པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིང་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་རིམ་དང་ 
འགག་རིམ་ལ་རྩོད་པ་ནེ། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའོ། 
སྔར་སངས་རྒྱས་རྣམ་ ཀུན་ ཤིན་ ཏུཿ བ་ཞེས་པ ལ་འཕྲོས་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ཕྱཇ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སློམ་ལས་མཉམ་ གཞག་ཡེ་ ཤེས་ ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལྕཾས་བ་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་བ་ཡིན་ཏེ། སྦང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་ 
པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ དག་གི་གཉེན་བོར་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་བ་ 








སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། , 453 


དང་གཞལ་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 


 འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བ་ 
མི་མཐྱན་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ། 
གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་ད་འབད་པའི་དཔེས་ 
སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་སློམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བ་དེ། ཁམས་གསུམ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ཉིད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་ པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ བཞག་གོ།། 

རྣམ་བཤད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་ 
བོའི་ཆེན་པོ་ནས་དང་པོར་རིམ་གྱིས་འགག་ན། གཏེན་པོ་སྤོམ་ལམ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། དགྲྭ་སྟོབས་ཞན་པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་མི་ 
དགོས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ལ་གཉེན་ 
པོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་མཐར་ 
ཏ འགག་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་མཐར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་གཏེན་ 
པོ་ཆེ་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་པོ་ 
ཞེས་རྩད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། 

དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། སྦང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ ན། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནི། 











454 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པའོ། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏྭ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
ཐིག་ཆེན་འཕག ས་པའི་སློམ་ པའི་ཡ། མ་ཤི ན་ཏ” བ་ཇི སྐ ད་ད་བསྟྭ ནཾ་ པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲིབ་ པཿ མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། སྦྲང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ ཀྱང་སྦབ་གཉེན་ གྱི་རི་མ་པ་འཐད་ དེ། སྒོམ་ལས་བཤད་མ་ཐབ།པ་ "དེ་ཁམས་གསུ་མ་ 
བའྲ་ནམ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་ 
པས་སྟོང་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦང་བྱ་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་ནོ།། 

མདོ་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
| གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ།།” ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།”” ཞེས་སོ།། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་འགག་རིམ་དང་། གཉིན་པོ་སྐྱེ་རིམ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་ཐའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་བོར་འབད་མི་དགོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་པབ་ལ་བཙོ་ 
བླག་མཁན་ཆེ་ ཐང་ད་འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་སྦངས་པའི་སློ་ནས་སྦང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 


2 གོ ཏྟིབི། སཱེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༡༠༩༨ན། དྲེང་ ༤ བ། ཚིག་བསྡུ་སྣང་། 
མ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༤༠-བ། ཕྲེང་*་པ། 
༤༩ ` གྭ་ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ”༩༧-བ། ཕྲེང་༢་བ། 
། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། ལྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཧོག' ༡༤༠-བ། ཕྲེང་ ཆ་བ། 
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གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྟེ་གཉིས་པའོ། དད 

འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 

རྣམ་བཤུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་པ་ལས་སྐབས་ 

| གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །། 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 

༈ གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(འབྲེལ་དགོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། 

འགྲེལ་བ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 

རྣམ་བཤད། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་འཆད་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏ་འཆད་ 
པའི་ཕྲིར། 

ཅི་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཡིན། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་བར་བུ། 
བ་དེའམ། འོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒུའི་ | 
གོལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་བསྟན་བར་བཤད་པས་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
འམ། འོན་ཏེ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཏེན་བོ་གཞི་ཤེས་སུ་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལམ་ད་བསྟན་པ་ན། མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གང་ 











456 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གིས་བྱེད་པ་ཡིན་སྣམ་པ་ལ། “'ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། ཕཱིང་རྗེས་གཞི་ལ་མི་ 
གནས་དང་།།” ཞེས་མི་རྟགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྤིད་མཐའ་འབོག་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་འདིར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ད༼ “ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི།། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། རྣམ་པ་མི་དམིགས་པྤོ་ 
ནས་རནི།། ཧན་ཐོས་ལས་འདི་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་མི་དམིགས་པར་བསློམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཧན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློམ་བར་བུའོ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ་།[” ། 

ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ལམ་ 
ེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་འཇོག་བ་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྟྱེད་ལ་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་སོ།། 


དེས་ན་ལས་ཤེས་ལ་སྔོན་ད་གཞི་ཤེས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཡམ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། དེ་ 


༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཤོག་ ༡༧༧-བ། 








སྒབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 459 
ཡང་སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ན། “གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ ཨིད་ལ་ བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་འཕངས་ ཞིང་བསྟན་ ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འདིར་ 
ཅལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གནུང་བཤད་བ)ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཁྲེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 

དང་བོ་(གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་)ལ། ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྤྱོར་པ་སྨོམ་པའི་འབྲས་ཕུལོ། 

དང་པོ་(ཧེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་)ལ། ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
བསྒྱུབ་པ་དང་། མི་མཐྱན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་(ལས་ཉེ་རིང་གི་རྒུ་མཚན་)ལ། ཅཾ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། 


དང་པོ་(ར་བ་)ཞི། 
རྩཔ། ཚུ་རོལ་བ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།། 


དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། ༡ །༈ 


རྣམ་བཤུད། འགྲེལ་ པས་རྩ་ ཚིག་འདི་ ཧེ" རིང་གི་ ལམ་དུ་ བཤད་ནས། འོག་སས་ཞྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ བསྒྱུབ་བ་ལ་བཤད་ ་དོ། 


ཟ ཏི་ཏྲི། ཧྡེ་བཀའ། ཏི་ྲི། ཀྭ། ཐོག་ ཅན། བྲེང་ *བ། 








469 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་རྱུ་ 
མཚན་དེ་མེད་པས་ཉན་རང་ལ་རིང་བར་བསྟན་ཏོ།། 

ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སིན་ཏེ། མཐའ་འེ་ 
གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། འདིས་ནི་དེ་དག་གི་བར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། 
མདོ་ནི། *བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
ལགས། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ།།” 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་བསྟན་སྲད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་)ཉི། 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་པ་དང་། སཱིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མུང་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་ 
གནས་པས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 461 


རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཤྲིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་བ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ།། 

ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ད་མ་ཡོད་པས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོང་བཞག་ན། མི་རྟག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྱྱུན་རིང་པོར་ - 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྟག་པའི་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆད་པའི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བླངས་ནས་མི་གནས་པའི་སུང་འདས་སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
བ་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་བའི་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་ཅིང་། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དཱ་རྟོགས་པས་དེ་དག་ གི་བར་ན་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྭ་གསལ་ཏེ། སློབ་དབོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཚུ་རོལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀི་འཁོར་བ་ཆད་པའི་བར་ 
ངོས་ན་མེད་པའི་དོན་ཏོ།། རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦུང་ནས་རྒྱུན་ 
རིང་པོར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མིན་ནོ།། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ 
ོནགྱིདབང་གིས་སྐྱ་བ་ཆད་བར་མ་ཐད། སྙང་རྗདང་སྨོནལམ་ྱི་དབངགིས་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
པས་ཐོབ་པའི་མུང་འདས་སོ།། 

བླ་མ་ལོཙཱ་བཆེན་པོནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙ་བ་ཉན་རང་གི་ཡིན་ཡང་། ཤེང་ཕྱན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཤེ་ 
ཉིད་ལམ་གསུམ་གར་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྦར་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ 

གཞུང་འདིས་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་བར་བསྟན་བར་བཞེད་དེ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ལ། གཞི་ཤེས་སྐྱེ་དུས་སོགས་ནི་འཐད་པར་དཀའོ། 

གཉིས་བ་(ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལས་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་བ་)ཉི། ` 

འགྲེལ་པ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཧན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ རིང་བར་གྱུར་བས་རང་གི་རྟོགས་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

རྣམ་བཞུད། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ།། སྐབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏ་དངོས་སུ་ཡང་བསྟན་ 
པས། འགྲེལ་ཆེན་དུ” ལ་ལར་ལྡོག་པའི་སྨོ་ནས་དང་། ལ་ལར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་བཤྭད་དོ།། 

ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱར་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་ད་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་སྐྱི་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉེན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སྭིང་རྗེ་དང་ 
སྤོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་འདོད་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་པྱའོ། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྲིད་བར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བླང་བྱར་ 


༣ བཅུད་པྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཧྭོག་ ༡༠༧༩༡ན། ལ་ལར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སློ་ནས། ལ་ལར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས། ལ་ལང་གཉིས་ཀའི་སློ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པད་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། 














༢༠༢ རྣམ་བཟྭད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དེར་ཐལ། སྤིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། ལས་ཉོན” 
གྱི་ས་ སྤྱི བ་བཀག་ཀུང་། སྲིད་ པར་སྐྱེ་ བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུང་འདས་ སྒྲུབ པའི།* 
ཐབས་ཤེས་པའི་ ཤེས་ རབ་དང་བཔྲལ་པའི་ཕྲིར། ] སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་༢ རབ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ 
ཧིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། 

གཉིས་པ་༥རྒུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ)ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 

་དང་པོ་(ཅོད་པ་)ནི། 


འགྲེལ་བ། ལུགས་ལས། "ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། དེ་ཉིད་ཏྱོད་ནི་ 
སྟོང་པར་བཞེད།།” ཅེས་ འབྱུང་བའི་ འི་ཕྲིར། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ་ཉིད་ དུ་ ཤེས་པ་ནི་ གཞི་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ལ་ “ཡོད་པ་ ཅིད་མ་ཡིན་ནམ། ། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་། ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 


རྣམ་བཤད། གྱུ མཚན་ཇི ་ལྟར་ན་ དུས་ གསུམ་མཉམ་ཅིད་ དུ་ ཤེས་པ་ 'ཡོད་ང པ་ ་དང་མེད་ 
པའི་ཁུད་ པར་གྱིས་༔ ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ཡང་ དག་ པའི་ 


༤ ༤༨༤ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ "ཏུ ཕྱིནྣ་པ་རིང་བ་ དང་ཅིག་ ཤོས་སུ་ 'འགྱུར་བ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། 
དུས་གསུམ་ མཉམ་ཉིད་ དུ་ ཤེས་པ་ཉན་རང་ལ་ ཡང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ ཤེས་པ་ནི་གཞིའི་ འི་གནས་ ལུགས 'རྟོགས་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞིའི་ 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནམ་ ་ཡོད་ 
ྐ པའི་ཕྱིར། 


༤ འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟོད་པ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ རྒོག, ༠༠༡ན། 





སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ༢65 


ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
ཐོ་མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར།ི 'རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།། དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་བར་བཞེད།།” ཅེས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ཡིན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཉྱིར་ཅེ་ན། ་ | 
ལུང་དེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲའི་དོན་དྭ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དག་གིས་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁུབ་པ་ 
བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 
_ རུ་བ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།། 
་ ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ།། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།། 
ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། * །། 
རྣམ་བཤུད། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
རིང་བ་སྟེ་གཞི་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་སྟོན་ 
བའི་དགེ་བཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐེན་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་བའི་ཕྱིར། 


༡” འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟོད་བ། སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤོག་ ༠༠-ན། རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བར་གང་འཕུང་བ།། ཞེས་གསལ། 





466 རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་སྱན། 


མདོ་ནི། ༠ བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཉི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས། 
པར་བགྱིད་ན། ཤེར་ཁིན་འདི་འདོར་བར་འགྱར་རིང་བར་བྱེད་པར་འགྱར།” ཞེས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པའི་སྒ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏྱོད་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཟིན་ 
པས་སོ།། . 

སངོ་ཌི།༼ “དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་ནི་ངོ་མཚར།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ྣ 

འགྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
མི་སྣང་བ་བཞིན་ད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཚན་མ་དའ་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ 


ཡུམ་རིང་བར་ གྱུར་ ོད 


རྣམ་བཤད། ཉན་ རང་འཕགས་ པཿ "ངེ དག་ལ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ རིང་བར་གྱུར་ཏོ།། །། ཏན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་ པཿ དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོཿ སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་ མི་ ཤེས་པ་ རྣམས་ལ་དུས་ 


༅ ཀ། ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཐོག་ ༡༩༤-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡༤༠-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 

༧. ཀ། ཏི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ། ཤོག་ ༡༩༧༡ན། ཕྲེང་. ༣ པ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་བ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང། ཐོག་ ༡་༠ན། པྲེང་ ༣ བ། 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། པས 


. གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ།། དེར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་རྟོགས་པར་ཟད་ཀྱི། བདག་མེད་ཁྲ་མོ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ མ་མཁན་གྱིས་ སྤྲུལ་ པའི་་རྟ་གླང་གི' 
དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་སྨྲ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ རྟགླང་གི་ དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་མི་རྟོགས་ཤིང་མི་སྣང་བ་བཞིན་ 
དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫུན་པ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་ 
རྟོགས་པར་བླ་ ཞིང་། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ རིང་དཱ་ མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མ་ཟིན་པས་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ ་མར་ཞེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལས་རིང་བར་བསྟན་པས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པ་དེ་ དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ ཉིད་ དུ་ ཤེས་པ་དེའི་ཕྲིར། དེར་ ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོས་བདེན་ ཧཱང་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལ་དུ་ ཤེས་ པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ ཐལ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ བདེན་ སྟོང་སྤྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་དུ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ དུས་གསུམ་ མཉམ་ 
པ་ཉིད་ དུ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོཿ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའི་ ཐབས་ལ་ 
མཁས་བས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་བར་མགུ་བར་བུས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བ་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྲིར། ངཱ 








*6ཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་བོའི་རྒྱན 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་དག་པར་མག་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྱུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྲིར་ 
དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གྱར་པས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཤེར་ཕྲིན་ཉེ་རིང་གི་ཏུད་པར་འཐད་དེ། ཉན་ 
རང་ཡུམ་སྙོམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ" 
སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་བ་དང་། བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་དས་མཉམ་ད་རང་རང་གི་ལམ་ལ་ཞགས་ནས། 
འབད་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ན། སྡ་མ་བླ་ན་མེད་བཞི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ 
རིང་དཱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གལ་ ཏེ་ ་ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི བུང་ཆུབ་འབད་པས་ བསྒྲུབས་ ན་ ཚེ་གསུམ་ལ ལ་འཐོབ་ལ། དེ་ 
ནས་ཐེག་པ ཚེན་པོའི་ས་ བདུན་པ་ སོགས “ནས་ འཇུག་བས་ཅིག་ཤོཿ ཤོས་ །ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཤོབ་པ་ལ་དུས་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ 
འདོད་ན་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་རིགས་པར་འགྱར་ཞིང་། ལམ་མཐོན་པོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡང་བཀག་ཐིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། ་, 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 462 


དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སུུར་ཡང་། སྔར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཙོ་བོར་ 
གཞོལ་བ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏ་ 
གོསས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཞི་བདེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའི་བློ་ ཤུགས་དྲག་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དཔྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། 
སངས་ྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྲུལ་ནས་སད་པར་བྱས་པ་ན་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་ད་ཞི་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་། ཡུན་རིང་བོའི་བར་ད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྤོན་གོམས་པའི་ཤགས་ཀྱིས་དེའི་ངང་ད་ཡང་དང་ཡང་ད་འགྱར་བ་དེ་ 
ཧིད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་པུལ་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་ཡང་གདོད་བརྩམ་དགོས་པས་འབྲས་བྱ་ལ་ཉེ་ 
རིང་གི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སུར་ལམ་ད་ 
ཐེས་བར་བྱའོ། 

གསུམ་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་)༡ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྲང་ 
གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་(གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྦང་གཉེན་)ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོགོ། 

དང་པོ་(སྤང་བྱ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒབ་བ་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་པར། པེ 

རྣམ་བཤྭད། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྲིན་ལ་རིང་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་སྟིང་རྗེ་ཁུད་བར་ཅན་དང་བྲལ་ ང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 





པ་བ རྣམ་བཤད་སྣིང་པོའི་ཉན། 


བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ ` 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའོ། 


- གཉི ས་པ" རྩ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
སྤྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 


སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ༣ ། 
རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུཌ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ ; 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ཡམ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འདས་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་ 
གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་པྱའི་ཤེར་ཕྱིན་སྐྲབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི། "ཐབས་མི་མཁས་པས་གཅུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོད་ན།” ཞེས་པ་ 
ནས། “རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆགས་པའོ།” 
ཞེས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་བ་ནི་རྣར་མི་འོང་ 
བའི་ཚིག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པར་ 


= ཀཾ ཏེ་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ། ཞོག་ རསང ན། ཕྲེང་ ” པ་ནས། ཤོག་ ༡༠༧-བ། གང་ 
༧ བ་པར། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། པྱ 
ཁ ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྲིན། ང། ཐོག་ ”༩༤༤ར། ཕྲེང་ *ནས་ ཐོག་༡༧ 


ཕྲེལ ༧ པ་བར། 
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མཚུངས་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། 
“སམྤོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས།། སྡོང་བར་འགྱར་བ་སིན་ཞེས་འཛིན།།” ཅེས་ 
བཤད་པས་སྤྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོམ་བ་ཡོད་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་འཇིན་པའི་རྟོག་བྲལ་མིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མིན་པར་འགྱར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་ཐར་པའི་ལམ་ད་མི་ 
འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བུའོ།། 
ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག་འདིའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏ་ 
རྟུལ་བར་གསལ་ལོ།། ྷ 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དས་གསུས་པའི་ཆོས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་གའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མ་གྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་བོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲུབ་བའི་འདུ་ ཐེསནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཞུགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་། སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཞད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ དུས་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ ོསསོ་སོ་ེའི རྒྱུད་ཀྱི་ ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་ 
ཐོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་སོགས་དེ་ཁོ་ནང་ 





༢༡7 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒན།: 


རྟོགས་པའི་ སྒྲུབ་པའི་ འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་བོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བུའི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ སྤྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི བའི་ ་ལམ་ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་སྲང་བྱའི་གཉེན་ ་པོ་ཡིན་ ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ ཧི 

གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱད' ཨ་བསྐྱེད་པ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྲང་བར་བྱ་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྡོག་ཕོགས་བཟུང་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱུལ་ བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ འགྱུར་ པའི་ཕྲིར་རོ།། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ 
གཞི་དང་ལམ་དག་བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲབ་ བརྟགས་པ་ན། བདེན་པར་ ཞེན་ པ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྲང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་བས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པ་སྤང་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ (གཉེན་པོ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། 

རྣམ་བཟུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
ར་བ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ང༡:༨ཛིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 


དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས།། 
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རྣམ་བཤད། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་ངར་འཛིན་ 
མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། མདོ་ནེ། “རང་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མཚན་མར་མི་འགྱུར།” ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་དང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
ཞགས་པའི་ཕིར་དང་། ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་བོ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ལས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ 
ཆགས་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་བར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞི་ལ་བདག་མེད་པར་མངོན་ ( 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་གནས་པ་དང་གཞན་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ལམ་ 
ཉེ་བ་ལ་ཞགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མངོས་སུམ་ད་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ 
ན་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། 

གཉིས་བ་(འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་)ལ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་དང་། འབྲོས་དོན་ཏོ།། 








པབ རྣམ་བཤད་སྟིང་ཕོའི་རྒྱན། 

དང་པོ་(འབྲས་བྱ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་ངོ་བོ་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ར་བ་ནི། 

རྩ་བ། . རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།། ༤ །། 

རྣམ་བཤད། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནེ།” “རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ 
མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ( 

འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 

 རྣམ་བཤུད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པས་ 

ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཕྱག་ །འཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ཉེས་ སྤྱོན་ དང་བྲལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྲོགས་ཡིན་ནོ།། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


9 གོ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་༡༠༤-བ། ཕྲེང་ ཝ་པ། ཚིག་བསྡུས་པ་སྣང་ངོ་། 
ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཧོག་ ༡༡༣-ན། ཕྲེང་ ཅ པ། 











སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ༡75 

གཉིས་པ་(སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་)ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ུ་མཚན་དང་། སྤྲོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོའོ། ྒ 

དངཔོ་(ཡ་མཐནཕྱོགསཡིནཔའི་ཞུ་མཚན)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ། དྲི་བ་ནི 

འགྲེལ་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ།། 

ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 

རྩ་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད།། 

རྣམས་བརཤད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཕྱག་པ་ནི་ཐབ་པ་ཉིད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། ༥ ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་བོ།།” ཞེས་དང་། རབ་འདྱོར་ཆོས་ཐམམས་ཅད་ངང་ 
བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར།” ཅེས་སོ།། ` 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཛ. 

འགྲེས་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པས། དེ་དག་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། 


--------------- ཀླ 
༡༠ ཀྭ ཧི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༠༩-ན། ཕྲེང་  པ། 
ཁ ཏི་ཁི་ལེ་བྱཧད་མ། སྡེ་བསན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༡༣-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 














༧76 རྣམ་བཟད་སྟིང་པོའི་རྒྱས། ° 


རྣམ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱབས་སུ་དམིགས་པ་ 
ཡང་མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། ཆོས་དེ་དག་ གི་གནས་ལུགས་བདེན་པས་ སྟོང་པའི* 


ཟབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ནམས་དེ་ཁྲོ་ནང་ 
གྲུབ་པའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ནས་ སྟོང་པས་སོ། སོ། ( 

གཉིས་པ་(ཕྲོང་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་)ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲི་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤྭད། འོ་ན་ཞེས་སོ།། 

ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྩ་བ་ནི། 

རྩབ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི།། 
ཤེས་པས་ཆགས་བ་སྤོང་བ་ཡིན།། ༣ །། 


རྣམ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པར་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ 


པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ནི།” “དེ་ཡང་རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི་ གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


ྒྐ གཉིས་ པ་ ཿའགྲེལ་པ 'ནི། 


འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ 'སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭརང་ 


༡༡ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག ༡༩༩༨ན། ཕྲེང་- * པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན།-ཤེར་ཕྱིན།-ཁ ཐོག་-༡༡༢༡བ] ཕྲེས ཅ༠་བ། ° 





སྒབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས། 47 
བཞིན་གཅིག་པ་།ཁོ་ ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དྭ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་པྤོང་བ་ཡིན་ནོ། 

རྣམ་བཤད། ཐེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་ པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད་གཅིག་པར་ ྐ 
མངོན་སུམ་དྭ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོ་གཅིག་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(འཕྲོས་དོན་)ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 

དང་བོ་(ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས་ཀྱི། དྲི་བ་ནི། 

་འགྲེལ་བ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་བཤད། ཡང་ཞེས་སོ།། 

ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 





ཙབ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད།། 
རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་པར་བཤད་ 
པའི་ཧ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཟུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་པ་ཡིན་ 
ཧྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
པས་སོ།། 











478 རྣམ་བཟད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 

མདོ་ནི། ༠རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས། 
རྣམ་བར་མ་ཤེས། མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། དེ་ནི་ཟབ་པའི་རྐུ་ 
མཚན་ནོ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་ཕ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅད་ཀྱིས་ 


དམྲིགས་པའི་དོན་བསལ་བས་རང་བཞིན་དེ་ནོགས་པར་དཀའ་བ་ ཉིད དུ་བཤད་པ་ དའི 
ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ་ 


རྣམ་བཤྭད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་ པའི་དོན་ ཡིན་ 
པ་ཚད་མས་བསལ་བས་ སོ།། 
གཉིས་པ་(རྟོགས་དཀའ་བའི་ཤུ་མཚན་)ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དྲི་བ་ནི། 
འགྲེས་བ། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་བརྟད། ཡང་ཞེས་སོ།། 
ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཅ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད།། 
༡: ^ ཧོ་ཏྲ། སྡེ་བཀའ། ཉོ་ཁྲེ། ཁ ཐོག་ ༡༠༧་བ། ༢་བ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༩༤-། ཕྲེང་དང་པོ། 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ༢7༡ 
རྣམ་བཤད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་པའི་བློས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཀུན་རྫོ རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
་ མདོ་ནེ།འ "རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ] གཟུགས་དང་། 
ཚོད་བ་དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། འདུ་ བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ ཤེས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འཁྲེལ་བ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ 
ལས་འདས་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའིཕྱིར། དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤུད། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ དོན་ཡིན་བ པང་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར་། 
རྣམ་བཤད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། 


. ༡༣ ཀྭ ཏི་བླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
ཁ ཉི་ཏྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ”༩༤༡ར། ཕྲེང་ ༢ པ། 


༢80 རྣམ་བཤད་ཕྙིང་པོའི་ཧྱར། 


གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་ག དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ།། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི།། 
རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ས་ལུས་པ།། ་ 


ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ།། ༧ ། 

རྣམ་བཤད། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཉོགས་ དག་གི་° གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་པ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི སྐད བཤད་པ་ 
འདིར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ 'དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་དངོས་ སུ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
° དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཞི་ཤེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་བོ་གཞི་ཤེས་ 
ྱི་ཐ་སྙད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བདེན་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་། ཐབས་དང་ 
ཐེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐིན་ངེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་བ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 'སྤང་བྱར་ 
སྟོན་པ་ ་མ་ ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ་རིགས་ངེས་པ 'ལམ་དེ་ ནས་ ཁྲིད་ན། མྤུར་དུ་ 
སངས་ རྒྱ་ བའི་གེགས་ དང་ལམ་གོལ་བར་ཤེས་ པར་བྱ་ཊ བའི་ངོཿ དོན་ཡིན་ནོ།། 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ༢8༣ 


མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ལམ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་སངས་རྒྱ་ བའི་གེགས་སུ་ 
འཛིན་བ་ནི། ་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་ དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་མཛད་པར་ ཞུ ཤིག་ཕུག་ འཚལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏ་དབྲེ་བ་ཤེས་པར་བུའོ། 

རྣམས་བཤད། ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་ྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ གོང་དུ་ བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱ སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ།། 

དང་པོ་(རྩོར་བའི་དབྱེ་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོན་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ། 

རྣམ་བཤྭད། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ།། ྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་པ་ 
རྣམས་སུྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - 


༡༤༧ སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། སྡ 











པཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 

རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་།། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་།། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ།། 


སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། “ །། 
རྣམ་བཤད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། 
དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་བར་ 


ག་ས ཚ་ 


ཞེན་བའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ''རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། 
གལ་ ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ།།” ཞེས་དང་། ( “དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ག ཟུག ས' རྟུག་ཅེ ས་བྱ པའམ་མི : རྟག་ཅེ པ་ བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ ན་ཤེར་ཕྱི ན་ལ་སྤྱོད་དོ།།”* 
"དེ་ཡང་ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤྲེར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྫོགས་ 
པའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 'སྤྱོད་ན་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་དོ།།༼” ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 


༡༩ ཨཱ ཧི་ཁྲི།- སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༢༠༤ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ད་ ཤོག་ ༡༩༤༡བ། བྲེང་དང་པོ། 
༡༤ ཀྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ *༠-བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྲིན། ང ཤོག་ ༡༩༤-བ། ཕྲེང་ ཅ པ། 
༡༧ ཀ། ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༡-ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༥༡-བ། བྲེང་” བ། 





སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ༡༠3 


ྐ ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཆགས་བའམ་མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ 
ཐེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་དོ།།” ཞེས་སོ།། 


ཙ་བ། མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང།། 
རྣམ་བཤྭད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་བ་པོ་དང་། 
བྱ་བ་འབྲས་བྱ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཧྱེད་པོ་མིན་པ་དང་། བྱ་དཀའ་ 
རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ནི། ཆེད་དུ་བུ་དཀའ་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལས་བྱ་དཀའ་བའོ། 
མདོ་ནི་རིམ་ པ་བཞིན་དུ།” "བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་བ་ ན་ 
སེམས་ཞུམ་པ་དང་གཡེང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་རྩོམ་པར་ྱེད་པ་དང་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་སྲར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ།།” ཤེས་དང་། ''བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ།། ཞེས་དང་། “བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨད་དྭ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ད་མངོན་བར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་ 
འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་སོ།” ཞེས་སོ།། 





༡༤ ཀྭ ཏི་ཁྲི། ཕྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༢-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༡༠-བ། ཕྲེང་ ༢ པ། 
༡” ཀ་ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༣-བ། ཕྲེང་དའ་པོ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༧༧-བ། ཕྲེང་ ༠ པ། 
༢༠ ཀཾ ཉི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ” པ། 

[ ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༧༦-བ། ཕྲེང་ ” པ། 
༢༡ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ ཉི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༤-བ། ཕྲེང་ ཅ་བ། 

ཁ ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༧༠-ན། ཕྲེང་ ༤ བ། 











484 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྱན། 
༡ ` སྣལ་བ་ ཛི ་བཞིན་ འབྲས་ 'ཤོབ་ ཕས། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི།། ༩ ། 
` གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་།། 


རྣམ་བཤད། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
སློ་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ བཞིན་ འབྲས་ཐོབ་པཕས་ འབྲས་ ཡོད་ འདོད་པ་ དེ་དང་། ཕན་ ཡོན་ དང་ 
ལྡན་པའི་སློ་ནས་ གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་ གང་དང་གཉིས་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། ༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་ ྱུར་ཏེ། གང་ 
ལ་ཆོས་གང་ལ་སྐྱི་བའམ་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ་ཚུལ་ཁླིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
གདགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟམ་མོ།།” ཞེས་དང་། 
''ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ ན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་ 
བར་ གང་སེམས་ པ་དེ་ནི་བསམས་པ་ ལྟར་མི་ འགྲུབ་ཅིང་དུབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་དུ་ དུ་འགྱུར་ 


རོ། ཞེས་སོ།། 
. ཙ་བ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ་ 


རྣམ་བཤད། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་བར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
བྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། 


༢ ཀཾ ཉི་ཏླི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༠༤༧བ། ཕྲེང་ཚ་པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ”༩༠༨ན། ཕྲེང་”་པ། 
༢༣ ཀཾ ཏི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༠༩༨བ། ཕྲེང་ ༤ པ། ( 
ཁ ཉི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༠-ན། བྲེང་དང་པོ། 
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མདོ་ནི། '“'གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་མི་ལམ་གྱིས་རྡོམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་མྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ ཕྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ སྦྲུལ་ བའི། བར་དུ་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བོས ་ཆོས་རམས་ ཅད་སྒ་མ་ 
ལྷ་བྱ་དང་སྤལ་པ་ལྟ་བུ བུའི་བར་ད་ཡོངས་སུ་ སུ་ཤིས་ པར་འགྱུར་རོ།། ༤ ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། དངོས་བསྟན་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་དག་ཧིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྣོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོང་མ་རྫོགས་པ་ 
དང། རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 

( ཏཱ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་ བ་ དང་སྦྱོར་ བ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། | 

སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་བས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། ` 

| ཡོངས་སུ་འགྱར་པ་དང་། མཉམ་ད་ཆོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། 
མ་འབོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ 

བདུན་ལ་སྒབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཏ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྤྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


༢༤ ག་ ཏི་ཀླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༥༦༡ན། ཕྲེང་ * པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༩༨ན། ཕྲེང་ ༧ བ། 














486 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྐྱན། ་ 


རྣམ་བཤད། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའི་སྦོཿ སྦྲོར་བ་ ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ དེ། གནིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ནས་སྣང་བ་རྣམ་པ་ བདུན་ ལ་ སྤྲུབ་ པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་པསལ་བའི་སློ་ནས་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། 


ཡུལ་གྱི་སྒྲོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁུད་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་དང་། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་སོང་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཏིད་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
༡།བདེན་ཞེན་བཀག་པ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་ 
_ ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་བདེན་ སྟོང་སྒྱུ་མ་ ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཐིང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་བར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ བར་རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་ 
་ པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ ཆེད་དུ་ བྱ་བར་རྟེགས་པ་དང་། རྒྱུ དུས་ ཀྱི་ལམ་ ཐེས་དོན་ དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་རོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ ཐབས་ ཀྱི་བྱེད་པ་ དང་ལྡན་ པང་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
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འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ; ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ངག་མ་ 
ལས་ཤིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྲུང་སྐྱོབ་སོགས་རང་གིས་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

` ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་མི་ 
ལམ་བཞིན། ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྒྱ་རྱེན་མཉམ་ད་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤིག་རྒུ་ 
བཞིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། བག་ 
ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ 
ན་དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲུལ་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཤེས་བ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པ་ནི། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ་ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཟློག་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་ བཀག་པར་སྤོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་ 
ཁ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 








488 རྣམ་བཞད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
འི་གུམི་ཏག་སོགས་བྱར་དུགགིནས་པཅནགྱི་བུངསམས་ཀྱིསྦོལམ་དེཀིད་ཡན་ 

ལ། དེ ་གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ བྱས་ནས་སློམ་པའི་སྟོང་པ་ 
ཏེ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ སོར ལམ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ ་མཐོང་ལས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་ 
དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྦྱོར་ ལམ་ གྱི་ སྐབས་སུ་ བདེན་འཛིན་བཀག་ ནས་ བསྡོམ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་མ་བཀག་པར་ 
བསློམ་ པར་བསྟན་པ་ ཨིན་ནོ།། | | 

གཉིས་པ་(གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་ སྦྱར་བ་ནི། 

འགྲེལ་པ། མཉས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་”་སྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ 
སཉམ་པ་ཉིད། | 

རྣམ་བཤད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ནང་ མ་གྲུབ་གར་ མཉས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རངབ་ཀྱིས་ ། 
ཝནབའི་སྒོནས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅནགྱི་གཞིཤས་ཀྱི་སྦྱོ་བ་ཞེས་སོ། 

_ གཉིས་པ་ར་བ་ནི། 

ཅྭ་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ།། 
_ རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།། ༡༠ །། 


རྣམ་བཤད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱརབ་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཟིན་བར་སྤོམ་བའི་སྦྱང་བ་དེའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་མ་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་བར་རློམ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 











༢༡ བདློམ་དགོས་ ཧཱེ། 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 489 


མདོ་ནི།  ༥་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སྭ་མི་ 
བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད།” ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 

འགྲེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་བ་དང་རྟོགས་བའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་མི་དམིགས་པ་འེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

རྣབ་བཤད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མཉམ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ 
ངོ་བོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ 
དང་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་བདེན་པར་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
་ ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ།. 

གསུམ་པ སྦྱོར་ བ་བསློམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་ བསྟན་དང་། རྣམ” 
པ་རྒྱས་བཤུད་དོ། 

དང་པོ་(སྒད་ཅིག་ས་མདོར་བསྟན་བ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 


„ཐོ 


འགྲེལ་བ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་བ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་”སྒོམ་ 


དགོས་པས། མཐོང་པའི་ལམ། 


༢༠ ཀཾ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༠ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
ཁ ཏི་ཁླི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༩-ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 











499 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


རྣམ་བཤྣད། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཅ་བ་ནི། 
རྩལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ།། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི།། 
ཀན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ།། ༡༡ ། 
རྣམ་བཤད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་པར་བུ་བའི་མཐོང་ལམ་འཕེན་བར་བྱེད་པའི་འདའ་བྱེད་ 
ཀྱི་པདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། 
འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་བཤྭད། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པ་ཧྱས་བཤད་)ལ། དྲི་བ་ནི། 
འགྲེལ་བ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


༢༧ བསློམ་དགོས་ སྣ། 








སྐབས་གསུམ་བ། གནི་ཤེས། 4༡2 


ནྣམ་བཤྲད། བདེན་པའི་ཞེས་སོ།། 
ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 


རྩལ། 


གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་།། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྦངས་པ་དང་། ༡༧༢ ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།] 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་།། 
གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་།། ༡༣ ། 


དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་།། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བྱ་ནི།། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད།། ༡༤ ། 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། ༡༩ ། 











492 ་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཁྱན། 


རྣམ་བཤད། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས། བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྡོག་པས་ 
དབྲེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིད། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ)ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་བས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 
འགགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤུད། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་་ 
བས་སོ།། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ 
_ རྟོགས་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་།དེ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦུར་བར་བྱ་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱལོ། 








སྐབས་གསུམ་པ། བཞི་ཤེས། ༧༡3 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྡལ་དང་སྡུག་བསྡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ།། 

སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། 


དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྡལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོ།། ` 

མདོ་ནི་རིམ་བཞིན་ད།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱར་རོ།།” ཞེས་དང་། ""བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཇི་སྐད་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ པས། བཟུགས་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག་གོ་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་དང་། 'རབ་འདྱོར་ 


༢༦ ཀྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༠༤-ན། ཕྲེང་ ” པ། 

། ཧི་ཁྲི་ལེ་བརྐྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༡-བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 
༢༩ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༤-ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཏི་ཊི་ལེ་བྱཧུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༦༣-བ། ཕྲེང་༢ བ། 














པབ རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན། 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་གོ།” ཞེས་དང་། ༢"རབ་ 
འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བ་ 
. མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།” ཞེས་སོ།། 

གཉིས་བ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། -ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་ཉེན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བའི་སྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ ( 


ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ལས་སྲེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྱུ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གསོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཕྤངས་པ་ ཨིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ བ་དང་ཀུན་འབྱུང་ ཐ་མེད་པ་ ་དོན་ དམ་པར་གྲབ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་བྱིང། 

དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ རབ་ཏུ་ 
སྱེ བ་དང་ རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་ དམ་བར་གྲུབ་པ་དང་མ 'འབྲེལ་བས་སོ། སོ། | དོན་ དམ་ པར་ 


༣༠ ཀ་ཏི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁླི། ཁ ཞོག་ ༠༡༡ན། སྤེང་༠ པ། ` 
ཁ ཏི་ཁི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཤོག་ ༡༠༣༡ན། ཕྲེར ༧ བ། 


དད  ་ 
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རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་བ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མངོན་གསུམ་གྱིས་གསར་དྭ་རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞེས་སོ། 

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད། ༥ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།།” ཞེས་དང་། ༣༢༠རབ་འདྱོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་བའོ།།” ཞེས་དང་། ༢༢"རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་བཟུང་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།” ཞེས་དང་། ˆ""རབ་ 
འབྱོར་ ཐ་ས ད་མེ ད་ ་པའི་པཱི ར་ཤེ ང་ཕྱི ན་ཡོངས་ སུ་ ་དག་པའོ།” ཞེ ས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགག་བ་མེད་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་ 





༣༡ ཀྭ ཏི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཐོག་ ༢༡༡-བ། ཕྲེང་༧ པ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༡-བ། ཧྲེང་ * པ། 

༣༢ " གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས། 
སྡི་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ་པའི་ཞོག་གྲངས་ ༡༡༧ ནས་ *༩ ཀྱི་བར་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། 
མི་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཁ ཉི་ཏཱི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིརྐ། ང ཤོག་ ༡༠༤༥ན། ཕྲེང་དང་པོ། 

༣༣ ཀ ཉི་ཁླི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ .ཤློག་ ་༢༢༡ན། ཕྲེང་༣ བ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༤-ན། ཕྲེང་ ༣་པ། 

༣༤ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཌྲི། ཁ ཤོག་ ༢༢༡ན། ཕྲེང་ ༣ བ། 

ཁ ཏི་བྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༧%ན། ཕྲེང་ ༤ པ། 














༢༠༠ རྣམ་བཤད་སྐེང་པོའི་ཁྱན། 


དང་མ་ཞི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ དང་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲིར་ནད་ཐམས་ཅད་མི་ སྤྱི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། 

_ རྣམ་བཤད། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་སྡུག་བསྡལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་ འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚིག་ 
ཏུ་ བརྗོད་པ་ ཙམ་གྱི ས་དེ་མ་ ཐག་ རྒྱུད་ གནན་ལ་སྤྱིན་དུ་ མེད་དེ་ཞེས་ སྦྱར་རོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ། 
དང་མ་ཞི་བ་དོན་དམ་བར་མེད་པས་སོ།། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐར་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་བར་ 
འབྱུང་བ་མེད་བ་ཡང་དོན་དམ་བར་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ེ་ལར་རྟགས་བ་འགོག་བ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱབ་ནིཞེས་སོ། 
མདོ་ནི་རིམ་པཞིན་དུ། “ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ།” ཞེས་དང་། ༢༠༠ནམ་མཁའ་དམིགས་སྲུ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
༢ གོ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཏྲི། ཁ ཤློག་ ༢༩༨ན། ཕྲེང་ ༤ བ། 
ཁ ཏི་ི་ལེ་བད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ རོག་ ༡*༤-ན། ཕྲེང་ ཅག་ 


༣༠ གྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༢༨ན། བྲེང་༧་པ། 
ཁ ཏི་ཏྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ཐོག་༡༠༤-བ། ཕྲེང་༣ པ། 
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དག་པའོ།། ཞེས་དང་། “རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།” ཞེས་ 
དང་། ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
འཇིན་འཆང་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི ད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱི ད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལ་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།༢ ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་ལས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 

འགྲེལ་བ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར། ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་ གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་ པ་ དང་སྒྲུབ་ པ་མ་ ཡིན་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཚན་ཿ ་མ་དག་ དང་མ་ འབྲེལ་བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་པརྗོད་ པར་བྱ་བ་ 
དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་བྱ་ དང་སྒྲ་ གཉིས་ལ་ཤེས་པ་ སྐྱེ བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་བཤྭད། ལམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ གསར་དུ་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དམུལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ངན་སོང་ཆད་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་བ་དང་བྲལ་བར་ མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྲིར། 

རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་དོན་དམ་ 
བར་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་བོར་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འདྲེས་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱིར། 





༣༦ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༢-བ། ཕྲེང ༢ པ། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཤོག་ ༡༠༤-བ། ཕྲེང་ ༅ པ། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་བར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་བསྒྲུབ་ བ་དང་བསྒྲུབ་ པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་ བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ།།ཁ 


ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ ཤེས་ཆོས་ཅན། ། བརྗོད་པར་བྲ་བ་ཤེས་ བྱ་དོན་དང་། 
རྡོད་པར་ བྱེད་པ་ངོ་བོའི་ མཚན་ཏིད་ སྒྲ་ གཉིས་ལ་གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མུང་འདས་སུ་ངེས་པང་འབྱིན་པ་དང་ངེས་ 
པར་འཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ད་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ྷ 
དོན་ནི། དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ 
ཞིང་། གཉིས་སྣང་ ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱི། དོན་ནི་འདིར་ བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། 
མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ།“ ༠རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྟན་པར་ གྱུར་ན་ 
དམུལ་བ་ལས་ ཡོངས་སུ སུ་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ།།” ཞེས་ དང་། “རབ་འབྱོང་པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ 
པ་འདི་ ་ལ་ནི་ ཆོས་ གང་སྐྱེ་ བའམ་འགག་པའམ་ ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་ རྣམ་པར་ པྱང་ 
བའམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་དོར་ བ་མེད། ༣༠ ཅིས དང་། “'རབ་འབྱོར་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྲིན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ གིས་ཀྱང་གོས་པ་ 'མེད་དོ།། ཞེས་དང་། ༥ རབ་ ་འབྱོར་ 


༣༦ ཀྭ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༣༡ན། ཕྲེང་ ཛ པ། 

ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༡ན། ཕྲེང་ ” བ། 
༣༠ གཾ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༡༡༧བ། ཕྲེང་དང་པོ། 

ཁ ཉི་ཁྲི་ཡེ་བརྒུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང་ ོག་ ༡ཧ༠༨ན། ཕྲེང་ ༧ པ། 
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གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའོ།” ཞེས་སོ།། 

གཉི ས་པ་(བསྟུས་ཏེ་བསྟ ན་པ་)ཧི། 

འགྲེལ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། དེ་ལྟ་ བུའི་ རྣམ་པ་ ཅ ན་གྱི་ཀཱ ན་ཤེ ས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་བཟོད་ སྐ ད་ཅིག་མ་ 
དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་)ཞི། 

འགྲེལ་བ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

རྣམ་བཤད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་མི་རྟག་ 
བ་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ དག་ཏུ་ ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསང་ དུ་རྟོགས་ ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདའ་ བར་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ །ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བྱའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདིས་ཉན་ཐོས་རང་རྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ།། 


༤༠ ཀྭ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཉི་ཁྲི། ཁ ཤོག་ ༢༡༤-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བཞུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་བྱིན། ང ཐོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༤ པ། 














500 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་(ཚོས་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་བའོ། 

དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།། 

རྣམ་བཤྭད། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ྒུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ།། དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ན། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་མངོན་ད་བུ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འགྱར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མ་ཡིན་བས་སོ།། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་རྟག་ 


སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྲ་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བང་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། 
གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས།” “ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཐིག་པ་ 
མེད་ཅེ་ན། ་ 
ཧན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ།། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 


༤༡ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་བསྟན། -ཤེར་ཕྱིན། ཆ། ཐོག་ ༡༧༡༩༨བ། 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། ཧ01 


སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བུའོ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་བར་བྱེད་བ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བཟུང་ངོ་།།” 

ཞེས་བཤད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལས་འདིའི་རིགས་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། སྐབས་ 
དང་བོར་བཤད་པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་འདིའི་རིགས་ 
འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་། གོོ་སླ་བས་སྐབས་འདིར་མ་ 
གསུངས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྱུད་ཀྱི་སློམ་ལམ་མི་སྟན་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་ དུ་བྱེད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཧི་སྣང་དུ། “ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་སློམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་བཤད་པས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྱུད་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་བ་མི་ 
འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ན་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཉན་རང་རང་ 
རྒྱུད་ཁོ་ནང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་དང་། བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སློམ་ལམ་ 
མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། གཞུང་འདིར་དངོས་ 
སུ་བཀོད་པའི་གྱྱ་མཚན་ལས་གསལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མངོན་ད་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟན་སྟམ་པའི་ཞྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མ་ 














ཧཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གྲུབ་ སཱེ། སྐབས་ གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་ འི་རྗེས་སུ་ཕློམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར། 
འདེར་ཡང་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སློམ་ལམ་ མི་སྟོན་སྙམ་ 
པའོ་ཞེ་ན། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ འི་མཐོང་ལམ་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ མངོན་ རྟོགས་ དེ་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་བསྟན་ལ། དིའི་ རིགས་འདྲའི་བློམ་ལམ་ཐེག་ 
བ་ཆ་ཆུངཐི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་འདིར་ སྟན་པ་དགོས་པ་མེད་པའིཕྱིརངོ། 

བེས་ན། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བསྟན་པ་ན། དེའི་རིགས་འདྲའི་ རྒྱུན གོམས་པ་ ལྦུར" ལེན་གྱི 'ཐྭོ་ནས་ “གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ འི་ཕྲིང་མི་སྟོཿ སྟོན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མངོན་ དུ་བྱ་ བའི་ལམ་ཤེས་དེ་ 
ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་པ་ བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སློམ་ལམ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། 

དེ་འདྲའི་སློམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྲུང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཉོན་ སྦྲིབ་ དང་ཤེས་ སྤྲིབ་ སྤང་བའི་ཆེད་དང་། ཉན་ རང་གི་ རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བརུང་ 
བའི་ཚེད་ དུ་ཡང་ལམ་ དེ་ལ་གོམས་པ་ ་ལྕུར་ལེན་ བྱེད་མི་དགོས་པས་མ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཀྱི། 


བུང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ལ་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མེད་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡ་མཐོང་ལམ་ བསྐྱེད་ པ་ཏིད་ཀྱིས་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 


འདུས་ པར་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་བོ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 














སྒབས་གསུམ་པ། གནི་ཤེས། 


འགྲེལ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་ ྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་བར། 

རྣམ་བཤད། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ མཁྱེན་ གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ ས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ།། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཕྡུད་བྱེད་པའི་གྒུ་མཚན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱརརོ། 

གཉིས་བ་རྩ་བ་ནི། 

ཅ་བ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་།། 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༠ །! 

རྣམ་བཤུད། དེ་ལྟར་མཁྲེན་གསུམ་རྱས་བར་ བསྟན་ ནས། མདོ་ལས། ༢ 'ར 
འདྲོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ ཡང་ཐོབ་ བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ སེ 
འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟང་བུང་བ་མ་ཡིན།” ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བར་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་དང་། 


༤༢ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཧི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ -བ། ཕྲེང་ ༧ བ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཐྭོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 
༤༣ མཐོང་བང་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིནུ། ང ཤོག་ ༡༠༠-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། 











ཧཿ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


“རདབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།”༼ ཞེས་ 
སོགས་ཡང་ལས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་འདི་དང་། 
འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཆོས། ་རྣམས་ནས་རང་སངས་གུས་ ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ ༈རྣམས་ སྟེར་བར་; བྷེད་ པ་ 
མ་ཡིན། འདོར་བ་བྱེད་བ་ས་ཡིན།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་རྣམ་བ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བུས་ བའི་སྐབས་གསུམ་པོ་ 
དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡར་མཁྱེན་ གསུམ་རྫོགས་བར་ 
བསྟན་བ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་བའི་ཁྱིར། 

དང་བོས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ཟླ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟློག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་ 
བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པས་ ཆོས་ཀུན་ ལ་མི་མཐུན་ བ་དང་གཉེན་ པོའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ལ། 

གསུམ་བས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་རྣམ་ཁྱེན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ 

རྟོགས་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་བའི་ སྒོ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་བསྡུས་སོ།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། 

འགེལ་བ། ཞེས་བུ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༠༩༧༩༧༠༤ 


ཡང་རབ་འདྱོར་ཡུམ། 


༤༤ ཀ ཏི་ཁྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ཤོག་ ༧༧༨པ། ཕྲེང་ ༧ བ། ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་། 
ཁ ཏི་ཁྲི་ལེ་བརུད་མ། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན ང་ ཐོག་ ༡༠༧༨ན། ཕྲེང་ ༣ པ། 

༤༥ ག ཏི་བྲི། སྣེ་བཀའ། ཏི་ཁྲི། ཁ ཐོག་ ༢༠༡ན། ཕྲེང་་པ། 
ཁ ཉི་བི་ལེ་བྱཅད་མ། སྡེ་བསྟན། ཐེར་ཕྱིརླ། ང ཐོག་ ”ཇ༧-བ། ཕྲེང་ ”་བ། 























སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས། =མ་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་འདི་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་སྟེ། 
དེ་ལྷར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 


རྣམ་བཤད། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་བར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ། མདོ་ལས།༼༠ 'རབ་འདཱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའམ། ཡང་དག་པར་པྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་བའམ། 
ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།། ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། "བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།” ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། “རབ་འབྱོར་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ།།” ཞེས་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ སྡུད་པའི་ 
ཚིག་འདི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་དོན་ཚན་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་ཆོས་ 
ཅན། མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་མཛད་བཔ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དེའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
གཞུང་མ་དག་པ་དང་ཕྲད་ནས་དོན་ལོག་པར་བཤད་པའོ། རྩ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་། འདི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པའོ། 


༤༠ ཀ ཏི་ཏྲི། སྡེ་བཀའ། ཏི་ཏྲི། ཁ ོག་ ༢༡༧-བ། ཕྲེང་ ༧ པ། ལུང་དེ་མིན་ནམ་ཕུམ། མཇུག་ 
སྡུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཁ ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་ས། སྡེ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ང ཧོག་ ༡༠“-ན། བྲེང་ ༤ པ། 
ཚིག་སྦྱོར་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་།། 





པས ནམ་བཞད་སྙིང་བོའི་རྒན། 


གསུམ་བ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 

རལཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
 པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་པའོ། །» 

འགྲེལ་བ། ། ཤེས་རབ་ ཀི ལཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི ཧན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་ འགྲེལ་བའོ། ། ་ 


རྣམ་བཟྭད། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་ 'ངོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་ པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བད་ ཕཱིང་པོའི་གྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་ ་པའོ། ། 


སྐབས་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། 





སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


± 


མངོན་ཐར་རྟོགས་བའི་ཧུན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུས། 





༡ མཚན་གྱི་དོན་དང་། ཊུ 
* གཞུང་གི་དོན་དང་། ང 
༣ མཇུག་གི་དོན་ཏོ།། (སྒབས་བརྒྱད་བའི་མཐུག་ཏུ་གཟིགས།) 
དང་བོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཊུ 
༡ དངོས་དང་། ུ 
༢ ཞང་གུང་། པ 
དང་བོ་དངོས་ལ་གཉིས། ྣ པ 
” མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡ 
༢ མཚན་བདད་བའོ། ཿ 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། འ 
” བམ་བོའི་གྲངས་དང་། པོ 
༢ འགྱུར་གྱི་ཕྲག་གོ། པཾ 
གཉིས་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཙི 
?” བཤྭད་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༠ 
༢ བཤད་བ་ཉིད་དགོད་པ་དང་། ༣ 
༣ བཤད་ལ་ཟར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། སྐབས་བཅུད་བའི་རྗེས་སུ་ཡོད། 
དང་བོ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ཅ 
༡ མཆོད་བར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ༠ 
༢ འགྲེལ་བ་ཅོམ་རིགས་བང་སྒྲབ་པ་དང་། ༣༠ 


༣ ཁེངས་སྒྱུང་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱ་བའི་ྱུ་མཚན་ནོ། 5 








598 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 





གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པར་སྐྲབ་པ་ལ་གསུམ། 10 
༡ ཕྱིའི་ཤྐྱེན་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང། 2༠ 
༢ ནང་གི་ཏྱེན་ཁསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་སྒབ་པ་དང་། 13 
༣ དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་རིགས་པའོ། 23 
དང་བོ་པྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ ཞིག་གཞེན་གིཿསནངག་དང་ལྡནཔརྱུབ་པལ་དཞི། 20 
༡ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ ༡༠ 
༢ དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ། ངི 
༣ འཕགས་པས་གྲེ་ཚུལ། „ 31 
༤ བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ། 12 
གཉིས་བ་བཤད་བ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། 26 
༡ མཆོད་བརྗོད་དང་། 16 
༢ རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟེ་བཤད་བ་དང་། 42 
༣ . བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་བའོ།། (སླབས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཡོད) 
དང་བོ་མཆོད་བརྗོད་ལ་གསུམ། ( ། 16 
” མཚམས་སྤྱར་བ་དང་། | 26 
' ༢ རྩ་བ་དང་། ་ ཁྱུ 
' ༣ འགྲེལ་པའོ། སུ ་ ` ༢༣ 
གཉིས་པ་ར་པ་ལ་གཉིས། 6 ( „ 3༠ 
༡ ཆིག་དོན་དང་། ཟབ 


༣ བཞྲལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བའོ། ༢ 











སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས། 

” བསྟོད་པ་དང་། 

༢ ཡུག་འཚལ་པའོ། 
དང་བོ་བསྟོད་བ་ལ་གཉིས། 

” མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བ་དང་། 
༢ འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་བས་བསྟོད་པའོ། 
གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི། 
” གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 

༢ གྲངས་ངེས་པ་དང་། 

༣ ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༤ བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བརུང་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞི། 

༡ . བསྔུས་པའི་དོན་དང་། 

* དགོས་པའི་དོན་དང་། 

༣ རོད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༤ ཚིག་གི་དོན་ཏོ། , 
གཉིས་པ་དགོས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 

༈ ་དེ་ལས་དོན་གཉེང་གྱི་འདུན་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 

༣ དེ་ལས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བྱ་ཐོབ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
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510 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧུན། 





དང་བོ་དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ` >” 
2 དབང་རྐུལ་དད་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 24 
ཟླ དབང་རྣོན་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།།  ་ ( 24 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 26 
' ? སློབ་དཔོན་ཉིད་བནེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བརུང་བ་དང་། 2༡༧ 
༢ དེ་གཞི་གནན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་སོ། པི 
གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། ༧ 
? རྟགས་དགོད་པ་དང་། 7 
༢ ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། 27 
། གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 27 
༧ ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། 27 
ཤེ ཁྱབ་བ་བསྒྲབ་པའོ། ༡2༠ 
དང་བོ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 2” 
ྨ བདེན་བའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྱུབ་པ་དང་། 27 
༢ དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་བའོ། རི 
བཞི་བ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། .. ཉི 
? ` ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 32 
༢ བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། 42 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། „224. ག.. 
༡ གནི་ཤེས་ཀྱིས་ཏྟེར་ཞེར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ། ..... ༧ 
༢ ཡམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 34 
༣ གསུམ་བ་རྣམ་མཐྲེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ། 34 











སྙབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་བའི་གང་ཟག་ལ་བྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་། 

༢ བསྡུས་བའི་དོན་དང་། 

༣ ཚིག་སི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་བའི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོང་སྦངས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 

༢ མདོ་དང་ནློས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་བའོ། 

དང་པོ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྦངས་ནས་ 

བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

” རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 

གཉིས་ པ་ལན་ལ་བཞི། 

༡ ལན་དངོས། 

༢ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། 

༣ ལུང་གི་དོན་བཤད། 

ཐར དོན་བསྡུ་བའོ། | 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་དགོད་བ་ ལ་གསུམ། 

༡ ཡུམ་བར་མ་དང་། 

༢ བསྡུས་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 

ཀླ རྒྱས་བའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་འབང་པའོ། - 

དང་པོ་ཡུམ་བར་མའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤྱད་དོ།། 


511 


2: 


ཐཿ8$་® ® 8 ® $ $ 5 $ 5 རར 5 ཏི 








ཤ12 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྱན། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རན་ངང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༢ ནུ་བ་དང་། 

༣ ལན་ནོ། 


.ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་; ཚུལ་ ལ་གཉིས། 


༡ ཞུ་བ་དང་། 

་ཚཾ ལན་ནོ། 
གཉིས་ བ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དབུད་པའོ། ° 
གཉིས་པ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་མསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


༢ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟན་རང་གི་སྦང་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ 


གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 


༣ ཡང་དག་བའི་མཐའ་ངོས་བརུང་ནས་དེ་ ་མངོན་དཱ་ བྱེད་པའི་ རྩལ་བཤད་བའོ།། 
གསུམ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༡ ནུ་བ་དང་། 
༢ འན་ནོ།། 


གཉིས་པ་མདོ་དང་ཞློས་པའི་ སྐྱོན་སྦངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་བར་སྒྱུ་ ྱབ་པལ་གསུམ། 


༡ དོགས་པ་བཀོད་: ནས་མཚམས་སྦྱར་ བ་དང་། 
༣ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ།། 





ཡྲེ 


$ ® ® 8 82 8 $ 3 














སྐབས་དང་བོའི་ས་བཅད། 


རྣམ་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ དགོས་བ་དང་། 

༢ ཉིང་དགོས་དང་། 

༣ བརྗོད་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་བཞི། 

ླྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། 

༣ བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 

༡ རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉིས་བ་ངག་ཉེ་བར་དགོད་བ་ལ་གཉིས། 
” ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། 
དང་བོ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བཟྭད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་བ་དང་། 
༢ འཐད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ།། 
དང་པོ་བཤད་བྱ་འཆད་བྱེདམདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆིག་དོན་དང་། ྒ 
༢ མཐའ་དབྱད་པའོ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ་གཉིས། 

” སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། 
* གཞན་གྱིས་ལོག་བར་བཤད་བ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་གཉིས། 
༡ ལམ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 








514 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་ཧྱན། 


༢ སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། 82 
དང་བོ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ༡ 
༡ སློབ་དབོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་བ་དང་། ཀྐ 7 
༢ དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་བ་དང་། ༡ཿ 
༣ རང་གི་ལུགས་སོ།། 80 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། - 82 
༡ མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། ཐཿ 
༢ སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ་ 85 
༣ ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། | 36 
དང་བོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ` 82 
༡ རྣམ་མཁྱེན། ༠2 
༣༢ ལམ་ཤེས་ལ། ` ཐུ 
༣ གཞེ་ཤེས་ལ། ྒྐ པཿ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། 85 
” རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། | ་ 85 
༢ རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། ཿ 85 
༣ མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ། | ཁ. 85. 
༧ སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ། -,42 <. 86 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 39 
༡ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་བ། ༠༠ 
༢ སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་བ། ; 102 


༣ ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ། 110 





སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 
༡ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་དང་། 
༢ ཡམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། 
༣ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། 
'ྭ དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། 


དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ། 
གོ་རིམ་ངེས་པ། 


བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། 


དང་བོ་ཆོས་བྱཅུའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 


ཐུ ེ” ༢༠༡༣ ༦ 


? བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང་། 
༢ དེའི་དོན བ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་དང་། 
༣ དམ་བཅའིདོན་སྒྱབ་བྱདཀི་སྒྲུབབའོ།། 
གསུམ་པ་དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ ་ལ་གཉིས། 
༡ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློམ་བྱུང་གི་སྒྱུབ་པ་ཐོག་མ་ངོས་བརུང་བ་དང་། 
༢ སྒྲུབ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ། 
གཉིས་བ་སྒྲུབ་བ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 
༡ སྒབ་བའི་རྟེན་དང་། 
༢ བརྟེན་བ་སྒབ་པའོ། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 





ཟྨ སླབ་བའི་དམིགས་པ་དང་། 
༢ ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
༣ སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བའོ།། 

















516 ‹ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒྱན། 


གཉིས་ བ་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ བཤད་པ་ ལ་གཉིས། ྭ 
༡ ཆོས་བྱར་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། 
*༢ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ཆོས་བྱར་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ] 
༢ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ། 
༡ སློབ་མ་ཏན་མོས་ཀྱི་ལམ ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
༢ བསེ་རུའི་ལམ་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ ཤེས། 
༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཞེས། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། | 
༡2 ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། | 
༢ སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ྒ 
༡ ཟག་བཅས་སློམ་ལས་དང་། 
༢ ཟག་མེད་སློམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་ཟག་བཅས་སློམ་ལམ་ལ་གསུམ། 
༡ མོས་པ་སློམ་ལམ། 
༢ བསྔོ་བ་སློམ་ལམ། 
༣ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སློམ་ལམ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སློམ་ལམ་ལ་གཉིས། 
༡ སྒབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
* རྣམ་དག་སློམ་ལས་མོ།། 
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སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 517 





གསུམ་བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ‹ 9? 
༡ གཞེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 9 
ཟླ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། ༼ 102 
དང་བོ་གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཞི། 98 
༡ འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་ 98 
༈ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སླུབ་བ་དང་། ༠ 
༣ མི་མཐྱན་བ་དང་གཉེན་པོའི་སློགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། `་`_ ༡༡ 
༤ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བལོ། 100 
བཞི་བ་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་གསུམ། 100 
༡ གཞི་ཉཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 100 
༢ འཛིན་སྟངས་དང་། 100 - 
༣ འབྲུས་པུའོ།། | 101 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 102 
༡ དབང་དུ་བྱ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ། 102 
༢ བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ།། ` 108 
དང་བོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། ༣༠ 
” རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། - 102 
༢ རྩེ་མོའི་སྦྱོར་པའོ། ་ 105 
དང་བོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 102 
༡ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 102 
༢ བསྟན་བཤད་སྤྱར་བའོ། 106 
དང་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཉིས། - 102 


༡ དགེ་རྩ་གསོག་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 102 





518 རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཆུན། 


༡ དགེ་ར་སྨིན་པའི་ ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བུས་ནས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 





རིམ་པ །དངོས་ སུ་བསྟན་པའོ། 104 
དང་པོ་དགེ་ཙ་གསོག་པའི་ ྟན་ྱི་དབང་ད་བསནསསྤྱིི་རྣམ་གནག་ལ་བཞི། 102 
༡ ལམ་ཤེར་ཕྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤོམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ༢02 
ཆ མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། 103 
༣ླ་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། „- ` 104 
༤ ཡམ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 104 
གཉིས་པ་དགེ་རུ་སྨིན་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་བ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། ལྦབ 
༡ སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ་ 105 
༢ སྤིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 105 
༣. རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 105 
༤ གང་ཟག་གི་སློམ་རིམ་མོ། / | 105 
བཞི་བ་གང་ཟག་གི་སློམ་རིམ་ལ་གསུམ། 205 
༡ སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 105 
༢ ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོང་བ། „ རྣ 
་ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 105 
གཉིས་བ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། ± 106 
ླྨ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྤྱོར། | ། „„ 397 
༢ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ` ༣༠༡ 
༣ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 19? 
༤ བར་ཆད་མེད་པའི་ཉེ་སྦྱོར། ` 107 


གཉིས་བ་ཅེ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ། | ྐ 108 








སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 519 


གཉིས་བ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། | 103 
༡” མཐར་གྱིས་པ་དང་། 108 
༢ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། 108 
གསུམ་བ་ཆོས་སྐྱུའི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 110 
ླྨ ཆོས་སྐུའི་ལུས་དང་། 110 
༢ བསྟན་བཤུད་སྦྱར་བའོ།། ཁྱ 110 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། 123 
༡ མཉྱེན་པ་གསུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 113 


༣ སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། )(སྐབས་བཞི་པ་ནས་བདུན་བ་བར།) 
༣ ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། (སྐབས་བརྒྱད་པ།) 


དང་བོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 113 
༡ དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་དང་། 133. 
༢ དེར་བཀྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། (སྐབས་གཉིས་པ།) 352 
༣ ལས་ཤེས་རྣམ་བར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་བའོ། (སྐབས་གསུམ་བ། 

དང་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ་ 113 
༡ མཚམས་སྦྱང་བ་དང་། 113 
༢ ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ` - 114 
༣ སྐབས་བསྡུ་བའོ། 351 
གཉིས་པ་ཆོས་བྱཅ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 214 
ླྨ རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་བའི་ཆེད་ད་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་བཤད་པ་དང་། 114 
༢ དམ་བཅའི་དོན་སླྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། 138 


༣ གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བ་བཤད་བའོ། 241 











520 རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་གྱན།.༽ 


དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་བའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་སྦྱིའི་དོན་ལ་བཞི། . 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་།* 

༢ རྒྱུ་དང་། 
༣ ངོ་བོདང་། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

. ? མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ དབྱེ་བ་དང་། 

༣ སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ` 

༡ དགུས་མ་མཚན་ཏིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་བ་བཤད་བ་དང་། 
༢ འབྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། 


༄ 


དང་བོ་དཀྱུས་མ་མཚན་ཏིད་དམིགས་བ་དང་བཅས་བ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ྲུ 


༡ མཚན་ཉིད་དང་། 


༢ དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པབའལཤོ།།།ཁཀཁཀཁཀཁཀ| 


དང་བོ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱང་བ་དང་། - 
:4 རྩབ་དང་། 


༣ འགྲེལ་བའོ། 








སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་གྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚིག་དོན་དང་། 

༢ རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
གཉིས་བ་རྩོད་བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩོད་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ གནན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། 
* བྱང་ཆུབ་འདོད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ངེས་བའི་ཡན་ལག་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དྲི་པ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

” རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། ཛ 

༡ དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 

༢ དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༣ ཁུྱངས་གནན་མི་འདྲེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་བ་འབྲོས་དོན་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


88ཕྱ 
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ཧཿ ་ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་ཨྒན། 


གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 


༡ དབེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཏེར་གཉིས་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ་ 
༢ ས་མཚམས་སོ། 


དཔབ་དཔེ་ཉརཉིསཀསདོནཉེརགཉསམཚནའི་ཚུལ་ལོགཉིས། ་ 


༡ རྒྱས་པང་བཤད་པ་དང་། 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་པ་ས་མཚམས་ལ་གཉིས། 
-# ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
༣ ལམ་ཀུན་བསྡུས་པར་བསྟན་པའོ། 


གཉིས་པ་དམ་བཅའི་དོན་ སྒྲུབ་བའི་ཐབས་སྟོན་ བའི་གདམས་ངག་ 

བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

ཀླ གདམས་ངག་གི་དོན་བསློམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ ྒོམ་བུང 
་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་བའོ། 

དང་བོ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༣ དོན་བཤད་བའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

རོ སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། 

དང་པོ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 











སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ བརྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། 

༢ སྒྲབ་པའི་ ༢་གདམས་པ་དང་། 

3༣ ྒྲུབ་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་བའོ། 
་ དང་བོ་བརྟེན་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་བ་དང་། 
༧ དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། 
འདིར་བདེན་བ་གཉིས་བཤད་བ་ལ་བཞི། 

_” མཚན་ནིད་དང་། 

༢ མིང་དོན་དང་། 

༣ མཚན་བགཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༤ གཅིག་དང་ཕ་དད་བརྟགས་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ སྦྱིའི་དོན་དང་། 

* ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་བོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི། ་ 

” བདེན་བ་བཞིའི་གངས་ངེས་པ་དང་། 

༢ གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 

༣ མཛཚན་གཞི་དང་། 

༤ དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས། 
༡ ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བརྩང་བ་དང་། 


༢ དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་བའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བརྩང་བའོ། 








ཧཿ རྣམ་བཤད་ཕྙིང་ཕོའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི། 
ྨ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་བ། 
༢ ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་ལ་གདམས་པ། 


».ྒ འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ། རཔ" རང སུ བབ རན ཚབརལྔང། (རེས ༢ ༩༡༣༧ ཌརཌང་ སར རྱ 


༤ ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ། 


གཉིས་པ་སྒབ་བའི་རྟེན་ལ་གདམས་བ་ལ་གཉིས། 
* ༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་སྦྱིའི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བརུང་བ་དང་། 
༢ སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

ངེ ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
༤ ཇི་ལྟར་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
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༡ རྩ་བ་དང་། 200 
༢ འགྲེལ་པའོ། 202 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 202 
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གཉིས་པ་རྩེ་མོལ་གཉིས། 

? རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
. # བཤད་པ་དང་། ་ 

ཟླ བསྡུ་བལོ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བཤད་པ་དང་། 
༢ བསྡུ་བའོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉིས། 
, ༡ རྩ་བ་དང་། 
༢ འགྲེལ་བའོ། 
དང་པོ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
༢ སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བལོ། 
གཉིས་བ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
? བཤྭད་པ་དང་།. 
༢ བསྡུ་བའོ། 
གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ ་ལ་གཉིས། 
༡ ཅྩོད་པ་དང་། 
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གིག 








སྟབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


༢ ལན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡ ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བཏེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེར་མི་རྟོགས་པའི་ 

སྐྱོན་མེད་བ་དང་།་ ! 

༢ དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྟོག་བའི་ཁུད་ཆོས་ལ་གཉིས་། 

༡ སྦྱི་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱི་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྲིའི་ངོས་འཛིན་དང་། 

༢ དགག་སྒྱུབ་གང་གི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། 

༣ ཁླད་ཆོས་སྱ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། 
ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 

༡ གཅུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། 

* འཛིན་རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 

༢ སོ་མོའི་དོན་བཤད་བ་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤད་པའོ། 
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པ་ རྣམ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་རྱན། 


དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། „ 
༡ གཟུང་རྟོག་བད་བ་དང་། 228 
༢ འཛིན་ཉོག་བཤད་བའོ། ྦ ° 
དང་པོ་གཟུང་རྟོག་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ༡༧༠ 
༡ རྩ་བ་དང་། . „1. ,":, „ ( པ་བ 
* འགྲེལ་བའོ།། ་ ཱ 229 
གཉིས་བ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡? མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༣ སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 
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༢ འཛིན་ཏོག་གོ། 
དང་བོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས། 
པ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག 
༢ རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག . 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས། 
༡ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
པ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ) 
༡ གོ་རིམ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་ བ་དང་། མ་ 








སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་བའོ། 

གསུམ་བ་གདམས་དོན་ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་བའི་] སྒྲབ་བ་བཤད་ ་པ་ ལ་བཞི། 
བ་བའི་རྟེན་དང་། 

དམགས་པ་དང་། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 

སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། 

དང་བོ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 

དང་བོ་སྦྱིའི་དོན་ལ་བཞི། 

ངོ་བོ་དང་། 

དབྱེ་བ། 

རྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་། 

རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། 
* རང་གི་ལུགས་སོ།། 
རིགས་ཆད་བཤད་བའི་དགོངས་གཞི་དང་། 

དགོས་བ་དང་། 


སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དོ།། 


མུ་༡ མཾ ༄ 


མས ༡༠༩༠ ཾཿ ༦ 
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ རིགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དང་། . 
.༣. རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
ཡོ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ ཅུ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡? བརྲད་པ་དང་། 
ཟླ བསྡུ་པའོ། 
དང་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
” མསོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 
༢: གོ་རིམ་དང་། 
༣  གྲངས་རེས་སོ། 


དེ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 


དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྩོད་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ། 
དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གཏིས། 

༡. སྣ་འགྲེལ་དང་། 

༢ རྩ་པའོ། 
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སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་སྔ་འགྲེལ་ལ་གཉིས། 

༡ འདོད་པ་པྗོད་པ་དང་། 

༣ ཟལ་བ་དགོད་པའོ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 
` ? ནདོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་དང་། 

༢ དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་ལ་གཉིས། 
༡ མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། 

༢ ཚིག་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ལ་གསུམ། 
༦ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣. འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་སྒབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་པ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉིས། 

” ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དབྱད་པའོ། 
འདིའི་དོན་གཞན་གྱི་བཞག་བ་མི་འཐད་པ་དང་། 


རང་གི་ལུགས་སོ།། 
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དང་བོ་འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 
ཡ གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་པ་ ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
༢ རང་གི་ལུགས་བཞག་བ་མི་འཐད་བའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༣ དམིགས་པ་བཅུ་ གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 

| ༡2. མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྒྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 

བཞི་བ་སྒབ་བའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲུབ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༡ སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་སྒྲུབ་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། 

༡ སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིརདབྱེ་བའོ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 


༡ སྒྲུབ་པ་བརོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་དང་། 


(༠ སྒྲུབ་བའི་ཁྱད་བར་རོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


༡. བསམ་བ་གྱྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 
༢ སྦྱོར་བ་གྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ། 


བྷ ¥ 88 








སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


༣ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ། 


༤ ནམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྱུབ་བའོ། 


དང་བོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐྲབ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ། པ་ 

༢ རྩ་བ། 

› ¥ འགྲེལ་པ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དྭབེ་བ་དང་། 

༢ བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ་ 

” སྤྱིན་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། 
གཉིས་བ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་གཉིས། 
ྨ མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། 

.༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

? སོ་མོའི་དོན་དང་། 

༢ རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 
༡ རྒྱུ་དང་། 

༢ ངོ་བོ་དང་། 

༣ འབྲས་བུའོ། 


ཡུ 
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ཐྱྗ 


ཤད 








ཐཐ རྣམ་བཤད་སྟིང་པོའི་རྒན། 


གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

༢ དབྱེ་བ་དང་། 

, ༣ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བསམ་གཏན་དང་། 

༢ གཟུགས་མེད་དོ། 
དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས། 

? རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་དང་། 

ཤྭ འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། 

༢ ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ ལ་ གཉིས། 
༡2 སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༣ ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ།། 
དང་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

་༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 

*“” ཨོཾ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ ཚོགས་སུུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 





སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 539 








༣ གྲངས་ངེས་སོ།། 307 
གཉིས་པ་ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 3༠༡ 
༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་དང་། 3༠༡ 
༢ སའི་ཆོགས་དང་། 315 
༣ བཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 346 
དང་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 3༠༡ 
” དགག་གཞིའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཏིད་ཉི་ཤུ་དང་། £ 
༢ ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུ་དང་། ་ 310 
༣ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དབྱད་པའོ། 313 
གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བ་གང་ཡིན་དབྱད་བའི་དོན་ལ་ལྔ། 313 
” ལུགས་གཏིས་དགོད་པ། 313 
༢ ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་བསྒྲབ་བ་དང་། 313 
༣ དེལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་དང་། 314 
༤ ལུགས་སྦ་མ་དགག་པ་དང་། 314 
༣" ཡེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་ཡློས་པའི་གྱུ་མཚན་ནོ།། 315 
གཉིས་བ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 318 
༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 316 
* ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 317 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྔ། 316 
? ངོ་བོ་དང་། 316 
༢ དབྲེ་བ་དང] 316 
༣ ཀྱད་ཆོས་དང་། 326 
. ༤ འཇོ་ཚུལ་དང་། 317 


ཏ” . མིང་དོན་ནོ།། 317 





540 རྣམ་བརླད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་ཏྱད་ཆོས་ལ་གཉིས། 

.༡ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 

* སྦང་བྱའི་ཁྱད་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

? སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱང་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ས་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

” ཆྒྱུའི་ས་དགུ་དང་། 

༢ ཁའབྲས་བུའི་ས་ས་བརུ་པའོ། 
དང་བོ་རྒྱུའི་ས་དགུ་ལ་དགུའི་དང་བོ་ས་དང་བོ་ལ། 
༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་བ་ས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཅུ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། ཏ 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
.༡. ་རྩབ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
བཞི་བ་ས་བཞི་བ་འོད་འབྲོ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

.* འགྲེལ་པའོ། 
ལྔ་བ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྩ་བ་དང་། 





སྐབས་དང་པོའི་ས་བཅད། 


༢ འགྲེལ་པའོ། 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་ཏང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
བདུན་བ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་གྱུར་བ་ལ་གཉིས། 

” སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ཐྦོང་བ་དང་། 

༢ གཉེན་བོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་བར་བསྟན་བའོ། 
དངཔོ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུཕློང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པབའོ། 
གཉིས་བ་གཉེན་བོ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡” མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ཅུ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། | ¡ 

༢ འགྲེལ་བཀོ། ་ 
ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གཉིས། 

.” ཅ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་འབྲས་པུའི་ས་བཅུ་བ་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢༣ རྩ་བ་དང་། 











ཧཿ རྣམ་བཤད་སྟེང་བོའི་རྱན། 


2 འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས།. 
༡ འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཞད་པ་དང་། 
ˆ༢ དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཟླ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
་༣ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་བའོ། 
བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བ་ལ་གསུམ། 
ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཙེ 
༢ རྩ་བ་དང་། 
༣ འགྲེལ་པའོ། 


སྒབས་དང་པོའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། 


* གེ 


ཝཉཝ༔༔ ཏྟ ® 8 





སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 





གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགློད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 353 
༡ འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 353 
༢ ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 354 
༣ སྐབས་བསྡུ་བའོ། ( 455 
གཉིས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༢༦༣ 
༡ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 355་ 
༢ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། | 379 

. དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 355 
༡” རྩ་བ་དང་། 355 
༢ འགྲེལ་པའོ། 358 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ། | 358 
” གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན། 

_ * ལྷན་ཁིག་བྱེད་བའི་ཀྱེན། | ྒ ཅན 
*༣ རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་བ། ྣ .- 3ཧ9 
༤ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 3༡ 
 བྱེད་ལས། 37 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་ཏུབ་པར་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 359 
” ཆིག་དོན་དང་། 359 
༢ མཐའ་དཔྱད་པའོ། 3690 
གཉིས་པ་མཐའ་དབད་པ་ལ་བཞི། 360 

360 


༡ མཐར་ཟུག་ཟེག་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུབ་བ་དང་། 











54: -  རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན། 


༢ གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དགོད་པ་དང་། 

༣ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། 

༤ ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པའོ། 
གསུམ་པ་འཁོར་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་འདི་ལ་གཉིས། 

” གནན་གྱི་ལུགས་དགག་བ་དང་། , ; 

* རང་གི་ལུགས་རྣམ་བར་བཞག་བའོ། 


བཞི་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་༡ཇུག་དཔྱད་པ། 


འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་བ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ྒ 
བཞི་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ( 
” ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དཔྱད་པའོ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 
༡ ཉན་ཐོས་དང་། ་ 
.༡. རང་རྒྱལ་དང་། . 

༣ བུང་སེསས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། 
དང་བོ་ཉན་ཐོས་ལ་གཉིས། 

༡. ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། | 

༢ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
དང་བོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། | 

༢.. རྩ་བདང་། 


362 


372 





སླབས་གཉིས་བའི་ས་བཅད། 


༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། 

༢ དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

འདིང་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
ཐབ སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
་ ༢ འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་དང་། 

༣ ལས་བདེན་གྱི་རྣམ་བའོ། ` 
དང་བོ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། 

༢ ཧུན་མོང་གི་རྣམ་བའོ། 
དང་བོ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 

༢ ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བའོ།། 
གཉིས་བ་རྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱི་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 

༡” །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 


9 རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་གྒྱན། 


༢ དེའི་ལམ་ཆི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། 

༣ དེའི་གྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། 
- ༡ ཁྱད་ཆོས་དངོས་དང་། 

_ * ཅོད་སྦང་ངོ་།། 
-དང་པོ་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ལ་གསུམ། 
ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་བ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡམམ་བརགྲོད་པའི་ཀྱད་པར་དང་། 

༢ ཆོས་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་རོ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྦང་ལ་གསུམ། 

-: མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ཅྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
: མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

„+ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༢ མཐའ་དབྱད་པའོ། 





གྲུ 


སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་ པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


རྱིཏིཏྱིི 


ཟླ 
ཐོ 


༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
༢ སོ་མོའི་ངོ་བོའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 
༡” མཐོང་ལམ་དང་། 
༢ སྒོམ་ལམ་མོ། 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། 
༡ སྤྱི་དང་། 
.*༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་བོ་སྤྱི་ལ་གཉིས། 
༡ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། 
་ བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་མོ།། 


ཏྷ༔ྣིཉྱིཉི༔ངྡིཉྷིི 


ཟཨིས་ 
ˆ] 


དང་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་གཉིས། 
༡ ལྕས་ཀྱི་རྟེན་དངད། 

༢ སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནོ།། 

' གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། 
༡ མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 

༢ དབེ་བ་དང་། ་ 

༣ མམཐའ་དཔྱད་པའོ། 


རྙིྡྡིཉིདྲིྷིི 


འྲིུབྲིིིུ 





548 དུའ་བཤད་ཕྱིང་པོའི་རྒྱན། 


གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་བཞག་ཇི་ ལྟར་མཛད་བའི་ཚུལ་དང་། ¡ཿ 


ཟླ སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་དང་། 
༣ འདའ་ྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བུའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ ཿ 
རིམ་པར་དཔྱད་པའོ། 

གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
57 སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། 

༢ རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བར་བཤད། 

༣ རྣམ་པ་མ་བསྟན་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 

” རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་སློམ་ཚུལ་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གསུམ་ བ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
.  ? རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

` ÷ དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པ། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 


ཞུ : རེ ༤༦ 





སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་ ཿའདོད་ པ་དགག་པ་ ་ལ་གཉིས། 


༡ ཁས་བླངས་ བརྗོད་པ་ དང་། 

༢ དེ་དགག་པའོ། ( 
གཉས་བྲ་གོབ་ལམ་ལ་གཉིས། | 

? སྤྱིའི་ ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། 
གཉིས་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡” རྙོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 

༢ བྱེད་བ་ཅན་གྱི་གྒོམ་ལམ་པོ།། 
དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

༡? མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པའོ། 


གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། 


༡ དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 

༢ ཟབ།མེད་སློམ་ལམ་མོ། 
དང་བོ་ཐག་བཅས་སློམ་ལམ་ལ་གསུམ། 
དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 
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559 རྣམ་བཤད་སྟིང་ཁོའི་ཧུན། 


གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། „ 429 
2 མོས་པ། | 429 
༢, བཔྔོ་བ། 433 
༣ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། 438 
དང་པོ་མོས་པ་ལ་གཉིས། ÷ 429 
༡. དངོས་དང་། - 429 
༢ ཕན་ཡོན་ནོ།། དད 403 
དང་པོ་དངོས་ལ་བཞི། , 422 
ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 429 
༢ རྩ་བ་དང་། 429 
༣ འགྲེལ་བ་དང་། ཁ, 430 
༤ དོན་བསྡུ་བའོ། 6 322 
གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། ; ཐྲ 
༡ མཚམས་སྦུར་བ་དང་། 432 
༢ རྩ་བ་དང་། 432 
༣ འགྲེལ་པའོ། ། ¡ - &$32 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། 433 
” མཛཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡33 
༢ རྩ་བ་དང་། 434 
ཀླ འགྲེལ་པའཀོ། 435 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ། 3 
རྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ` 428 
༣ རྩ་བ་དང་། 433 
༣ འགྲེལ་བའོ། ` 438 

















སྐབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ཟག་མེད་སློམ་ལམ་ལ་གཉིས། 

ཡེ དཔྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཏིས། 

” སྒབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 

༢ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ།། 
དང་པོ་སྒབ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 

” མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ཙྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་ལ་ལ་བཞི། 

? རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། 

* ཡུལ་དང་། 

༣ འབྲས་པབུ་དང་། 

༤ ངོ་བོའི་ཁུད་པར་རོ།། 
དང་བོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྤྱང་བ་དང་། 

༢ རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་གསུམ། 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ཅུ་བ་དང་། 


༣ འགྲེལ་པཀོ། 


ཅྱིའྱིརིཁངིྫི 


ཏྙི¦|ིཉིངརི་རིངིངིངི 


5ཧཿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱས། 


གསུམ་པ་འདྲས་བུ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢. རྩ་བ་དང་། 

༣ འགྲེལ་པའོ། 
བཞི་པ་ངོ་པོའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། 

༡. རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 

* སངས་རྒྱས་ཀྱི, རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་ བར་བསྒྱུབ་བའོ། 
དང་བོ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་བར་ལ་གཉིས། 
༡. ཏཱི་བ་དང་། 

༢  ལན་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། 

༡. རྩ་བ་དང་། 

༢. འགྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ྙ 

༢. ་རྩབ་དང་། 


་༣ . འགྲེལ་པའོ། 


སྒབས་གཉིས་པའི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ། 











སྐབས་གསུམ་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འབྲེལ་དགོད་བས་མཚམས་སྤྱང་བདང་། 

༢ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 

རེ སྐབས་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་བ་ལྱེའུའི་གཞུང་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 

༢ མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བལོ། 
དང་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

” ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང་། 

༢ གཏཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་དང་། 

~༣ སྤྱོང་བ་སློམ་པའི་འབྲས་བྱའོ། 
དང་བོ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བ བ་པ་དང་། 

༣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། 
དང་བོ་ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 

༡” རྩ་པ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། 
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